
Erityistä voimaa

Turun Riennon Voimistelussa

Tavoitteenamme on
1. tarjota avointa 

voimistelutoimintaa

kaikille kiinnostuneille,

2. kouluttaa osaavia 

ohjaajia, jotka pystyvät 

huomiomaan

voimistelijoiden 

erityistarpeet sekä

3. tarjota harrastamiseen 

tilat ja välineet, jotka 

tukevat erilaisten 

voimistelijoiden 

osallistumista ja 

onnistumisen kokemuksia.

Haasteita:
kohderyhmän 

löytäminen ja 

toiminnan markkinointi, 

yhteistyöverkostojen 

löytäminen (esim. 

koulut, päiväkodit, 

sosiaalisen median

ryhmät, Turun seudun 

Kehitysvammaisten Tuki 

ry)

Voimisteluryhmä

Aurelia
Ryhmä tarjoaa yksilöllistä ohjausta 

ja sopii hyvin lapsille, joilla on 
haasteita esimerkiksi liikkumisen, 
tasapainon, aistien, lihasvoiman, 

välineiden käsittelyn, 
kommunikoinnin tai kognitiivisten 

taitojen kanssa.

Tällä hetkellä ryhmässä on kolme 
voimistelijaa ja kaksi ohjaajaa. 

Tavoitteena on vakinaistaa ryhmän 
toiminta ja saada lisää 
voimistelijoita mukaan. 

Toimenpiteitä:
uuden avoimen 

voimisteluryhmän

perustaminen ja sen 

markkinointi,

ohjaajien 

palkkaaminen ja 

kouluttaminen,

uusien välineiden 

hankinta
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Hyvässä seurassa on ilo liikkua!


