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PILOTTISEURAT

 Valtakunnallisesti 20 seuraa mukana
pilottiseuraprosessissa.

 Taloudellinen avustus ja osaamisen
kehittamisen tukipalvelut pilottiseuroille.

* Liitossa ja pilottiseuroissa hankkeesta
vastaavat henkilot.

« Seuran omat suunnitelmat tavoitteiden
toteutumiseksi: kohderyhman ja alueellisuuden
huomioiminen seuran toiminnassa.

* Tutustu pilottiseurofen omiin

hankepostereihin
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JAOPETTAA TUKEVA
HARJOITTELU

HARJOITTELU ON TOIMINTA ON
INNOSTAVAA SUUNNITELTUA

Hankkeen tavoitteena on kehittda voimis-

OPPIMINEN
JASITA
NAUTTIMINEN TURVALLISUUDEN

telun strategian mukaisesti kaikille avoimia
ja saavutettavia harrastus- ja kilpailumah-

dollisuuksia voimisteluseuroinhin. Pilotti-

seurojen osaamista kehitetaan hankkeen

kohderyhma huomioimiseen seuratoimin-
nassa. Kohderyhmaan kuuluvat erityista
tukea tarvitsevat sekd monikulttuuristen

perheiden lapset ja nuoret. —
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RAKKAUS LIIKUNTAAN SYNTYY,
KUN SALILLA ON KIVAA
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VIESTINTA

 Voimistelun toimijoiden kuvapankin
paivittaminen kohderyhman kuvilla

_ o ja videoillla.
* Alueellinen verkostoituminen

kohderyhman toimijoiden kanssa. » Kaikille avoimen toiminnan

nakyminen liiton viestinnassa.
« Kumppanuus kunnan kanssa

soveltavan liikunnan jarjestamisessa. * Nettisivujen ja

. L materiaalipankin paivitys.
e Valtakunnallinen monialainen P P y

jarjestojen valinen yhteistyo.  Uutisointi erityista tukea

- Lajirajat ylittava yhteistyo. tarvitsevista urheilijoista.

OSAAMISEN
KEHITTYMINEN VERTAISTOIMINTA JA

OSAAMISEN JAKAMINEN

* Erityista Voimaa -webinaarisarja

kaikille liilkunnan toimijoille. * Pilottiseurasta mentoriseuraksi.

* Lasten ja nuorten ohjaajien

koulutusmateriaalien paivitys. + Erityista Voimaa seuroissa

-videosarja seka blogisarja.
 Tukimateriaalit: Ohjaajan muistilista ja o J Il _
kommunikaatiokuvat liikkuntaharrastuksiin. * Erityisvoimistelun verkoston muodostuminen.

 Liiton toimihenkildiden, hallituksen ja * Lilkunnan toimijoille suunnattu

luottamusryhmien osaamisen kehittdminen Lapset liikkeelle -seminaari
ja voimistelu kuuluu kaikille voimistelun suurtapahtuman

-ldeologian jalkautuminen osaksi yhteydessa
toimihenkiloiden tyota.

TULOKSET

Hankkeen toimenpiteet nojasivat voimistelun strateqgiaan ja olemassa oleviin
toimintoinhin tavoitteiden juurruttamiseksi osaksi liiton toimintaa. Liiton toimihenkildt
ovat tydssaan kehittyneet huomioimaan hankkeen kohderyhman paremmin.
Lisdksi Voimisteluliitossa on toimihenkild, jonka tydonkuvaan kuuluu erityisryhmien
huomioiminen. Hankkeen mydta Voimisteluliiton seka seurojen viestintd on
monipuolistunut ja viestinnassa nakyy enemman erilaisia liikkuja.

Valtakunnallisesti on kdynnistetty uusia kaikille avoimia ja saavutettavia
harrastusmahdollisuuksia voimisteluseuroinhin seka mentoriseuratoiminta ja
erityisvoimistelun verkosto. Hankkeen tuloksena voimistelu on avoimempi ja
saavutettavampi harrastus- ja kilpailumuoto.

Hankkeen projektipaallikko: Venla Vayrynen, venla.vayrynen@voimistelu.fi
Erityisvoimistelun asiantuntija: Sini Mattila, sini.mattilai@voimistelu.fi
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