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Valmentajan polku opintoihin virtuaalipolun kautta

Avoimen amk polkuopinnot

• Virtuaalitoteutuksina, 
sisältäen käytännön 
tekemiseen linkitettyjä 
oppimistehtäviä

• 55 opintopistettä, vähintään 
nro 3 keskiarvolla →
mahdollisuus hakea 
tutkinto-opiskelijaksi

Tutkinto-opiskelu

• Monimuoto tai 
päivätoteutuksena

• HKI/Vierumäki tällä hetkellä 
urheilun suuntaavat

• Opintososiaaliset edut ja 
opintojen ohjaus

Työelämä

• Valmentaja

• Seurakoordinaattori/ 
valmennuspäällikkö / 
toiminnanjohtaja

• Kouluttaja
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Opinnoissa paljon työelämälähtöisyyttä, mahdollisuus yhdistää oma työ 

opintoprosesseihin. Erityisesti syventävissä opinnoissa kehitystehtävät 

seuroille. Mm. laatukäsikirjoja, strategian johtamista, urheilijan polkuja, 

koulutusten suunnittelu ja vetämistä, jne.Liiton tukiprosessi 

opinnoille 



Virtuaalisten polkuopintojen paketit

▪ Mahdollisuus tehdä 63 opintopistettä (syksy + kevät)

▪ Liikunnanohjaajan avainosaamiset noin 30 opintopistettä

▪ Haaga-Helian yhteiset avainosaamiset noin 33 opintopistettä

▪ Lisäksi mahdollisuus suorittaa perusharjoittelu (15 op) sekä Haaga-Helian yhteisiä avainosaamisia (20 op) näytöillä

▪ Ilmoittautuminen alkaa 7.6.2023 avoimen amk:n sivulla. Yhteensä 20 paikkaa virtuaalisten polkuopintojen 

suorittajille.

▪ Lukukausimaksu 150€ 

▪ Lisäksi voi ostaa yksittäisiä opintojaksoja, jotka eivät ole mukana paketissa (15€/opintopiste)

▪ Kun vähintään 55 op suoritettuna ja hakukelpoisuus täyttyy, haku tutkinto-opiskelijaksi Opintopolun kautta 

väylähaussa maalis-huhtikuussa 2024
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Polkuopintojen paketit

Syksy 2023 Kevät 2024
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▪ Lisäksi mahdollisuus näyttää perusharjoittelua 15 op sekä tehdä näyttöjä HH:n yhteisistä avainosaamisista

▪ https://www.haaga-helia.fi/fi/nayta-osaamisesi Näyttömahdollisuudet

Koodi Opintojakso op:t

PHY002LI1A Liikunnan ja urheilun pedagogiikka 2 5

PHY003LI1A Tapahtumajärjestäminen 5

PHY001AS2A Taidon oppiminen 5

HRL001HH1A Tiimityö ja projektiosaaminen 5

MAR001HH1A Asiakasymmärrys ja markkinointi 5

ECO001HH1A Yrityksen talous 5

STU0xxHH1A Avaimet opiskeluun ja työelämään 1-3?

Koodi Opintojakso op:t

PHY005LI1A Liikunta-alan toimintaympäristö 5

PHY001LI1A Liikunnan ja urheilun pedagogiikka 1 5

PHY004LI1A Toiminnallinen anatomia ja fysiologia 5

ICB001HH1A ICT-valmiudet 5

COM001HH1A Ammatillinen viestintä 5

ENG001HH1AE Professional English 5

STU001HH1A Johdanto opiskeluun 1

STU002HH1A Digistartti 1

Keltaisella urheilu- ja liikuntatiimin vetämät opinnot

https://www.haaga-helia.fi/fi/nayta-osaamisesi


Liikunnanohjaaja (AMK) 210 op 

Haaga-Helia yhteiset 
avainopinnot (55 op)

• Ammatillinen viestintä, 5 op

• Asiakasymmärrys ja 
markkinointi, 5 op

• ICT-valmiudet, 5 op

• Professional English, 5 op

• Svenska för arbetslivet, 5 op

• Asiakaskokemus ja myynti, 5 op

• Tiimityö ja projektiosaaminen, 5 
op

• Tutkimus- ja 
kehittämisosaaminen, 5 op

• Yrityksen talous, 5 op

• Yrittäjyys ja yritystoiminta, 5 op

• Avaimet opiskeluun ja 
työelämään ja digistartti, 5 op
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Tutkinnon yhteinen 
avainosaaminen (25 op)

• Liikunta-alan toimintaympäristö, 
5 op

• Liikunnan ja urheilun 
pedagogiikka 1, 5 op*

• Liikunnan ja urheilun 
pedagogiikka 2, 5 op*

• Toiminnallinen anatomia ja 
fysiologia, 5 op

• Tapahtumajärjestäminen, 5 op*

Tutkinnon yhteinen 
asiantuntijaosaaminen (35 
op)

• Taidon oppiminen, 5 op*

• Liikunta-alan asiantuntijaksi 
kasvaminen, 5 op

• Ravitsemus ja palautuminen, 5 
op

• Fyysisen harjoittelun perusteet, 
5 op

• Liikuntakäyttäytyminen ja 
motivaatio, 5 op

• Soveltava liikunta, 5 op

• Liikuntapalveluiden 
kehittäminen, 5 op

Tutkinnon asiantuntijaosaaminen - suuntautumisopinnot  (40 op)* 

Muu täydentävä asiantuntijaosaaminen (10 op)

Opinnäytetyö (15 op)*

Työharjoittelu (30 op)*
* Ainakin näihin voit 

yhdistää voimistelun 

oppimisympäristönä
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Liikuntaa ja hyvinvointia edistävät 
toimintaympäristöt, 5 op

Terveyden ja liikunnan edistäminen 1, 
5 op

Terveyden ja liikunnan edistäminen 2, 5 
op

Liikunta sairauksien ennaltaehkäisyssä 
ja hoidossa 5 op

Liikunta ja hyvinvointi

Vastuullinen urheiluseuratoiminta 
ja urheilijan polut, 5 op

Osaamisen kehittäjän taidot, 5 op

Osaamisen kehittämisen suunnittelu ja 
toteutus, 5 op

Urheilu

Urheilun oppivat 
yhteisöt, 5 op

Liikunta-alan rakenteet ja toimintaedellytykset, 5op

Liikunta-, hyvinvointi- ja urheilutoiminnan 
kehittäminen, 5 op

Liikunta-alan kehittyvät organisaatiot, 5 op

Hyvinvointivalmentajana kehittyminen 1: 
hyvinvointivalmennuksen työkalut 
ja hyvinvointiteknologia, 5 op

Hyvinvointivalmentajana kehittyminen 2: testaus ja 
harjoittelun ohjelmointi, 5op

Terveysliikunnan kouluttajuus ja asiantuntijana 
kehittyminen, 5 op

Valmentajana toimiminen 1, 5 op

Valmentajana toimiminen 2, 5 op

Kokonaisvaltaisen valmennuksen arviointi ja 
reflektointi, 5 op

Terveysliikunnan 

kehittäjä ja 

hyvinvointi-

valmentaja

Kokonaisvaltaisen 
valmennuksen 
suunnittelu, 5 op

Liikunta- ja 

urheilutoiminnan 

kehittäjä ja 

johtaja

Urheiluvalmentaja 

ja urheilu-

valmennuksen 

kehittäjä

Suuntautumisopinnot (3 vuosi)



Linkkejä

▪ https://www.haaga-helia.fi/fi/liikunnanohjaajan-polkuopinnot-avoin-amk Polkuopintojen esittelyt ja 

ilmoittautuminen

▪ https://www.haaga-helia.fi/sites/default/files/file/2023-

03/Avoimen%20opintojen%20infotilaisuus%2015.3.2023_0.pdf Ppt-esitys avoimen väylän opinnoista

▪ Näytä osaamisesi https://www.haaga-helia.fi/fi/nayta-osaamisesi
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https://www.haaga-helia.fi/fi/liikunnanohjaajan-polkuopinnot-avoin-amk
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