Virtuaall polkuopinnot

® Haaga-Helia




Valmentajan polku opintoihin virtuaalipolun kautta

Avoimen amk polkuopinnot Tutkinto-opiskelu

* Virtuaalitoteutuksina, « Monimuoto tai « Valmentaja

sisaltéden kaytannon paivatoteutuksena ‘- Seurakoordinaattori/
tekemiseen linkitettyja » HKI/Vierumaki talla hetkella valmennuspaallikké /
oppimistehtavia urheilun suuntaavat toiminnanjohtaja

* 55 opintopistetta, vahintaan - Opintososiaaliset edut ja - Kouluttaja
nro 3 keskiarvolla > opintojen ohjaus

mahdollisuus hakea
tutkinto-opiskelijaksi

L)

Liiton tukiprosessi
opinnoille

-
i
4.5.2023 Haaga-Helia




Virtuaalisten polkuopintojen paketit

Mahdollisuus tehda 63 opintopistetta (syksy + kevét)
Lilkkunnanohjaajan avainosaamiset noin 30 opintopistetta
Haaga-Helian yhteiset avainosaamiset noin 33 opintopistetta

Lisdksi mahdollisuus suorittaa perusharjoittelu (15 op) seka Haaga-Helian yhteisia avainosaamisia (20 op) naytoilla

lImoittautuminen alkaa 7.6.2023 avoimen amk:n sivulla. Yhteensa 20 paikkaa virtuaalisten polkuopintojen
suorittajille.

Lukukausimaksu 150€

Lisaksi voi ostaa yksittaisia opintojaksoja, jotka eivat ole mukana paketissa (15€/opintopiste)

Kun vahintaan 55 op suoritettuna ja hakukelpoisuus tayttyy, haku tutkinto-opiskelijaksi Opintopolun kautta
vaylahaussa maalis-huhtikuussa 2024
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Polkuopintojen paketit

Keltaisella urheilu- ja liikuntatiimin vetamat opinnot

Koodi Opintojakso op:t Koodi Opintojakso op:t
PHYOOSLI1A Liikunta-alan toimintaymparisto > PHYOO2LI1A Lilkunnan ja urheilun pedagogiikka 2 5
PHYOO1LI1A Liikunnan ja urheilun pedagogiikka 1 5
lkunnan ja urherun pecagoel PHY003LI1A Tapahtumajérjestiminen 5

PHYOOA4LI1A Toiminnallinen anatomia ja fysiologia 5

PHYO01AS2A Taidon oppiminen 5
ICBOO1HH1A ICT-valmiudet 5

HRLOO1HH1A Tiimityo j jekti i 5
COMOOIHHIA  |Ammatillinen viestinta 5 HMRYD 19 projERibseamnen
ENGOO1HH1AE Professional English 5 MAROO1HH1A Asiakasymmarrys ja markkinointi 5
STUOO1HH1A Johdanto opiskeluun 1 ECO001HHIA Yrityksen talous 5
STUOO2HH1A Digistartti 1 STUOxxHH1A Avaimet opiskeluun ja tyoelamaan 1-37

Lisdksi mahdollisuus nayttaa perusharjoittelua 15 op seka tehda naytt6ja HH:n yhteisista avainosaamisista
https://www.haaga-helia.fi/fi/nayta-osaamisesi Nayttomahdollisuudet
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Litkunnanohjaaja (AMK) 210 op

Tutkinnon yhteinen Tutkinnon asiantuntijaosaaminen - suuntautumisopinnot (40 op)*

avainosaaminen (25 op)

N o + Liikunta-alan toimintaymparisto, ' Liikunta ia hvvinvointi Hyvinvoitvaimentsjana kehityminen 1
« Ammatillinen viestinta, 5 op 5 op Iemg:!l;kunnan ja hyvinvointiteknologia, 5 op
. . i .. . . mintaymparistot, 5 op e d jJa — X " " "
+ Asiakasymmarrys ja * Liikunnan ja urheilun — p— kol N
markklno_lntl’ 5 Op pedagog . a ! 5 Op 2 Terveysliikunnan kouluttajuus ja asiantuntijana
 ICT-valmiudet, 5 op * Liikunnan ja urheilun kehittyminen, 5 op
+ Professional English, 5 op pedagogilkka 2, 5 op*
A . . . . . . 2 i i likunta-alan rakenteet ja toimintaedellytykset, P
+ Svenska for arbetslivet, 5 op fT;'mlmna"'gen anatomia ja : Lilkunta- ja
siologia, 5 op i

LU LUUCUNN | iikunta-, hyvinvointi- ja urheilutoiminnan
kehittdja ja kehittaminen, 5 op
johtaja

» Asiakaskokemus ja myynti, 5 op

* Tiimity6 ja projektiosaaminen, 5
op

* Tutkimus- ja
kehittamisosaaminen, 5 op

* Yrityksen talous, 5 op

* Yrittajyys ja yritystoiminta, 5 op

+ Avaimet opiskeluun ja * Taidon oppiminen, 5 op*
tybelamaan ja digistartti, 5 op * Liikunta-alan asiantuntijaksi

kasvaminen, 5 op

* Ravitsemus ja palautuminen, 5

» Tapahtumajarjestaminen, 5 op*

Liikunta-alan kehittyvat organisaatiot, 5 op

Urheilu

- i Urheilun oppivat
Vastuullinen urheiluseuratoiminta yhteisot, 5 op
ja urheilijan polut, 5 op
4 Valmentajana toimiminen 1, 5 op
Osaamisen kehittajan taidot, 5 op Urhelluvaimentaja
A ja urheilu- Valmentajana toimiminen 2, 5 op
. ; Kokonaisvaltaisen valmennuksen
Osaamisen kehittdmisen suunnittelu ja valmennuksen kehittidja
toteutus, 5 op ] suunnittelu, 5 op ¢ Itaisen valmennuksen arviointi ja
H e
H

nti, 5 op

Tutkinnon yhteinen

Vastuullinen johtaminen liikunta-alalla 5 op

asiantuntijaosaaminen (35
op)

Muu taydentava asiantuntijaosaaminen (10 op)

*A k h t op

INnakin nainin vol - Fyysisen harjoittelun perusteet, e .

yhdistaa voimistelun 5P PR Ep)
.. e * Liikkuntakayttaytyminen ja

oppimisymparistona motivaatio, 5 op

» Soveltava liikunta, 5 op

* Liikuntapalveluiden
kehittdminen, 5 op

Opinnaytetyo (15 op)*
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Suuntautumisopinnot (3 vuosi)

Vastuullinen johtaminen liikunta-alalla 5 op

Liikunta ja hyvinvointi
Liikkuntaa ja hyvinvointia edistavéat

toimintaympaéristot, 5 op

Terveyden ja liikunnan edistdminen 1,

5 op

Terveyden ja liikunnan edistdaminen 2, 5
op

Liikunta sairauksien ennaltaehkaisyssa
ja hoidossa 5 op

Urheilu

Vastuullinen urheiluseuratoiminta
ja urheilijan polut, 5 op

Osaamisen kehittgjan taidot, 5 op

Osaamisen kehittdmisen suunnittelu ja
toteutus, 5 op

Urheilun oppivat
yhteisot, 5 op

Kokonaisvaltaisen
valmennuksen
suunnittelu, 5 op

Terveysliikunnan
kehittgja ja

Hyvinvointivalmentajana kehittyminen 1.:
hyvinvointivalmennuksen tyokalut
ja hyvinvointiteknologia, 5 op

hyvinvointi- Ey\(ir}voilntivarl]melznta.jan%kehittyminen 2: testaus ja
valmentaja arjoittelun ohjelmointi, 5op

Terveysliikunnan kouluttajuus ja asiantuntijana

kehittyminen, 5 op

Liikunta-alan rakenteet ja toimintaedellytykset, 5op
Liikunta- ja

urheilutoiminnan
kehittaja ja
johtaja

Liikunta-, hyvinvointi- ja urheilutoiminnan
kehittaminen, 5 op

Liikunta-alan kehittyvéat organisaatiot, 5 op

Urheiluvalmentaja
ja urheilu-
valmennuksen
kehittaja

Valmentajana toimiminen 1, 5 op

Valmentajana toimiminen 2, 5 op

Kokonaisvaltaisen valmennuksen arviointi ja
reflektointi, 5 op
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Linkkeja

= https://lwww.haaga-helia.fi/fi/likunnanohjaajan-polkuopinnot-avoin-amk Polkuopintojen esittelyt ja
IImoittautuminen

= https://www.haaga-helia.fi/sites/default/files/file/2023-
03/Avoimen%20opintojen%20infotilaisuus%2015.3.2023 0.pdf Ppt-esitys avoimen vaylan opinnoista

= Naytad osaamisesi https://www.haaga-helia.fi/fi/nayta-osaamisesi
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https://www.haaga-helia.fi/fi/liikunnanohjaajan-polkuopinnot-avoin-amk
https://www.haaga-helia.fi/sites/default/files/file/2023-03/Avoimen%20opintojen%20infotilaisuus%2015.3.2023_0.pdf
https://www.haaga-helia.fi/sites/default/files/file/2023-03/Avoimen%20opintojen%20infotilaisuus%2015.3.2023_0.pdf
https://www.haaga-helia.fi/fi/nayta-osaamisesi
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