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Kilpa-aerobicin lajin kehittamisryhma LAR tiedottaa 12/2024

1. Lasten- ja Harrastevoimistelun tyéryhma

Diplomit merkkisuorituksista tullaan lisaam&an materiaalipankkiin, josta seurat voi-
vat ladata annettavaksi merkin suorittaneille.

2. Tuomarointi

Tuomarikouluttajina toimivat Roosa Neuvonen ja Inka Hatunen.
KV-koulutuksen ilmoittautuminen paattyy 06.01.2025. Osallistujia on tiedusteltu séh-
kopostitse.
Varalan Urheiluopistolla kansallinen tuomarikoulutus 7.-9.3.2025. limoittautuminen
tammikuussa.

1. 2.taso: pe-la sis. koe

2. 3.taso: la-su sis. koe

e Vaatimus taso 3: taso 2 + 5 tuomarointia

Uusi haku tuomaritydryhmé&an ensi vuodelle. Tuomarisaant6é on paivitetty joulu-
kuussa. Paivitetyn tuomarisddnndon loydat taalta: Tuomarisddnnét paivitetty 12/2024
Hae timanttimerkki-testaajaksi taalta

3. Kilpailujarjestelméa

Kansalliset sd&nnét on paivitetty. Paivitetyt sdannot I6ydat taaltd: Kansalliset saan-
not péivitetty 12/2024
Kilpailuiden jarjestamisohjeet on paivitetty. Paivitetyt ohjeet 16ydat taalta: Kilpailui-
den jarjestdmisohjeet paivitetty 12/2024
Pistekategoriat ovat kaytossa 8—9-vuotiaiden sarjoissa. Uudet pistekategoriat ovat
seuraavat:

1. Yli 14 pistetta
2. 13,5-13,99 pistetta
3. 13-13,49 pistetta
4. 12,5-12,99 pistetta
5. 12-12,49 pistetta
6. 11-11,99 pistetta
7
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10-10,99 pistetta
9-9,99 pistetta
. 8-8,99 pistetta
0. Alle 8 pistetta

4. Rinkitoiminta ja valmennusjarjestelma

Seuraavat leirit helmikuussa:
Talentti-rinki 14.-15.2.2025
Elite-rinki 14.-16.2.2025
Kilpatalentti-rinki 15.-16.2.2025
Minitalentti-rinki 15.-16.3.2025
Avoin leiri 14.-15.3.2025
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https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/ka-tuomarisaannot-paivitetty-12-2024/
https://q.surveypal.com/KA-timanttimerkki-testaaja
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/kansalliset_saannot_2025-v3/
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/kansalliset_saannot_2025-v3/
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/ka_kilpailunjarjestamisopas_122024/
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/ka_kilpailunjarjestamisopas_122024/
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5. Lajivastaava joululomalla 24.12.2024-6.1.2025
Lajivastaava ja LAR toivottaa kaikille rauhallista joulun aikaa ja menestysta uudelle vuodelle 2025!
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