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Vaesto ja vaestoennuste ikaryhmittain
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Lahde: Tilastokeskus 2024




Toimintakykyisia vuosia
tullut lisaa

Uusi ikavaihe
myohaiskeski-ika 65-80 v.




Omat litkuntapalvelut kullekin kohderyhmalle

Toiminta- ja lilkkumiskykyiset
"Myohaiskeski-ika” 65-80 v.
- Mahdollisuus monenlaiseen liikuntaan
- Toteutus ei juurikaan poikkea nuorempien aikuisten liikunnasta

Toiminta- ja liikkumiskyvyltaan heikentyneet
- Asuu kotona ilman palveluja, elinpiiri pienenee
- Apuvalinetarve lisaantyy
- Soveltavan liikunnan tarve lisaantyy

Toimintarajoitteita omaavat
- Palvelujen piirissa
- Kuntoutuksen jarjestamat ryhmat



Toiminnan jarjestaminen




Pohdittavaksi

Oma laji

Muu sisaltd, esim. voima- ja
tasapainoharjoittelu,
kuntosali, ulkoilu

Liikuntaryhma
Oma tapahtuma

Mukana esim. kunnan
tapahtumissa

Kunnan ostopalvelu




Ohjatun terveysliikunnan laadun tunnusmerkit

' Kayttajalahtoisyys

' Saavutettavuus

7 Yksilollisyys

vz Joustavuus ja saumattomuus
*< Turvallisuus

'« Eettisyys

= Arviointi

Lahde: Ikdadantyneiden ihmisten ohjatun terveysliikkunnan laatusuositukset



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/72338/Opp200406.pdf?sequence=1

Markkinointi

Huomio kokonaisuuteen!
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Viestinta / senioreiden

tavoittaminen




Viestinnan vinkit

Viesti ainakin
iakkaille ja
ammattilaisille.
Laheisten rooli?

4

Kayta useampaa
viestintakanavaa

Anna aikaa

4

4

Osallista iakkaita
viestinnan
suunnitteluun,
jos mahdollista

4




Viestinta iakkaille




Mitka viestintakanavat ikaantyneille

Paikallismainonta .
- Oman alueen lehdet, ilmoitustaulut Puskaradio!
- Yhteistyokumppaneiden kanavat

Suoramainonta
« Vierailut ikaantyneiden kokoontumisissa (esim. yhdistykset)
- Kohtaaminen paikassa, jossa iakkaat lilkkkuvat muutenkin
- Suoramarkkinointikirjeet kotiin
Tapahtumien jarjestaminen
- Mieti, miten rohkaista seniorit tulemaan paikan paalle
«  Oheispalvelut (esim. kahvit)
Osallistuminen muiden tapahtumiin
Some: Facebook

Mita muuta?




Mista saatte tietoa lilkuntatarjonnasta/ liikkumiseen
liittyvista asioista?

|
ystavaltd/tuttavalta/sukulaiselta #_

kunnan tyontekijalta

Varhan tyontekijalta ‘

verkkosivuilta #_
esitteesta %
ehdest: I
sosiaalisesta mediasta esim. Facebook j_

jostain muualta, mista? m ‘ ‘
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Ikainstituutti

Vastaajien maara: 188, valittujen vastausten lukumaara: 479




Somen ja netin kaytto

65-74 v. 79 %
75-89v.43 %

Facebook 42 13

WhatsApp 27 0 Etsinyt tietoa tavaroista
Instagram 12 2 tai palveluista viimeisen 3
Snapchat 0 0 kk aikana netista

TIkTOk 0 0 Tilastokeskus 2024

Jodel 0 0

Tilastokeskus: Vaeston tieto- ja viestintatekniikan kaytté 2020

Ikdinstituutti




Vinkkeja viestintaan

Pida oma kohderyhma mielessa!

@ Mieti sisaltda ja sanoitusta
@ Ryhman nimi ja kuvaus
@ Kohderyhma: seniorit, 65+...

¢» Valitse kuvat tarkoin — tarkeita mielikuvan
luonnissa

@ Esittele ohjaaja
@ Mahdollisuus ottaa yhteytta ja kysella

@ Mahdollisuus netissa tutustua tiloihin ja
toimintaan?




Ammattilaiset

Viestinta ja yhteistyo




Mista yhteistyokumppaneita? Muut paikalliset toimijat

jarjestot,
kansalaisopisto,
Kunta kylayhdistykset,
liikuntaneuvojat, yritykset,
liikunnanohjaajat, seurakunta,
kehittamishankkeet, apteekit

Vanhusneuvostot

Hyvinvointialue
Seniori-infot
terveyden- ja sairaanhoitajat
fysioterapeutit
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Palvelutarjotin kokoaa liikuntatarjonnan

@ Verkkopalvelu, joka kokoaa tiedot kuntien, jarjestdjen ja
hyvinvointialueiden palveluista yhteen paikkaan

@ Urheiluseuran nakokulma: toimintaan ohjautuu helpommin asiakkaita

@ Mukana kaikki HVAt ja Helsingin kaupunki

@ Jokaisen HVA:n tulee ottaa digitaalinen palvelutarjotin kaytt66n vuoden
2024 loppuun mennessa

Julkaistut palvelutarjottimet



https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/suomen-kestavan-kasvun-ohjelma-rrp-/thl-n-kansalliset-projektit/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/digitaalinen-palvelutarjotin/julkaistut-palvelutarjottimet

Liikuntaseurojen toiminta nakyvaksi:
Palvelutietovaranto (PTV) ja lahella.fi

- PTV: Valtakunnallinen tietovaranto, johon sisaltoa tuottavat kunnat,
HVA:t, valtio ja yksityinen sektori

- Lahella.fi: Valtakunnallinen verkkopalvelu, johon seurat, jarjestot ym.
voivat ilmoittaa toiminnastaan jne.

-  Suomisport?

- Liikuntaseurat voivat paattaa, kumpaan kuvaavat palvelunsa
- Tiedot nousevat automaattisesti oman alueen palvelutarjottimelle

Lue lisaa Palvelutietovarannosta

Lue lisaa lahella.fi-sivustosta m



https://dvv.fi/palvelutietovaranto
https://www.lahella.fi/tietoa-palvelusta

VEICIEEUSE




Sisaltoideoita

@ lkamoto: iakkaille soveltuva
telinevoimistelu



https://voitas.fi/valmiit-ohjelmat/ikamoto-harjoittelu
https://voitas.fi/valmiit-ohjelmat/ikamoto-harjoittelu

ldeoita voima- ja
tasapainoharjoitteluun

« Voitas.fi

« |kainstituutin muut materiaalit



http://www.voitas.fi/
https://www.ikainstituutti.fi/verkkokauppa-materiaalit/
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