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Rytminen voimistelu Markkinointi Instagram sisältösuunnitelma voimistelu- ja urheiluseura Elise Gymnasticsille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/904187/Laurila_Inka.pdf?sequence=2&isAllowed=yLaurila, Inka Haaga-Helia AMK 2025

Rytminen voimistelu Muut toiminnat Nuoret urheilijat ja opiskelu : onko urheilun tavoitteellisuudella vaikutusta koulumenestykseen? https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/150915/opinn%c3%83%c2%a4ytety%c3%83%c2%b6.pdf?sequence=1&isAllowed=yHakala, Laura Turun yliopisto 2020

Rytminen voimistelu Muut toiminnat Remote Online Competition System in Rhythmic Gymnastics https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/174233/HakalaSofia_Gradu_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=yHakala, Sofia Turun yliopisto 2023

Rytminen voimistelu Muut toiminnat Taitolajin rikastuttamat: rytminen voimistelu työelämävalmiuksien rakentajana https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/77618/Opinnaytetyo%2029.5.2014%20Sirja%20Lepisto.pdf?sequence=1&isAllowed=yLepistö, Sirja Haaga-Helia AMK 2014

Rytminen voimistelu Muut toiminnat Sports in propaganda : How Irina Viner and rhythmic gymnastics nurtured Russian state narratives after 2022https://helka.helsinki.fi/discovery/fulldisplay?docid=alma9934946848206253&context=L&vid=358UOH_INST:VU1&lang=fi&search_scope=MyInstitution&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=DefaultSlotOrder&query=any,contains,sports%20in%20propaganda&offset=0Bongioni, Giulia Helsingin yliopisto 2025 PDF ei saatavilla

Rytminen voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Voimisteluseura Flex ry:n strategian laatiminen https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/50625/opinnaytetyopauliinaraatikainen.pdf?sequence=1&isAllowed=yRaatikainen, Pauliina Turun AMK 2012

Rytminen voimistelu Tasa-arvo Kilpavoimistelua harrastaneiden naisten kokemuksia syömishäiriöistä ja ulkonäköpaineista https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/158057/Opinnaytetyo_Broman_Bettina.pdf?sequence=1&isAllowed=yBroman, Bettina; Lahdenperä, AmandaJyväskylän AMK 2018

Rytminen voimistelu Urheiluvammat Rytmisen voimistelun tyyppivammat - Systemaattinen kirjallisuuskatsaus https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/107621/sorasalmi_sanna.pdf?sequence=1&isAllowed=ySorasalmi, Sanna Kymenlaakson AMK 2016

Rytminen voimistelu Urheiluvammat Urheiluvammat ja niiden riskitekijät salibandyssa, jääkiekossa ja voimistelulajeissa https://www.urheilututkimukset.fi/web/publications/6352/Pihlaja M. UKK-instituutti 2011 PDF ei saatavilla

Rytminen voimistelu Valmennus Alaselän rasitusvammojen ennaltaehkäisy voimistelun lattialajeissa; harjoitteluvideoita valmentajille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/507235/Alasel%c3%a4n%20rasitusvammojen%20ennaltaehk%c3%a4isy%20voimistelun%20lattialajeissa.pdf?sequence=2&isAllowed=yKoivisto, Erika; Isopoussu, Laura Laurea-AMK 2021

Rytminen voimistelu Valmennus Fustra-harjoittelun vaikutus asennonhallintaan 12 – 15 -vuotiailla rytmisillä voimistelijoilla https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/86745/Huotari_Jonna_Swanstrom_Catrin.pdf?sequence=1&isAllowed=ySwanström, Catrin; Huotari, Jonna Laurea-AMK 2014

Rytminen voimistelu Valmennus Kasvuikäisten rytmisten voimistelijoiden rasitusvammojen ennaltaehkäisyn perusperiaatteet : Valmentajan opas turvallisemman harjoittelun tueksihttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/267944/Storr_Iina%2c%20Suomala_Linnea.pdf?sequence=2&isAllowed=yStorr, Iina; Suomala, Linnea Metropolia AMK 2020

Rytminen voimistelu Valmennus Menestyksen avaimet : tapaustutkimus urheiluvalmentajan ammatillisesta kompetenssista https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/64803Lepistö, Sirja Jyväskylän yliopisto 2019 PDF lukittu

Rytminen voimistelu Valmennus Ohjaajien ja valmentajien osaamisen kehittäminen ja seurassa oppimisen mallin luominen voimisteluseuralle -case Sport Club Vantaa ryhttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/263187/Niemi_Eevakaisa.pdf?sequence=2&isAllowed=yNiemi, Eevakaisa Humanistinen AMK 2019

Rytminen voimistelu Valmennus Rytmisen voimistelun piruettien vauhdinoton kinematiikka https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/82253Alanko, Elina Jyväskylän yliopisto 2022 PDF lukittu

Rytminen voimistelu Valmennus Rytmisen voimistelun valmentajien näkökulmia Voimisteluliiton Lasten voimistelun linjauksesta https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/875273/Tikhomirova_Katja.pdf?sequence=2&isAllowed=yTikhomirova, Katja Haaga-Helia AMK 2024

Rytminen voimistelu Valmennus Rytmisen voimistelun vartalovaikeusosat ja hyppyjen liikekehittely https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/51611/Ritokoski_Iida.pdf?sequence=1&isAllowed=yRitokoski, Iida Haaga-Helia AMK 2012

Rytminen voimistelu Valmennus Tasapainon ylläpitostrategiat rytmisessä voimistelussa : biomekaaninen tutkimus https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/82197Lampinen, Annika Jyväskylän yliopisto 2022 PDF lukittu

Rytminen voimistelu Valmennus Voimistelulahjakkuus, sen etsintä ja tukeminen https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/22459/URN_NBN_fi_jyu-200911124406.pdf?sequence=1&isAllowed=yRönkkö, Päivi; Suokko, Filippa Jyväskylän yliopisto 2009

Rytminen voimistelu Valmennus Yksilöistä joukkueeksi – ryhmäytyminen ja luottamuksen rakentamisen malli rytmisen voimistelun nuorten maajoukkueprojektissahttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/349468/ritokoski_iida.pdf?sequence=2&isAllowed=yRitokoski, Iida Haaga-Helia AMK 2020
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