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Telinevoimistelu Hallinto Characteristics of successful grass-root sport club's governance: a case study Jyväskylän Naisvoimistelijat https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/55639/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201710164006.pdf?sequence=1&isAllowed=ySuomalainen, Janita Jyväskylän yliopisto 2017

Telinevoimistelu Henkilöstö Motivoituneen nuoren valmentajan sitouttaminen urheiluseuran toimintaan https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/755190/Hautamaki_Hanna.pdf?sequence=2&isAllowed=yHautamäki, Hanna Satakunnan AMK 2022

Telinevoimistelu Laji soveltavana liikuntana Muutokset erityisammattikoululaisten kognitiossa ja terveyskunnossa kolmen viikon telinevoimistelu -intervention jälkeenhttps://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/60238/URN_NBN_fi_jyu-201811204789.pdf?sequence=3&isAllowed=yNurmesjärvi, Maria Jyväskylän yliopisto 2018

Telinevoimistelu Markkinointi Voimisteluvälineiden ja voimisteluasujen merkkimaailma https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/26269/VOIMISTELUVALINEIDEN%20JA%20VOIMISTELUASUJEN%20MERKKIMAAILMA.pdf?sequence=1&isAllowed=yPalomäki, Elina Vaasan AMK 2011

Telinevoimistelu Muut toiminnat "Täysillä eteenpäin!" : ikääntyvien liikkujien kokemuksia IKÄMOTO-liikuntarataharjoittelusta https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/18643/URN_NBN_fi_jyu-200806125445.pdf?sequence=1&isAllowed=yIsokangas, Anne Jyväskylän yliopisto 2008

Telinevoimistelu Muut toiminnat Differences in the motor coordination abilities among adolescent gymnasts, swimmers and ice hockey playershttps://www.urheilututkimukset.fi/web/publications/7370/Jaakkola, Timo; Watt, Anthony; Kalaja, SamiKIHU 2017 PDF-linkki ei toimi

Telinevoimistelu Muut toiminnat Does long-term recreational gymnastics prevent injurious falls in older women? A prospective 20-year follow-uphttps://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/122263/Does_long-term_recreational_2020.pdf?sequence=2&isAllowed=yUusi-Rasi, Kirsti; Karinkanta, Saija; Kannus, Pekka; Tokola, Kari; Sievänen, HarriTampereen yliopisto 2020

Telinevoimistelu Muut toiminnat Ikämoto-liikuntarataharjoittelun vaikutukset ikääntyvien naisten tasapainoon ja ketteryyteen https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/21735/URN_NBN_fi_jyu-200909023867.pdf?sequence=1&isAllowed=yJaakonsaari, Mikko Jyväskylän yliopisto 2009

Telinevoimistelu Muut toiminnat Kilpavoimistelua harrastaneiden naisten kokemuksia syömishäiriöistä ja ulkonäköpaineista https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/158057/Opinnaytetyo_Broman_Bettina.pdf?sequence=1&isAllowed=yBroman, Bettina; Lahdenperä, Amanda Jyväskylän AMK 2018

Telinevoimistelu Muut toiminnat Klasslärares arbete i skolämnet gymnastik https://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/170085/hagnas_christian_ostman_richard.pdf?sequence=2&isAllowed=yÖstman, Richard; Hagnäs, Christian Åbo akademi 2019

Telinevoimistelu Muut toiminnat Koululainen ja telinevoimistelija : koulun ja lajiharjoittelun yhteensovittaminen urheilijan polun valintavaiheessahttps://helda.helsinki.fi/handle/10138/161614Tapiolinna-Liikkanen, Paula Helsingin yliopisto 2016 PDF ei saatavilla

Telinevoimistelu Muut toiminnat Lärarstuderandes erfarenheter av en modellbaserad undervisning i gymnastik under lärarutbildningens praktikperioderhttps://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/94555/romar_jan.pdf?sequence=2&isAllowed=yRomar, Jan-Erik Åbo akademi 2013

Telinevoimistelu Muut toiminnat NAISTEN TELINEVOIMISTELU 1900-LUVUN SUOMESSA https://www.lts.fi/media/lts_vertaisarvioidut_tutkimusartikkelit/2013/lt113_abstract_sarje.pdfSarje, Aino LTS 2013

Telinevoimistelu Muut toiminnat Nuoret urheilijat ja opiskelu : onko urheilun tavoitteellisuudella vaikutusta koulumenestykseen? https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/150915/opinn%c3%83%c2%a4ytety%c3%83%c2%b6.pdf?sequence=1&isAllowed=yHakala, Laura Turun yliopisto 2020

Telinevoimistelu Muut toiminnat Nuorten tyttöjen kilpavoimistelun lopettaminen : [Suomen Voimisteluliiton luokkanousujärjestelmän kolmanteen ja toiseen kilpailuluokkaan liittyvä tarkastelu]https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/70436Paavola, Terhi; Mäkipernaa, Hermanni Jyväskylän yliopisto 2000 PDF lukittu

Telinevoimistelu Muut toiminnat Research on the educational effects of gymnastics http://jultika.oulu.fi/files/isbn9514266412.pdfBatta, Klára Oulun yliopisto 2002

Telinevoimistelu Muut toiminnat Tapaustutkimus viiden yli 65-vuotiaan naisen motoristen taitojen kehittymisestä telinejumppaharjoittelun avullahttps://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/19183/URN_NBN_fi_jyu-200810305847.pdf?sequence=1&isAllowed=yLipponen, Olli; Suvinen, Antti Jyväskylän yliopisto 2008

Telinevoimistelu Muut toiminnat Telinerataharjoittelun vaikutukset terveyteen liittyvään elämänlaatuun ikääntyvillä https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/22205/URN_NBN_fi_jyu-200910083972.pdf?sequence=1&isAllowed=yWacklin, Ville Jyväskylän yliopisto 2009

Telinevoimistelu Muut toiminnat Telinevoimistelun kultamerkkiryhmän vuosisuunnitelma https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/782449/Nicole%20Bj%c3%b6rk%20-%20Opinn%c3%a4ytety%c3%b6%20Theseus.pdf?sequence=2&isAllowed=yBjörk, Nicole Haaga-Helia AMK 2022

Telinevoimistelu Muut toiminnat TELINEVOIMISTELUN VARHAISVAIHEET SUOMALAISISSA VOIMISTELUOHJEISTOISSA https://www.lts.fi/media/lts_vertaisarvioidut_tutkimusartikkelit/2011/lt611_tutkimusartikkelit_sarje_71-77_lowres.pdfSarje, Aino LTS 2011

Telinevoimistelu Muut toiminnat The implementation of AI-powered evaluation systems in artistic gymnastics https://aaltodoc.aalto.fi/items/564b1ed8-8af9-4ad8-9a38-4e49735f1601Salmi, Anna Aalto-yliopisto 2024 PDF lukittu

Telinevoimistelu Muut toiminnat Tie huippuvoimistelijaksi: lahjakkuuden vaikutukset voimistelijan elämänkaareen : narratiivinen elämäkerrallinen tapaustutkimus lahjakkaista naistelinevoimistelijoistahttps://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/156158/Tiina_Linna_pg_2015.pdf?sequence=2&isAllowed=yLinna, Tiina Helsingin yliopisto 2015

Telinevoimistelu Muut toiminnat Voimistelijoiden kehotyytymättömyys ja riskialttius sairastua syömishäiriöön : BAT-kyselytutkimus kilpa A-lisenssin naisurheilijoillehttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/263315/Kostamo_Iina_Vormisto_Alma.pdf?sequence=4&isAllowed=yKostamo, Iina; Vormisto, Alma Tampereen AMK 2019

Telinevoimistelu Muut toiminnat Entisten naistelinevoimistelijoiden kokemuksia voimistelukulttuurista https://jyx.jyu.fi/jyx/Record/jyx_123456789_102789#Savonius, Tiia Jyväskylän yliopisto 2025

Telinevoimistelu Tasa-arvo Gruppdynamik i könsheterogena och könshomogena gymnastikgrupper ur elevers synvinklar https://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/172960/hongell_sebastian.pdf?sequence=2&isAllowed=yHongell, Sebastian Åbo akademi 2019

Telinevoimistelu Urheiluvammat ALASELKÄKIPU NUORILLA VOIMISTELIJOILLA JA TELINEVOIMISTELIJOILLA https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/28089/urn_nbn_fi_uef-20220952.pdf?sequence=1&isAllowed=ySIVONEN, LIISA Itä-Suomen yliopisto 2022

Telinevoimistelu Urheiluvammat Ensiapuopas lasten telinevoimistelun valmentajille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/873408/Lastula_Marjeta_Kuisma.pdf?sequence=2&isAllowed=yLastula, Viivi; Marjeta, Jasmine; Kuisma, TyttiVaasan AMK 2024

Telinevoimistelu Urheiluvammat Kasvuikäisten naistelinevoimistelijoiden rasitusperäiset yläraajavammat ja niiden ennaltaehkäisy https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/166470/Syv%c3%a4nen_Kati.pdf?sequence=2&isAllowed=ySyvänen, Kati Satakunnan AMK 2019

Telinevoimistelu Urheiluvammat Naistelinevoimistelijoiden rasitusperäisten lonkkavammojen riskitekijät - kuvaileva kirjallisuuskatsaus https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/875018/Eranen_Kuvaja.pdf?sequence=2&isAllowed=yKuvaja, Helmi; Eränen, Venla Laurea-AMK 2024

Telinevoimistelu Urheiluvammat Naistelinevoimistelijoiden vammat : Kartoitus nuorten naiskilpatelinevoimistelijoiden vammoista ja mahdollisista riskitekijöistähttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/172718/Opinn%c3%a4ytety%c3%b6_SFT16S1_Nivala_Senni.pdf?sequence=2&isAllowed=yNivala, Senni Jyväskylän AMK 2019

Telinevoimistelu Urheiluvammat Rannevammat nuorilla telinevoimistelijoilla : narratiivinen kirjallisuuskatsaus https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/134328/Peetu_Lehmus%20Jarkko_Pekkanen.pdf?sequence=1&isAllowed=yPekkanen, Jarkko; Lehmus, Peetu Metropolia AMK 2017

Telinevoimistelu Urheiluvammat Telinevoimistelijoiden yleisimmät urheiluvammat ja niiden ensiapu : Koulutuspäivä Kalajoen Voimistelijoiden telinevoimisteluohjaajillehttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/265189/Kemppainen%20Susanna%2c%20M%c3%a4yr%c3%a4%20Henna.pdf?sequence=2&isAllowed=yMäyrä, Henna; Kemppainen, Susanna Oulun AMK 2019

Telinevoimistelu Urheiluvammat Uransa lopettaneiden huipputason naistelinevoimistelijoiden kokemus omasta toimintakyvystään ja terveydestäänhttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/31376/Kongas_Riikka.pdf?sequence=1&isAllowed=yKöngäs, Riikka Lapin AMK 2011

Telinevoimistelu Urheiluvammat Urheiluvammat ja niiden riskitekijät salibandyssa, jääkiekossa ja voimistelulajeissa https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/76649/gradu05121.pdf?sequence=1&isAllowed=yPihlaja, Maija Tampereen yliopisto 2011

Telinevoimistelu Urheiluvammat Urheiluvammat, ennaltaehkäisy, ja monipuolinen harjoittelu voimistelussa : Sisällön tuottaminen Terve Voimistelija –maailmaanhttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/136354/Salmela_Johanna.pdf?sequence=1&isAllowed=ySalmela, Johanna Haaga-Helia AMK 2017

Telinevoimistelu Urheiluvammat Yleisimmät alaraajavammat miesten telinevoimistelussa ja niiden ennaltaehkäisy https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/704342/Opinn%c3%a4ytety%c3%b6%20Markku%20Vahtila%20valmis.pdf?sequence=2&isAllowed=yVahtila, Markku Laurea-AMK 2022

Telinevoimistelu Valmennus ”OLE ILOINEN JA TEE ILOISEKSI!” : Kulttuurianalyyttinen tutkimus naisvoimistelun ohjaaja- ja valmennuskoulutuksen luonteesta, muutoksesta ja merkityksestä 1900-luvun alusta nykypäiväänhttps://www.utupub.fi/handle/10024/152078Kuronen, Venla Turun yliopisto 2021 PDF lukittu

Telinevoimistelu Valmennus Aikuistelinevoimistelijoiden urheiluvammoja ennaltaehkäisevä alkulämmittely ja loppuverryttely https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/333836/Nogelainen_Katri.pdf?sequence=2&isAllowed=yNogelainen, Katri Metropolia AMK 2020

Telinevoimistelu Valmennus Alaraajavammojen ennaltaehkäisy telinevoimistelussa : Oppaan tuottaminen ohjaajille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/120560/Neero_Annika.pdf?sequence=1&isAllowed=yNeero, Annika; Toivanen, Petra Mikkelin AMK 2016

Telinevoimistelu Valmennus Alaraajojen voimantuotto-ominaisuudet 14–18 -vuotiailla telinevoimistelijatytöillä https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/52835Hicks, Sonia Jyväskylän yliopisto 2004 PDF lukittu

Telinevoimistelu Valmennus Artistic Gymnastics - Taiteellisuutta etsimässä : Tanssiharjoittelun kohdentaminen voimistelijalle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/347524/Ollikainen_Nea.pdf?sequence=2&isAllowed=yOllikainen, Nea Oulun AMK 2020

Telinevoimistelu Valmennus EMF-kalvon käyttö voimistelun hypyssä https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/7215/G0000726.pdf?sequence=1&isAllowed=yMoisio, Tuomas Jyväskylän yliopisto 2004

Telinevoimistelu Valmennus Hyvä valmentaja 10-15-vuotiaiden telinevoimistelussa kilpailevien tyttöjen silmin https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/43314/URN-NBN-fi-jyu-201405051616.pdf?sequence=4&isAllowed=yPitkänen, Henna-Riikka Jyväskylän yliopisto 2014

Telinevoimistelu Valmennus Ikääntyvien telinevoimisteluharjoittelun yhteydet ahdistuneisuuteen ja liikunnalliseen minäpystyvyyteen https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/36676/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-2011091311396.pdf?sequence=1&isAllowed=ySivén, Ville Jyväskylän yliopisto 2011

Telinevoimistelu Valmennus IKÄMOTO - OPAS IKÄÄNTYVIEN TELINEVOIMISTELUPOHJAISEN HARJOITTELUN OHJAAMISEEN https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/498205/Opinn%c3%a4ytety%c3%b6_Laakkonen_Pukkila.pdf?sequence=2&isAllowed=yLaakkonen, Henna; Pukkila, Jutta Karelia-AMK 2021

Telinevoimistelu Valmennus Kohti parempaa selän terveyttä telinevoimistelussa : opas selän rasitusvammoja ehkäisevään harjoitteluun 5-8-vuotiaiden tyttöjen valmentajillehttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/867289/Hakula_Koivisto_Sakkinen.pdf?sequence=2&isAllowed=yHakula, Annika; Koivisto, Saana; Säkkinen, HenriikkaLAB-AMK 2024

Telinevoimistelu Valmennus Mental föreställningsförmåga : En interventionsstudie med unga kvinnliga artistiska gymnaster https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/121332/Andler_Cecilia.pdf?sequence=1&isAllowed=yAndler, Cecilia Yrkeshögskolan Arcada 2016

Telinevoimistelu Valmennus Miesten telinevoimistelun harjoittelun perusteet https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/9425Palkola Antti Jyväskylän yliopisto 2000

Telinevoimistelu Valmennus Miesten telinevoimistelun lajianalyysi ja valmennuksen ohjelmointi https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/26794/VTE.A008%20Rahom%c3%a4ki_Eero_Telinevoimistelux.pdf?sequence=1&isAllowed=yRahomäki, Eero Jyväskylän yliopisto 2011

Telinevoimistelu Valmennus Minoritestitulosten yhteys kilpailumenestykseen naisten telinevoimistelussa Suomessa https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/58615/URN_NBN_fi_jyu-201806193258.pdf?sequence=3&isAllowed=yVirkki, Elina Jyväskylän yliopisto 2018

Telinevoimistelu Valmennus Naistelinevoimistelijoiden lannerangan rasitusvammojen ja -murtumien ennaltaehkäisy: opas keskivartalon kehonhallintaanhttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/787769/West_Ylipekkala.pdf?sequence=2&isAllowed=yWest, Wilma; Ylipekkala, Siiri Satakunnan AMK 2022

Telinevoimistelu Valmennus Nuorten naistelinevoimistelijoiden alaraajavammojen ehkäisy kehonhallinnan harjoitteiden avulla -opas valmentajillehttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/263808/Kaijanen_Emmi.pdf?sequence=2&isAllowed=yKaijanen, Emmi Satakunnan AMK 2019

Telinevoimistelu Valmennus Ohjaajan opas voimisteluseura Kajaani Gymnastics ry:n valmentajille ja ohjaajille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/157423/Sakkinen_Kati.pdf?sequence=1&isAllowed=ySäkkinen, Kati Kajaanin Amk 2018

Telinevoimistelu Valmennus Pate-mobiilisovelluksen kehittäminen naistelinevoimistelijoiden fyysisten ominaisuuksien testaamiseen https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/507475/Kokkonen_Saima_Kuusisto_Niko.pdf?sequence=2&isAllowed=yKuusisto, Niko; Kokkonen, Saima Turun AMK 2021

Telinevoimistelu Valmennus Poikien telinevoimistelun liiketestistö : CD-ROM oppimateriaalin tuottaminen ja sen arviointi https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/25182/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201009242713.pdf?sequence=1&isAllowed=yLehmusto, Teemu Jyväskylän yliopisto 2007
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