
Laji Alue Tutkimuksen nimi Osoite Tekijä Tutkimusyhteisö Vuosi Huom!

Voimistelu Henkilöstö Apuohjaajan käsikirja Seinäjoen Voimistelijat ry:lle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/746690/Loviisa_Jokiranta.pdf?sequence=2&isAllowed=yJokiranta, Loviisa Haaga-Helia AMK 2022

Voimistelu Henkilöstö Seuratyössä jaksaminen ja sen kehittäminen työhyvinvoinnin kannalta : Suomen Voimisteluliitto https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/346928/Koljander_Mila.pdf?sequence=3&isAllowed=yKoljander, Mila Tampereen AMK 2020

Voimistelu Henkilöstö Uuden työntekijän perehdytyksen uudistaminen : Voimisteluseura Keski-Uusimaa ry https://www.theseus.fi/handle/10024/866922Matinen, Vilma Laurea-AMK 2024 PDF lukittu

Voimistelu Johtaminen Psykososiaaliset kuormitustekijät voimisteluvalmentajan työssä: kohti vastuullista henkilöstöjohtamistahttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/872960/Mahkonen_Tarja.pdf?sequence=2&isAllowed=yMahkonen, Tarja Haaga-Helia AMK 2024

Voimistelu Johtaminen Rakkaudesta lajiin, tunteja laskematta : Voimisteluseuratoimijoiden itsensä johtaminen https://osuva.uwasa.fi/bitstream/handle/10024/14732/Pro%20gradu%202022.pdf?sequence=2&isAllowed=yPrimetta, Petronella Vaasan yliopisto 2022

Voimistelu Kansainvälinen toiminta Kansainvälisten asiakkaiden tyytyväisyys Gymnaestrada-tapahtumaan vuonna 2015 https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/158771/Huupponen%20Samuli.pdf?sequence=1&isAllowed=yHuupponen, Samuli Jyväskylän AMK 2018

Voimistelu Laji harrasteliikuntana Hyvästä erinomaiseksi - Harrastevoimistelijoiden vanhempien kokema laatu ja sen kehittäminen https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/108698/Maarit_Petajamaki.pdf?sequence=1&isAllowed=yPetäjämäki, Maarit Haaga-Helia AMK 2016

Voimistelu Laji harrasteliikuntana Lasten harrastevoimistelun liikuntataitojen kehittämishanke- Vantaan Voimisteluseura ry https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/90466/Haverinen_Emmi.pdf?sequence=1&isAllowed=yHaverinen, Emmi Haaga-Helia AMK 2015

Voimistelu Laji soveltavana liikuntana Autistinen lapsi perusvoimistelussa : kuperkeikkoja kaikille – opas autistisen lapsen voimisteluohjaajillehttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/120265/Koivula_Emmi_ja_Rekola_Maiju.pdf?sequence=1&isAllowed=yRekola, Maiju; Koivula, Emmi Turun AMK 2016

Voimistelu Markkinointi Digitaalinen markkinointisuunnitelma Sport Club Vantaa voimisteluseuralle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/342531/Digitaalinen%20markkinointisuunnitelma%20ScVantaa.pdf?sequence=2&isAllowed=yGlebova, Elena Haaga-Helia AMK 2020

Voimistelu Markkinointi Markkinointisuunnitelma Voimistelu- ja Urheiluseura Ikurin Vire ry:lle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/38674/Nieminen_Suvi.pdf?sequence=1&isAllowed=yNieminen, Suvi Tampereen AMK 2011

Voimistelu Markkinointi Markkinointisuunnitelma yhdistykselle: Noormarkun Naisvoimistelijat ry https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/100246/koskiranta_satu.pdf?sequence=1&isAllowed=yKoskiranta, Satu Satakunnan AMK 2015

Voimistelu Markkinointi Markkinointiviestinnän suunnitelma Mäntsälän Voimistelijat ry:lle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/5740/raportti15.11..pdf?sequence=1&isAllowed=yApponen, Saara Metropolia AMK 2009

Voimistelu Markkinointi Sisältömarkkinointi voimisteluseuran verkkosivuilla – Tapaus Joensuun Voimistelu ja Liikunta ry https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/125606/Manninen_Iisa.pdf?sequence=1&isAllowed=yManninen, Iisa Karelia-AMK 2017

Voimistelu Markkinointi Sosiaalisen median markkinoinnin opas pienille voimisteluseuroille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/820168/Vesa_Emmi.pdf?sequence=2&isAllowed=yVesa, Emmi Haaga-Helia AMK 2024

Voimistelu Markkinointi Urheiluseuran tunnettuus ja brändi https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/746515/Opinn%c3%a4ytety%c3%b6_Emma_Karjalainen.pdf?sequence=2&isAllowed=yKarjalainen, Emma Kaakkois-Suomen AMK 2022

Voimistelu Markkinointi Instagram sisältösuunnitelma voimistelu- ja urheiluseura Elise Gymnasticsille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/904187/Laurila_Inka.pdf?sequence=2&isAllowed=yLaurila, Inka Haaga-Helia AMK 2025

Voimistelu Markkinointi Sosiaalisen median sisältömarkkinointisuunnitelma : Forssan Voimistelijat ry https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/890232/Kuusinen_Niina.pdf?sequence=2&isAllowed=yKuusinen, Niina Turun AMK 2025

Voimistelu Muut toiminnat Ehdotus Suomen Voimisteluliiton Voimistelukouluoppaan jatkokehittämiseksi https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/798898/Kelontekema_Venla.pdf?sequence=2&isAllowed=yKelontekemä, Venla Haaga-Helia AMK 2023

Voimistelu Muut toiminnat Evaluation of the inter- and intra-rater reliability of the Finnish Gymnastics Federation's Strength Tests: A Test-Retesthttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/819990/Thesis_Laitinen_Anni.pdf?sequence=2&isAllowed=yLaitinen, Anni Jyväskylän AMK 2024

Voimistelu Muut toiminnat Käsilläseisonnasta magyariin: Voimistelun liiketermien ymmärrettävyys suomenkielisissä kilpailusäännöissähttps://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/154997/VanhanenRoosa.pdf?sequence=2&isAllowed=yVanhanen, Roosa Tampereen yliopisto 2024

Voimistelu Muut toiminnat Nuorten urheilijoiden kokemat keholliset ulkonäköpaineet eri urheilulajeissa akatemiatoiminnan lukio-opiskelijoillahttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/813502/Maunuksela_Patari.pdf?sequence=2&isAllowed=yMaunuksela, Elli; Pätäri, Salla-Reetta Lapin AMK 2023

Voimistelu Muut toiminnat Paradoxes Associated with the Introduction of AI-Powered Electronic Systems - A Case Study from Competitive Artistic Gymnasticshttps://aaltodoc.aalto.fi/server/api/core/bitstreams/c99017b6-90cf-4771-affb-50dc41aa8ac2/contentMazurova, Elena Aalto-yliopisto 2022

Voimistelu Muut toiminnat PERUSVERENKUVA URHEILUSEURASSA LIIKKUVILLA NUORILLA JA VERTAILURYHMÄN NUORILLA https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/30218/urn_nbn_fi_uef-20230880.pdf?sequence=1&isAllowed=yTUOMI, TILDA Itä-Suomen yliopisto 2023

Voimistelu Muut toiminnat Ponnistusinkontinenssin esiintyvyys, sen vaikutus suorituskykyyn ja lantionpohjan fysioterapian tarve synnyttämättömillä nuorilla voimistelijoillahttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/785643/Hissa_Janita_Hissa_Adele_Kiuru_Vuosi.pdf?sequence=3&isAllowed=yHissa, Janita; Kiuru, Adele; Mertaniemi, MarttaLapin AMK 2022

Voimistelu Muut toiminnat Suomalaiset voimistelun kenttäohjelmat aineettomana kulttuuriperintönä https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/795264/Lamponen_Nelli.pdf?sequence=2&isAllowed=yLamponen, Nelli Seinäjoen AMK 2023

Voimistelu Muut toiminnat Syömishäiriöoireiden esiintyminen ja sosiaalisen vertailun prosessit naispuolisilla voimistelijoilla ja lentopalloilijoillahttps://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/232018/Kortelainen_sosiaalipsykologia.pdf?sequence=2&isAllowed=yKortelainen, Verena Helsingin yliopisto 2017

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu "Äiti, täällä on toisia samanlaisia, ku mä!" : voimisteluseura ja kouluterveydenhuolto perheiden tukena lasten painonhallinnassahttp://jultika.oulu.fi/files/isbn9789514299193.pdfVirtanen, Katri Oulun yliopisto 2012

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Asiakasymmärrys Pakilan Voimistelijoiden lasten liikunnan kehittämistyössä https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/159717/Tuomi-Nikula_Nanna.pdf?sequence=1&isAllowed=yTuomi-Nikula, Nanna Laurea-AMK 2018

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Haluttu, menestyvä ja laadukas seura : tapaustutkimus Jyväskylän Naisvoimistelijoiden seuratoiminnan muutoksestahttps://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/56114/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201712044475.pdf?sequence=1&isAllowed=yKentala, Kaisa Jyväskylän yliopisto 2017

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Ikäihmisen toimintakyvyn tukeminen liikkumisen avulla : Hyvät käytännöt Ikiliike-hankkeen voimisteluseuroissahttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/103039/isomaki_kaisa.pdf?sequence=1&isAllowed=yIsomäki, Kaisa Seinäjoen AMK 2015

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Kasvatuskumppanuusmallin kehittäminen Tanssi- ja voimisteluseura Illusionissa https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/511093/Runtuvuori_Tuija.pdf?sequence=2&isAllowed=yRuntuvuori, Tuija Humanistinen AMK 2021

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Ohjaajan käsikirja Voimistelu Tampereen seuraohjaajille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/852159/Naskali_Seppanen.pdf?sequence=2&isAllowed=ySeppänen, Annamaija; Naskali, Pia Haaga-Helia AMK 2024

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Ohjaajapankki https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/39834/Ohjaajapankki_theseus.pdf?sequence=1&isAllowed=yMäkinen, Satu Seinäjoen AMK 2012

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Salpausselän Naisvoimistelijat – Liikuntaseuralle Vastuullisuusohjelma https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/873090/K%c3%a4rh%c3%a4_Teea-Tuulikki.pdf?sequence=2&isAllowed=yKärhä, Teea-Tuulikki Haaga-Helia AMK 2024

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Strategian kehittäminen kasvun mahdollistajana urheiluseurassa https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/800356/S%c3%a4kkinen_Kati.pdf?sequence=2&isAllowed=ySäkkinen, Kati Kajaanin AMK 2023

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Suomen voimisteluliiton (Svoli) jäsenseurat terveyden edistämisen toimintaympäristönä https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/26538/URN_NBN_fi_jyu-201102081756.pdf?sequence=4&isAllowed=yAuvinen, Mari Jyväskylän yliopisto 2011

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Tikkakosken Voimistelu- ja Liikuntaseuran toiminnan kriittinen tarkastelu : Asiakasuskollisuuden lisääminenhttps://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/119135/daisy-kangas-Tikkakosken%20Voimistelu-%20ja%20Liikuntaseuran%20toiminnan%20kriittinen%20tarkastelu.pdf?sequence=1&isAllowed=yKangas, Daisy Humanistinen AMK 2016

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Toimintakäsikirja seurakehittämisen työvälineenä : case Vuorelan Kunto ry https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/872051/Tissari_Anna.pdf?sequence=3&isAllowed=yTissari, Anna Lapin AMK 2024

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Valmentajien mielipiteet voimisteluseura Keski-Uusimaan toiminnan kehittämiseksi https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/30772/Tiia%20Alakotila.pdf?sequence=1&isAllowed=yAlakotila, Tiia Haaga-Helia AMK 2011

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Vastuullisuusohjelman laatiminen Viipurin Reipas ry:lle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/870542/Puntanen_Elle.pdf?sequence=2&isAllowed=yPuntanen, Elle Haaga-Helia AMK 2024

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Vastuullisuussuunnitelma Säkylän Syke ry:lle : entinen Säkylän Naisvoimistelijat ry https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/812075/Sandberg_Nea.pdf?sequence=2&isAllowed=ySandberg, Nea Satakunnan AMK 2023

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Voimisteluseura Flex ry:n strategian laatiminen https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/50625/opinnaytetyopauliinaraatikainen.pdf?sequence=1&isAllowed=yRaatikainen, Pauliina Turun AMK 2012

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Voimisteluseuran kehittäminen Tähtiseura -ohjelman kautta https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/264834/Voimisteluseuran%20kehitt%c3%a4minen%20T%c3%a4htiseura-ohjelman%20kautta.pdf?sequence=2&isAllowed=yYläranta, Hannele Haaga-Helia AMK 2019

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Voimisteluseuran merkittävimmät riskit ja riskienhallinta https://trepo.tuni.fi/handle/10024/138206Vuolio, Sonja Tampereen yliopisto 2022 PDF lukittu

Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Unelmien voimisteluseura 13–17-vuotiaille harrastevoimistelijoille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/885142/Snellman_Kia.pdf?sequence=2&isAllowed=ySnellman, Kia Haaga-Helia AMK 2025

Voimistelu Sponsorointi Voimisteluseuran sponsoriyhteistyön rakentaminen https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/263387/Romppainen_Vilma.pdf?sequence=2&isAllowed=yRomppainen, Vilma Metropolia AMK 2019

Voimistelu Talous Budjetointiprosessin kehittäminen : Vantaan Voimisteluseura ry https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/77096/Kanerva_Teija.pdf?sequence=1&isAllowed=yKanerva, Teija Metropolia AMK 2014

Voimistelu Talous Budjetti- ja investointisuunnitelma uuden toimitilan avaamiseksi urheiluseuralle https://www.theseus.fi/handle/10024/860572Kinnunen, Nea Haaga-Helia AMK 2024 PDF lukittu

Voimistelu Talous Taloushallinnon opas Voimistelu- ja Urheiluseura Nurmon Jymy ry:lle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/338443/Antti%20Toivola.pdf?sequence=2&isAllowed=yToivola, Antti Seinäjoen AMK 2020

Voimistelu Talous Talousohjesäännön laatiminen yhdistykselle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/749508/Pudas_Hilla.pdf?sequence=2&isAllowed=yPudas, Hilla Savonia-AMK 2022

Voimistelu Talous Yhdistyksen kassahallinta ja opas taloudenhoitoon https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/123685/Henna%20Lindholm.pdf?sequence=1&isAllowed=yLindholm, Henna Laurea-AMK 2017

Voimistelu Tapahtumat "Meni voimisteluhuumassa se reissu" : tapaustutkimus Oulun Voimisteluseuran naisvoimistelijoiden motiiveista osallistua kansainväliseen Gymnaestrada-tapahtumaanhttps://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/56323/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201712144683.pdf?sequence=1&isAllowed=yLaari, Eeva Jyväskylän yliopisto 2017

Voimistelu Tapahtumat Dance Workshop for Kajaani Gymnastics Club https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/813692/Arina_Mikhno.pdf?sequence=2&isAllowed=yMikhno, Arina Kajaanin AMK 2023
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Voimistelu Tapahtumat Organizing Events : Case: World Gymnaestrada 2015 https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/105954/Kestila_Carita.pdf?sequence=1&isAllowed=yKestilä, Carita Haaga-Helia AMK 2016

Voimistelu Tapahtumat Reittisuunnitelma lentokenttäkuljetuksille World Gymnaestrada 2015 Helsinki -tapahtumassa https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/94559/Ilvonsalo_Merja.pdf?sequence=1&isAllowed=yIlvonsalo, Merja Haaga-Helia AMK 2015

Voimistelu Tapahtumat Street and social media promotion : CASE: Gymnaestrada 2015 https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/83512/Lehtonen_Nina.pdf?sequence=1&isAllowed=yLehtonen, Nina Haaga-Helia AMK 2014
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