Hei valmentajat!

Olen Hennette Apillan ja opiskelen Haaga-Helian ammattikorkeakoulussa
likunnonohjaajaksi. Oman valmennustaustani vuoksi kiinnostuin erityisesti siita, mista
valmennusty06 kdytanndssa muodostuu ja kuinka hyvin tydnkuva todellisuudessa
vastaa sovittua. Teen opinnaytetyota yhteistydssd Suomen ammattivalmentajat ry:n
kanssa ja opinnaytetydnaiheena on: Tydosopimusten rajat ja todellisuus- Valmentajien
tyotehtavien laajuus ja toteutuminen urheiluseuroissa taitoluistelussa, voimistelussa,
uimahypyissa, taitouinnissa ja cheerleadingissa.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, millaisia tydotehtavia valmentajat tekeva. Miten
tyotehtavista ja ajasta on sovittu seka kuinka hyvin kaytdnnossa toteutuva tyo vastaa
sovittua tyonkuvaa. Lisaksi tutkimuksessa tarkastellaan ty6ajan ja tydsopimusten
ulkopuolelle jaavaa tyota seka valmentajien kokemuksia tydnsa kehittdmistarpeista.
Valmentajan tyo on paljon muutakin kuin harjoitustilanteissa nakyvaa tyota.
Tutkimuksessa minua kiinnostaa erityisen paljon se, millaiseksi valmentajan tyon
kokonaisuus kdytanndssa muodostuu ja kuinka hyvin se vastaa sopimuksia. Lisaksi
minussa herattaa kiinnostusta erityisesti se, etta voin verrata samankaltaisten lajien
parissa toimivien valmentajien kokemuksia.

Kutsun teidat vastaamaan kyselyyn ja toivon kyselyn herattavan kiinnostusta ja
tavoittavan laajasti valmentajia eri lajien parista. Jokainen vastaus auttaa tekemaan
nakyvaksi valmentajan tyon kokonaisuutta ja ymmartamaan millaista valmentajan tyo
on suomalaisissa urheiluseuroissa.

Kysely on suunnattu taitoluistelun, voimistelun, uimahyppyjen, taitouinnin ja
cheerleadingin valmentajille, jotka tydoskentelevat seurassa tydsuhteessa tai
itsendisina palvelun tuottajina. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaamiseen
kuluu noin 15 minuuttia.

Kyselyyn vastataan anonyymisti, eika kyselyssa kerata suoria henkilotietoja. Vastaukset
kasiteellddn luottamuksellisesti ja tulokset raportoidaan siten, ettei yksittdinen
vastaaja ole niista tunnistettavissa. Kyselyyn vastaamalla hyvaksytte vastausten kayton
tassa tutkimuksessa ja mahdollisissa Suomen Ammattivalmentajat ry:n
jatkotutkimuksissa.

Kyselyn viimeinen vastauspaiva on sunnuntaina 4.10.2026. Tutkimus valmistuu
marraskuussa 2026, jonka jalkeen se tulee nadhtaville Theseus-palveluun
(www.theseus.fi).

Vastaan mielellani tutkimusta koskeviin kysymyksiinne sahkodpostitse
hennette.apillan@myy.haaga-helia.fi

Kiitos osallistumisestanne kyselyyn! Jadn odottamaan innolla vastauksianne.
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