< VOIMISTELULIITTO SOPUWoiminta

Mita on soputoiminta?

Miten kiusaaminen saadaan vahenemaan?

#valmennusosaaminen
#lajikulttuurinmuutostyo
#kiusaamineneikuulurheiluun
#voimistelustavoimaa
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Mihin tarpeeseerSoPudtoiminta on kehitetty?

A Sopimisen ja sovittelun toimintamallin tausta on Vaasalaisessa
Suvilahden koulun 7-portaisessa Step by step-mallista, joka syntyi
yli 6 vuotta sitten viiden opettajan yhteissuunnittelun tuloksena.

A Espoolaisessa Kirstin koulussa malli on muokkaantunut 4-
portaiseksi Askel askeleelta-toimintamalliksi, joka on myaGs
Voimisteluliiton toiminnan pohjana.
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Kiusaaminen koetaan eri tavoin

A Mika minulle on kiusaamista, ei sinulle sita
valttamatta ole.

A Sanallista, tuijottamista, ele, iime, toniminen tai
muu fyysinen kiusaaminen, syrjinta, uhkailu,
Kiristaminen tai yksin jattaminen, nettikiusaaminen
tai ruma kirjoittelu wapissa, nimittely, kiroilu,
ulkon&dn tai vaatteen arvostelu

A Kiusaamista ei tulisi oaryv
kiusaamista ja mika vahan vahaisempéaa, koska
kiusaaminen koetaan niin yksilollisesti.
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Tavoitteena

A

LOytaa rohkeutta puuttua
kiusaamiseen

Loytaa halua puolustaa
itsedan ja toisiaan

Paasta eroon pelon
Ilmapiirista
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Katso video
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1. TURVAASKEL ) | ‘( ;
Jokainen meista topeksii joskus -
A1OSEI S0 = Kerro kaverill e,
A kunnioita itseasi, ala ole toisten alastulomattona
Akun sinua | oukataan, sinun

oukkasi mi nun tunteitani o
A Valitettavasti kiusaaja ei aina usko, eika heti lopeta ja

kiusaajia vol olla useita. —
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];IE[ Katso video

Sanotaan yhdessa kiusaamiselle e

.
Voimistelu liikuttaa



https://youtu.be/feuXLhhfxVo
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2. TURVAASKEL -4
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Ole noyra ja myonna virheesi - 4
Q( 4’?
A 20SORI 0 = Kaveri pyytaa anteeks]i
A toisen kunnioittaminen
A otein jotakin, mik?2 riippumatta omist a
pit2aa pyyt2aa anteeksi o
Anteeksi pyytaminen tarkoittaa:
A A) TAJUSIN LOUKANNEENI
A B)SAMALLA O0SORI & ON LUPAUS SII T |, ETTEN
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Anteeksiantaminen on uuden oppimist<= =3

A 3.0 OK Ed Hyviksy anteeksipyynto
A kun toinen pyytaa anteeksi, sinun pitaa hyvaksya anteeksipyynto

A anteeksipyynto koskee juuri siti hetkea eli El raahata mukaan
sita, mika tapahtui esim. viime viikon treeneissa tai edellisvuoden

leirilla

A Anteeksi antaminen ei ole unohtamista, vaan uudenlaisen
toiminnan ja ajattelumallin oppimista
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4. TURVAASKEL
Y hteisty0ssa on voimaa!

A 4. Kerro myds aikuiselle, niin asia ei jaa painamaan mieltasi
A Aikuinen varmistaa, etta sind muistit sanoa
OSEI SO0 | a
sinulta pyydettiin OANTE.
singa OANNOIT ANTEEKSI o

Tilannetta tarkkaillaan ja tarvittaessa keskustellaan mm. treenikavereiden,

huoltajien, valmentajien, seurajohdon, paavalmentajan, valmennuspaallikon
jne. kanssa.
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Sivustakatsojista puolustajia &

Voimistelijat ja muut valmentajat/
tuomarit/ paikalla olijat ovat
jumppasalin/pukuhuoneen/kisamatk
an/leirin silmat ja korvat.

Jos sind et mene puolustamaan,
olet kiusaajan puolella.

Jokainen on osa ongelmaa: joko
Kiusaaja tai puolustaja.

Tue KIUSATTUA!
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Sivustakatsojista puolustajia

A On tehokkaampaa ja kiusaaminen saadaan paremmin
vahenemaan, kun vaikutetaan passiivisiin sivustaseuraajiin ja
saadaan heidat aktiivisiksi puolustajiksi kuin saadaan
kiusaaja kokonaan lopettamaan kiusaaminen ja muuttamaan
kaytostaan.

A Bystanders -> upstanders
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Nauraminen

A Kiusattujen aikuisten kielteisimmat muistot jopa monen
vuosikymmenen takaa:

A KAIKKI VAIN NAUROIVAT, KUKAAN El TEHNYT MITAAN

A eniten ei siis satuttanut se, mita joku sanoi tai miten joku 16i,
vaan se, etta kaikki NAUROIVAT
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Oletko puolustaja?
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https://youtu.be/WXnDvRDlkgk
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Salilla olijoista puolustajia

Ala lahde haukkumaan tai arvostelemaan kiusaajaa, vaan anna
tukesi kiusatulle, jotta han vahvistuisi puolustamaan itseaan.

Kysy kiusatulta:

AAMi Il ta tuntuu?bd
A A0l et ko OKEI ?0
AfHaluatko, ett?2 olen tukena

Vie asia eteenpain toiselle aikuiselle tai ota yhteytta
Et ole yksin-palveluun.

Vastuullisen voimistelun puolesta!
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https://etoleyksin.fi/
https://youtu.be/G0PiuuxPTgY
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Vanhempien, valmentajien ja kaikkien kuulijoiden
rooll

A On tarkeaa saada aikuinen/ tukihenkilé mukaan, kun joku kertoo
kiusaamisesta tai vaaranlaisesta kaytoksesta.
A Kuulija tietaisi myods kysyé, avasitko itse suusi, pyysitké/ annoitko anteeksi.

A Lapsentajuinen toimintamall i, n
seuratasolla,
leireill&,
liiton toiminnassa,
ulkomaan matkoilla jne.

MUISTA, ETTA MYOS SOMESSA ESIINTYY KIUSAAMISTA, JOHON PITAA
PUUTTUA!
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https://youtu.be/QTBtQ6v-9bE
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¢ VOMISTELULITTO Onko sisalla sittenkin sargja?
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