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¢ VOMISTELULITTO SOPU-verksamhet

Vad ar SOPU-verksamhet?

SOPU = sopimisen ja sovittelun toimintamalli dvs. verksamhetsmodell f6r 6verenskommelser och medling

Hur kan man minska mobbning?

#tranarkompetens #forandringavgrenkultur
#ingenmobbninginomidrotten #gymnastikgerkraft
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¢ VOMISTELULITTO #tkompetens

Mobbning upplevs pa olika satt

« Det som ar mobbning for mig ar inte alltid det for
dig.

« Ord, blickar, gester, miner, knuffar eller annan
fysisk mobbning, diskriminering, hot, utpressning
eller att lamna nagon ensam, natmobbning eller
elaka meddelanden, oknamn, svordomar, kritik av
utseende eller klader

« Man bor inte "vardera” mobbning och dela in den i
allvarlig och mindre allvarlig, eftersom upplevelsen
av mobbning ar sa individuell
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#tkompetens

Mal
« Hitta mod att ingripa i mobbning

« Hitta vilja att forsvara sig sjalv
och andra

 Fa bort atmosfaren av radsla

« Till en hogklassig gymnastik hor
gladje och att lyckas tillsammans
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FORSTA STEGET FOR TRYGGHET > 5. =
Alla snubblar nagon gang ® —J
- 1. "STOPP" = Beratta for kompisen att du tog illa upp

* respektera dig sjalv, lat inte andra trampa pa dig

* nar du blir sarad maste du fa saga "det dar sarade mina
kanslor”

« Tyvarr hander det att mobbaren inte lyssnar och inte
genast slutar, och mobbarna kan vara flerg
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ANDRA STEGET FOR TRYGGHET =98
Var 6dmjuk och erkdnn dina misstag = &

-

® —4J
« 2.”FORLAT” = Kompisen ber om ursakt
» respekt for andra

 ’jag gjorde nagot som oberoende av mina egna asikter sarade en annan, sa jag
maste be om ursakt’

Att be om ursakt innebar:
- A)JAG HAR FORSTATT ATT JAG SARAT
« B)ETT "FORLAT” AR OCKSA ETT LOFTE OM ATT DET INTE SKA HANDA IGEN
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TREDJE STEGET FOR TRYGGHET -3 - .
Att forlata ar att lara sig nagot ) |

« 3.”0OKEJ” = Godta ursakten
 nar den andra ber om ursakt maste du forlata

« ursakten galler den aktuella handelsen och man ska INTE dra
upp vad som hande exempelvis pa forra veckans traning eller
flolarets lager

- Att forlata ar inte att glomma, utan att lara sig ett nytt satt att
agera och tanka
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FJARDE STEGET FOR TRYGGHET

Samarbete ger styrka!

« 4. Beratta ocksa for en vuxen, sa att du inte langre behover ¢ &<~
saken NS O
« Den vuxna kontrollerar att du kom ihag att saga (2 Cip, 2N
"STOPP” och att N
den andra "BAD OM URSAKT” och att

du har "FORLATIT”

Man foljer upp situationen, och vid behov pratar man med exempelvis
traningskompisar, foraldrar tranare, foreningens ledning, huvudtranaren,

traningschefen etc.
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Fran askadare till forsvarare

Gymnasterna och andra
tranare/domare/narvarande ar
gymnastiksalens/omkladningsrummet
s/tavlingsresans/lagrets 6gon och
oron.

Om du inte forsvarar den mobbade ar
du pa mobbarens sida.

Var och en ar en del av problemet:
man ar antingen mobbare eller
forsvarare.

Stod DEN MOBBADE!
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Fran askadare till forsvarare

« Genom att paverka de passiva askadarna och gora dem till
aktiva forsvarare kan man effektivare minska mobbningen an
om man forsoker fa mobbarna att helt sluta mobba och

forandra sitt beteende.
» Bystanders -> upstanders
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Skratt

 Vuxna mobboffers varsta minnen fran flera artionden tillbaka:
« ALLA BARA SKRATTADE, INGEN GJORDE NAGOT

« det som gjorde mest ont var alltsa inte slagen eller vad
nagon sa, utan att alla SKRATTADE
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De som ar i salen blir forsvarare
Du behdver inte skalla pa eller kritisera mobbaren, utan ge ditt
stod till den mobbade, sa att hen far styrka att forsvara sig sjalv.
Fraga den mobbade:

* "Hur kanns det?”

e "Ar du OKEJ?”

« "Vill du att jag ar har som stod for dig?”

For arendet vidare till en annan vuxen eller kontakta
tiansten Du ar inte ensam.

For en ansvarsfull gymnastik!
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Foraldrarnas, tranarnas och alla lyssnares roll

Det ar viktigt att f& med en vuxen/stddperson nar nagon berattar
om mobbning eller olampligt beteende.

Lyssnaren kan ocksa fraga om du sjalv 6ppnade munnen, bad om ursakt/gav
forlatelse.

Verksamhetsmodell med fokus pa barnen for hur man agerar...
- pa foéreningsnivan,
- pa lager,
- i forbundets verksamhet,
- under utlandsresor etc.

KOM IHAG ATT DET OCKSA | SOCIALA MEDIER FOREKOMMER MOBBNING,
SOM MAN MASTE INGRIPA I!
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| korthet: SOPU-verksamheten bestar av fyra steg

1. Stopp

2. Jag ber om ursakt - A

3. Jag forlater -7 - -
4. Jag berattar for en vuxen DY

Jag forsvarar mig sjalv och andra pa ratt satt!
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¢ VOMISTELULITTO Vi tar hand om vart gang!




