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Lukijalle

Taman materiaalin perusrakenne on seuraava:

Ensimmaisessa luvussa virittaydytaan aihepiiriin tarkastelemalla omia
toimintatapoja ja niiden vaikutusta ymparistoon.

Toinen ja kolmas luku ovat teoriaa liikunnan ympdristéasioiden taus-
toista seka lilkunnan ja ympariston valisista kytkennoista. Osiot antavat
pohjatietoja seuraaville, kdytannonlaheisille osille.

Neljannessa luvussa annetaan evaita kdytannon seuratoiminnan ympa-
ristdasioiden kehittamiseen. Kimppakyytien, varusteporssien ja tapahtu-
mien ymparistéasioiden toimintamallit [6ytyvat taalta.

Viidennessa luvussa laaditaan seuralle ymparistopelisdannot, joissa lin-
jataan kdytannon tasolla seuran ympadristétavoitteet. Kuudes luku antaa
puolestaan valineet seuran ymparistoasioiden kehittamissuunnitelman
tekoon. Kehittamissuunnitelman avulla varmistetaan pelisaannoissa
asetettujen tavoitteiden toteutus.

Tama materiaali perustuu paaosin julkaisuun Urheiluseuran ymparis-
toéopin perusteet - kouluttajan opas, jota on pdivitetty. Materiaaliin on
my®s lisatty joitakin osioita Liilkunnan Ymparistokouluttajan kansiosta
(Sirium Oy, 2001). Alkuperaistekstien kirjoittajina on toiminut Marja-Liisa
Suomalainen, Sirium Oy seka Marjut Joensuu. Pdivityksen ovat tehneet
harjoittelija Pauliina Poikolainen ja asiantuntija Karoliina Luoto.

Tietoa liilkunnan ymparistoasioista |0ytyy myos osoitteesta
www.slu.fi/ymparisto



1. Oman toiminnan
tarkastelu

Ympadristdasioiden kehittamisen voi aloittaa omasta itsesta.
Omaa toimintaa voi arvioida vastaamalla seuraaviin kysymyksiin:

« Edellyttdcdké liikuntaharrastuksesi paljon matkustamista?

« Miten kuljet liikuntapaikalle? Onko muita, ympdiristoystévdllisempid
vaihtoehtoja?

- Jos matkustat autolla, montako henked tavallisesti kulkee samalla
kyydilla?

« Liikutko luonnossa vai rakennetussa ympdirist6ssd?

+ Kuluttaako toiminta luontoa?

« Kuluttaako kéyttdmadisi lilkuntapaikka paljon energiaa?

«  Syntyykd liikuntaharrastuksestasi melu- tai pakokaasupddistojc?

- Mietitké koskaan urheiluviilinettd tai -varustetta ostaessasi sen
ympdristévaikutuksia?

« Korjautatko vioittuneita tai kuluneita urheiluvarusteitasi?
+ Pesetkd urheiluvarusteesi tdysillé pesukoneellisilla?

« Kierrdtdtkd kdytetyt, mutta toimintakuntoiset varusteesi?
+ Hankitko itse varusteita kéytettynd jos mahdollista?

«  Pyritké séddstdmddn Idmmintd vettd suihkussa?

+ Onko pesuaineesi ympdiristomerkittyd?

« Ostatko pullovettd vai tdytdtké juomapullon hanavedelld?

« Jddké treenievdistdisi paljon jdtettd: foliota, kertapakkauksia ja
muovipusseja?

+ Muistatko aina laittaa roskasi roska-astiaan?

- Lajitteletko, jos siihen on mahdollisuus?

Omien toimintatapojen ymparistoystavallisyytta voi arvioida myos eri-
laisten testien ja mittareiden avulla. Tuloksista ja niiden parantamismah-

dollisuuksista on hyva jutella porukalla esim. joukkueen kesken.

« Suomen ympdristdkeskuksen ilmastodieetti-tyékalu
www.ilmastidieetti.fi

« Helsingin Sanomien Hiilijalanjélkitesti:
www.hs.fiyviesti/hiilijalanjalkitesti.

« Tampereen kaupungin Ekotallaaja-laskuri ekologisen jalanjdljen
arvioimiseen www.tampereenkaupunki.net/ekotallaaja/peli
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2. Ymparistoasiat
osana liikuntajarjestojen
toimintaa

Ymparistdasioista huolehtiminen on osa liikuntajarjestdjen ymparisto-
vastuuta. Liikkunnan ymparistotyon tavoitteena on ohjata liikuntakult-
tuuria kestavan kehityksen suuntaan. Ymparistotyolla edistetdaan ympa-
ristdvastuullista kayttaytymista vahentamalla lilkkunnan harrastamisen
ja urheilutapahtumien aiheuttamia ymparistohaittoja. Kdytannossa
ymparistotyd on arjen tekoja ympariston hyvaksi ja ymparistokasvatuk-
sen toteuttamista liikunnan keinoin.

Ymparistoasioiden kehitys heijastuu yhteiskunnalliseen kehitykseen ja liikun-
tajarjestojen tulee omien toimintaedellytystensa sailyttamiseksi pysyd muka-
na tassa kehityksessa. Liikuntajarjestdjen tehtdvana on kantaa oma vastuunsa
ympadriston huomioimisesta ja kestavan kehityksen toteutuksesta.

Liikunnan ja urheilun ympadristotyo aloitettiin valtakunnallisella tasolla jo
vuonna 1995 Nuori Suomi ry:n ymparistoprojektissa. Liikuntapaikkaraken-
tamisen, urheiluvalineteollisuuden ja suurten urheilutapahtumien tavoitta-
miseksi projektia laajennettiin liilkunnan ja urheilun yhteiseksi hankkeeksi.
Liikunnan ja Urheilun ympadristdhanke kaynnistyi kevaalla 1998 ja jatkui
vuoden 2000 loppuun asti. Ymparistohankkeen keskeisena tavoitteena oli
muodostaa pitkalla aikavalilla pysyvia, ymparistoystavallisia kaytantoja lii-
kuntakulttuuriin. Erillisia kehityshankkeita toteutettiin seura-, leiri-, tapahtu-
ma- seka liittotasolla. Vuodesta 2001 Idhtien ympadristasioiden kehitystyota
on jatkettu osana Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU) normaalia toimintaa.

Ymparistoasioiden aktiivista kehittamistyota on tehty yli 20 liikkuntajarjes-
t0ssa. Suhteellinen osuus SLU:n jasenjarjestoista ei ole vield suuri, mutta
ymparistovaikutuksiltaan keskeisimmat seka harrastajamaariltaan suurim-
mat lajiliitot ovat kdynnistaneet ympadristdasioiden kehittdmistydn omissa
organisaatioissaan. Monissa jarjestoissa on vuosien varrella |6ydetty se
oma juttu, johon on tartuttu ja jota on kehitetty eteenpain. Suunnistus-
liitossa on tehty ymparistdohjelma kilpailun jarjestamiseen, Golfliitossa
on keskitytty kentanhoidon ympadristdasioihin, veneilyssa ja purjehduk-
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sessa vesiensuojelutoimenpiteet ovat keskeisia ja suuria harrastajamaaria
liikuttavissa palloilulajeissa on tartuttu ymparistokasvatukseen ja lilkkenne-
jarjestelyihin. SLU tukee jasenjarjestojen tyota viestinndn, konsultoinnin ja
verkostotyon kautta. SLU tarjoaa kaikille likunnan toimijoille ymparisto-
asioiden kehittamista koskevaa tietoa, hyvia malleja ja tyovalineita.

SLU on kehittanyt Liilkunnan Ekomerkin tunnustukseksi lilkkunnan ja
urheilun ymparistévastuullisille toimijoille: seuroille, joukkueille ja muille
ryhmille seka tapahtumille, jotka sitoutuvat parantamaan ymparis-
tovaikutuksiaan. Liikunnan Ekomerkkia voi kayttaa myos tyokaluna
ympadristoasioiden huomioimiseksi omassa toiminnassa. Ekomerkin
tarkoituksena on innostaa toteuttamaan ymparistolle myonteisia toimia
joukkueissa, seuroissa, leireilld ja urheilutapahtumissa seka liikkujien ja
yleison toiminnassa. Lisatietoa: www.slu.fi/fekomerkki.

Kestavan kehityksen edistaminen ulottuu liikuntajarjestojen jokapaivai-
seen toimintaan. SLU:n ja sen muutaman jasenjdrjeston toimistoille on
laadittu ymparistoohjelma WWF:n Green Office -jarjestelman mukaan.
Ohjelman tarkoituksena on ymparistokuormituksen vahentaminen.
Lisaksi pyritaan luomaan ymparistomyonteista henked ja kannustamaan
jasenjarjestdja mukaan Green Office -jarjestelmaan.

Lisatietoa: www.wwf.fi/greenoffice

Monien urheilun suurtapahtumien ohjeistukset kestavan kehityksen
toteuttamiseksi ovat vieneet eteenpdin ymparistotietoista ajattelua
liikuntakulttuurissa. Esim. Yleisurheilun MM-kisoissa toteutettiin laaja
ympadristoohjelma ja tuotettiin tapahtumanjarjestajan ymparistomanu-
aali (Eco-Efficient Major Event Manual — Greening the Events, 2005).

KESTAVA KEHITYS

on maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa jatkuvaa
ja ohjattua yhteiskunnallista muutosta, jonka pdamaarana on turvata
nykyisille ja tuleville sukupolville hyvat elamisen mahdollisuudet.

Ympadristdongelmien ratkaiseminen edellyttda muutosta kulutustot-
tumuksiin ja tuotannon tapoihin. Kestava kehitys on tdman jatku-

van muutokset ohjaamista oikeaan suuntaan. Tama tarkoittaa, etta
ympadristd, ihminen ja talous otetaan tasapuolisesti huomioon kaikessa
padtoksenteossa ja toiminnassa.
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3. Liikunnan ja ympariston
valiset kytkennat

Liikunta ja ymparisto vaikuttavat toisiinsa monin tavoin seka suoraan et-
ta valillisesti. Ymparisto vaikuttaa urheilijan terveyteen ja viihtyvyyteen.
Terveellinen ymparistd on edellytys liikkunnan harrastamiselle ja siita
nauttimiselle. Luonto on my®s monen lajin toimintaymparistd. Urheilu ja
liikunta aiheuttavat ymparistévaikutuksia. Ymparistovaikutuksella tarkoi-
tetaan jonkin tekijan aiheuttamaa muutosta ymparistdssa. Haitallinen
ympadristovaikutus heikentda ympadristdd, myonteinen parantaa. Liikun-
talajien valilla on suuria eroja siind, mika ympadristorasitusta aiheuttaa.

Suurimmassa osassa liikuntalajeja suurin ymparistovaikutusten aiheutta-
ja on liikkenne. Toinen merkittava tekija on liikuntapaikkarakentaminen,
liikuntapaikkojen kaytto (energian ja veden kulutus), Liikunta voi saada
aikaan myds mydnteisia ymparistovaikutuksia, mm. ymparistokasvatuk-
sen ja luontosuhteen kehittymisen myota.
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LIIKUNNAN YMPARISTOVAIKUTUKSIA AIHEUTTAVAT

. Liikenne

. Liikuntapaikkojen rakentaminen ja ylldpito
. Maaston kdyttd

. Pddistét ympdirist6dn (mm. lyijy, pakokaasut)
. Melu

. Urheiluvdlineteollisuus

. Varusteiden huolto

. Peseytymiset

. Majoitukset

. Ruokailut

. Jditteet (erityisesti tapahtumissa)

. Roskaantuminen

Seuraavassa jokaisesta ylla olevasta ympadristovaikutusten aiheuttajasta
on kerrottu lyhyesti perustietoja.

Liikenne on yleisesti ottaen liilkkunnan merkittavin ymparistdvaikutus-
ten aiheuttaja. Liikenteen osuus lajien ymparistorasituksesta kuitenkin
vaihtelee hyvin paljon. Kotiovelta lIdhteva kavelylenkkeily ei edellyta
lainkaan matkustamista, kun taas lajit, joiden suorituspaikkoja joudu-
taan hakemaan kaukaa tai jopa ulkomailta, aiheuttavat paljon liiken-
netta. Huippu-urheilu edellyttad matkustamista harjoituksiin, leireille

ja kilpailuihin. Myds tavanomaisten, kotipaikkakunnalla harrastettavien
lajien harrastaminen vaatii nykyisin matkaamista liikuntahallille, kunnan
yllapitamille laduille, iltarasteille, uimahalliin, kentalle ja niin edel-

leen. Liikenteen osuus lajin harrastamisen vaatimasta luonnonvarojen
kulutuksesta (MIPS eli Material Input per Service Unit) on jopa 66-80 %
(LiikuntaMIPS - Liikuntaharrastusten luonnonvarojen kulutus, Kuluttaja-
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tutkimuskeskus). Viime vuosina lahiliikuntapaikkojen suosio on lisaanty-
nyt lapsildheisen liilkunnan ja terveysliikunnan arvostuksen myota. Tasta
kehityksesta hydtyy myds ymparisto.

Liikenteen haitallisuuden suurin syy on polttoaineen kulutus. Lentokoneet,
henkildautot, linja-autot ja mopot kdyvat toistaiseksi padosin fossiilisilla polt-
toaineilla, joiden raaka-aineiden otto, kuljetukset tai jalostaminen kuluttavat
energiaa ja luonnonvaroja seka aiheuttavat paastoja. Fossiilisten poltto-
aineiden palaessa ilmakehaan vapautuu suuret maarat hiilidioksidia (yksi
bensalitra tuottaa palaessaan 2,34 kg hiilidioksidia), joka tulee ilmakehaan
hiilen normaalikierron ulkopuolelta (normaalikiertoon kuuluvat mm. kasvien
yhteyttdminen, ihmisten ja eldinten hengittaminen seka puun polttaminen,
kunhan tilalle kasvaa uutta puuta).

Suomalaiset kulkevat vuosittain satoja miljoonia kilometreja henkildautoilla
harrastaakseen liilkuntaa. Seitseman tai kahdeksan litran polttoaineen keski-
kulutuksella tama tekee jo miljardeja kiloja hiilidioksidia. Kaikki suomalaisten
henkildautoliikenne aiheuttaa noin 10 % Suomen kaikista hiilidioksidipaas-
toista. Suurin ko. paastojen aiheuttaja on energian tuotanto (noin % kaikista
hiilidioksidipadstdistd). Fossiilisten polttoaineiden kayttd on suurin syy ilma-
kehan hiilidioksidipitoisuuden nousuun, jota puolestaan pidetdan ilmaston
lampenemisen suurimpana aiheuttajana.

VINKKI!

Matkalla Suomessa -pelin avulla voit vertailla erilaisten kulkutapojen
ympadristoystavallisyytta: www.motiva.fi/matkalla_suomessa

Matkalla Suomen kaupungeissa —pelin avulla voit vertailla
kaupunkien sisdisen liikenteen kulkutapojen ymparistovaikutuksia
http://ilmansuojelu.ytv.kaapeli.fi/matkalla/v1.02/

Myds liikuntapaikkojen rakentaminen ja yllapito tuottavat ymparisto-
vaikutuksia. Liikuntapaikoilla energiankulutus on hyvin merkittava tekija.
Energiankulutus on suurinta sellaisilla liikuntapaikoilla, joissa tarvitaan
jaahdytysta, lammitysta seka paljon koneilla tehtavaa huoltoa. Liikuntara-
kennuksille tehtyjen energiakatselmusten mukaan sadstdmahdollisuuksia
on todettu 25 % lammon, 11 % sahkon ja 8 % veden kulutuksesta.
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llImanvaihdon osuus julkisten rakennusten energiankulutuksen kus-
tannuksista on 35-65 %. Oikein saadetty ilmastointi sadstaa energiaa ja
rahaa. Kaytetylla energiamuodolla on myds suuri merkitys. Ympariston
kannalta parhaita ratkaisuja ovat uusiutuvat energiamuodot, kuten
tuulienergia, aurinkoenergia, maalampd ja bioenergia seka kaukolampad.
Lauhdeldammoén hyddyntaminen on ymparistoystavallista ja edullista.

LISATIETOA LIIKUNTAPAIKKARAKENTAMISESTA

Liikuntapaikkarakentamisen ymparistovaikutukset -julkaisussa (2007)
esitetdan likuntapaikkarakentamisen ymparistovaikutusten perusteita
ja tutkimustietoja (Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikka-
julkaisu 91).

Liikuntapaikkarakentamisen energiatehokkuutta ja ymparisto-
vaikutusten hallintaa koskevia muita oppaita ovat mm. Jaahallien
[ampo- ja kosteustekniikka suunnittelu- ja rakennuttamisopas 2007
(nro 92) ja Ampumarataopas 2005 (nro 87).

Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirjassa esitetaan tavoitteita
kestavan kehityksen mukaiselle liikuntapaikkarakentamiselle
(OKM:n julkaisuja 2008:45, sivut 21-28).

UUSIEN LIIKUNTAPAIKKOJEN RAKENTAMISEN
YMPARISTOPERIAATTEITA

rakennetaan monikayttdisia, muunneltavia ja suurta kayttdjakuntaa
palvelevia tiloja

liikuntapaikat sijoitetaan julkisen liikenteen kulkuyhteyksien ulottuville
rakennusmateriaalina suositaan

kotimaisia, myrkyttdmia luonnonmateriaaleista valmistettuja ja

kierratysmateriaaleja
kaytetadn energiaa sadstavia ratkaisuja

hyodynnetdan uusiutuvaa energiaa




Maankayttoéa ei voi ohittaa lilkkunnan ymparistdvaikutuksista puhutta-
essa. Silla on kaikista liikkunnan ymparistévaikutuksista eniten merkitysta
my®s lilkkujien itsensa kannalta. Liikunta-alueiden saaminen lahelle asu-
tusta, liilkuntaymparistdjen sailyminen viihtyising, retkeily- ymparistdjen
luonnontilaisuus seka jokamiehenoikeuksien sdilyttaminen ovat lilkun-
nan harrastajien edunvalvontaa. Liikkujat voivat omalla toiminnallaan
vaikuttaa lilkuntaympadristjensa laatuun. Hyvin laajasti ajateltuna koko
Suomi on liikuntaymparistod. Retkeilya seka monia liikuntalajeja harras-
tetaan jokamiehenoikeuksien nojalla luonnonymparistdssa. Luonnossa
jarjestetddan myos tapahtumia, kuten suunnistuskilpailuja ja monien laji-
en suorituspaikat tai reitit on rakennettu luonnon keskelle. Téllaisia lajeja
ovat mm. hiihto, moottorikelkkailu ja ratsastus. Rakennetuilla likkunta-
paikoilla seka tietyille lajeille varatuilla aluilla liilkuntaan liittyva maaston
kuluminen sekd muut mahdolliset ymparistovaikutukset (esimerkiksi
melu) on otettu huomioon jo alueiden kdytt6a suunniteltaessa.

Moottoriurheilu, ilmailu sekd ammunta aiheuttavat suoria paastéja ym-
parist6on. Moottoriurheilussa ja ilmailussa paastot ovat polttoaineiden
palamisesta aiheutuvia pakokaasuja seka hiilidioksidia. Nama paastot ovat
suuruusluokaltaan kuitenkin huomattavasti pienempia kuin kaikkeen
liikuntatoimintaan liittyvan lilkkenteen paastot (arviolta korkeintaan pari
prosenttia kaikesta liilkuntaan liittyvasta liilkenteestd, tarkkaa tutkimus-
tietoa asiasta ei ole). Lajeihin liittyy myds muita tarkeita ymparistoasioita,
esimerkiksi kaluston huollosta syntyvat jatedljyt tulee toimittaa ongel-
majatteiden kerdyspisteisiin ja kemikaalien valuminen maaperaan tai
vesistoon tulee ehkaista. Onnettomuustilanteiden ja vahinkojen varalle
tulee olla pelastussuunnitelma. Lisatietoja ndiden lajien ymparistdasioista
saa AKK Motorsportista, Moottoriliitosta seka Ilmailuliitosta.

Ammunnan haitallisimmat paastét ymparistoon ovat lyijya (hauleissa

ja patruunoissa) seka PAH-yhdisteita (haulikkoammunnan kiekoissa).
Urheiluammunnan osuutta kaikista lyijypadstoista ei ole selvitetty,
mutta toiminnan laajuuden ja harrastajamaaran huomioiden maaran
pitaisi jaada selvasti pienemmaksi kuin metsastyksen, puolustusvoimien
ja teollisuuden aiheuttamat lyijypaastot. Ampumaradoilla tapahtuvan
ammunnan lyijy jaa penkkaan, kun taas luonnossa ammuttaessa lyijy
leviaa pienina maarina laajoille alueille. Lyijyn kulkeutumista maaperas-
sa seka mahdollisuuksia lyijyn kerddmiseen ampumaradoilta tutkitaan.
Jos lyijy ei kulkeudu ratapenkasta lahialueille tai vesistoihin, siita ei ole
juurikaan vaaraa. Todennakaisesti lyijyn kulkeutuminen maaperassa voi-
daan tulevaisuudessa estaa. Lyijypitoinen maa-aines on ongelmajatettd,
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jota ei tule kayttaa muihin tarkoituksiin.
Tulevaisuudessa lyijy on mahdollista kerata

L SET
talteen luotiloukkujen ja haulien lentora- i
dan katkaisuverkkojarjestelmien avulla. | I &

Lisatietoja ammuntaan liittyvista ymparis- e I _
tOasioista saa Ampumaurheiluliitosta. W

Melu on merkittava liikuntaan liittyva ympa-

ristOhaitta, mutta Suomessa sen merkitys on

toistaiseksi pysynyt vahdisena. Melua aiheu-

tuu eniten moottoriurheilusta, ammunnasta,

ilmailusta seka suurtapahtumista. Tapahtumien ja kilpailujen jarjestajien tulee
tehda toiminnastaan etukateen meluilmoitus kunnan ymparistonsuojeluvi-
ranomaisille (Ymparistonsuojelulaki), mikali melun odotetaan aiheuttavan
hairiota. Viranomaisilla on mahdollisuus asettaa toiminnalle rajoituksia.

Voimakas melu on myds terveyshaitta, mutta vahdisempi melu on hyvin
subjektiivisesti koettu ymparistohaitta. Desibelien maara ei aina ratkaise,
vaan merkittdvampaa on melun kiusallisuus. Meluun kannattaa siis kiin-
nittda huomiota ja ottaa meluasiat osaksi edunvalvontaa. Sidosryhmiin
ja naapureihin on syyta pitaa tiivista yhteytta ja tiedottaa ajoissa melua
aiheuttavasta toiminnasta. Keskustelutilaisuudet ja toiminnan esittelyt
ovat myos tarkeda edunvalvontaa. Laskuvarjohyppaykseen liittyvien
lentokoneiden melu tuntuu vahemman kiusalliselta, jos lajiin ja ennen
kaikkea sen harrastajiin padsee itse tutustumaan.

Ampuma- ja moottoriradoilla melu saattaa olla terveydelle haitallisen
voimakasta. Adnen voimakkuuden desibelitasot olisi hyva tutkituttaa eri
saa- ja tuuliolosuhteissa ja varautua tarjoamaan kuulosuojaimia yleisolle,
mikali tahadn on tarvetta. Melun maaraa voidaan myos laskea nykyisesta
huomattavasti nykyisilla meluntorjuntamenetelmilla. Tietoja desibelira-
joituksista seka meluntorjuntamenetelmista saa kunnan ymparistonsuo-
jeluviranomaiselta seka melua aiheuttavien lajien osalta omasta liitosta.

Urheiluvilineteollisuuden ymparistévaikutukset ovat yksittaista liilkun-
nan harrastajaa kohden vahaisia verrattuna liilkenteen ja liilkuntapaikkojen
ymparistdvaikutuksiin. Koska teollisuudenala on kuitenkin laaja, ei sita sovi
sivuuttaa olan kohautuksella. Reilun kaupan jalkapallot ovat esimerkki
eettisesti tuotetusta urheiluvalineesta. Valmistajat saavat vahintaan lakien
mukaista palkkaa, ja lapsitydvoiman kaytto on kiellettyd ja ostaja maksaa
palloista erillista Reilun kaupan lisda, joka on tarkoitettu yhteis6a hyodyt-

18



taviin hankkeisiin, kuten terveydenhuoltoon ja koulutukseen. Hyva nyrkki-
saanto on, etta kaytossa kestavat urheiluvarusteet tulevat halpatuontivarus-
teita edullisemmiksi ja ovat ympariston kannalta parempi valinta.

Varusteiden aiheuttamaa ymparistorasitusta voi pienentaa myos huol-
tamalla varusteita saannollisesti ja korjaamalla niita tarvittaessa. Nain
varusteiden kayttoika pitenee huomattavasti. Urheiluvarusteita pestaan
usein. Pesukoneen kdyttdmaa vesi- ja energiamaaraa seka vesistoja
rehevdittavia pesuaineita voidaan saastaa merkittavasti pesemalla taysi
koneellisia, kdayttamalla saastopesuohjelmia seka annostelemalla pesu-
aine huolellisesti. Pesuaineissa on myds eroja. Paras valinta ympariston
kannalta on pesuaine, jolla on ymparistomerkki.

Paitsi varusteita, liikkunnan harrastajat pesevat ahkerasti itsedaan. Suoma-
laiset kayttavat eniten vetta juuri peseytymiseen. Suihkussa kuluu vetta
keskimaarin 12 litraa minuutissa. Suihkun sammuttaminen saippuoinnin
ajaksi ja turhan suihkun alla seisomisen valttaminen saastavat vetta - ja
sen lammittamiseen kulunutta energiaa — suuria maaria.

TIESITKO...

- Jokainen suomalainen kuluttaa keskimaarin 155 litraa vetta vuoro-
kaudessa. Tasta madrasta 60 litraa kuluu peseytymiseen.

- Veden saastamiselld on monenlaisia positiivisia vaikutuksia: veden-

puhdistuskemikaalien kdytto vahenee, puhdistus- ja pumppausener-
gian kulutus vahenee ja energiaa saastyy, kun lampiman veden kaytto
vahenee. Veden saasto pienentaa myos vesi- ja jatevesimaksuja!

+ Pesu- ja puhdistusaineissa kannattaa suosia kasvioljypohjaisia ainei-
ta, saippuaa ja etikkaa seka ymparistomerkittyja tuotteita.

Paljon matkustavat liikunnan harrastajat voivat vaikuttaa ymparisto-
asioihin paitsi liikkennemuodon, my®s majoituksen valinnalla. Monilla
hotelleilla on ymparistojarjestelmad, osalla myds ymparistomerkki.

Jateasiat ovat monessa urheilutapahtumissa nakyvin ja puhutuin ympa-
ristdongelma. Jatteiden lajittelua tarkedmpaa on kuitenkin yrittaa valttaa

jatteen syntya kokonaan. Aina jatteen valttamiseen ei ole kuitenkaan ole
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mahdollisuutta, vaan kertakayttomukeja ja -lautasia syntyy tapahtuman
tarjoilusta sakkikaupalla. Jatehuollon suunnittelu kannattaa kuitenkin aloit-
taa tarjoilujen ja tarjoiluastioiden suunnittelusta. Toisena lahtokohtana ovat
paikkakunnan jatehuollon kaytdannot ja mahdollisuudet. Pelkan sekajatteen
eli se perinteisen kaatopaikkajatteen keradminen ainoana vaihtoehtona
tulee kyseeseen silloin, kun paikkakunnalla ei ole jarjestelmaa jatteiden
lajittelulle. Jatehuollon suunnitteluun saa parhaita neuvoja paikkakunnan
jatehuoltoyhtitsta tai kunnan ymparistdnsuojeluviranomaisilta.

Jos paikkakunnalla lajitellaan jatteitd, tulisi ndin tehda myds tapahtu-
missa ja liilkuntapaikoilla. Helpointa jatehuolto on silloin, kun jatteita

ei tarvitse lajitella, vaan tapahtumassa syntyy vain yhdenlaista jatetta,
esimerkiksi bio- tai energiajatetta. Pelkkaan biojatteeseen paastaan
kayttamalla pestavia tai biohajoavia astioita ja valttamalla tarjoilussa
kaikkea yksittaispakattua. Energiajatetta syntyy silloin, kun kaikki tarjoi-
luastiat ja pakkaukset sopivat energiajatteeksi, eika niihin jaa ruoka- tai
nestejdamia. Jos tapahtumassa lajitellaan kahta tai useampaa jatetta,
tulisi jokaisen jatepisteen luona olla jateneuvoja.

Roskaantuminen liittyy kiinteasti tapahtumien jatehuoltoon, mutta sita
esiintyy joskus my®ds liikuntapaikoilla ja jopa virkistysalueilla. Roskaan-
tumisen ehkaisyn perussaantoja on kaksi: ensinndkin tapahtumissa ja
liikuntapaikoilla tulee olla riittavasti jatepisteita sijoitettuna niin, etta ne
ovat osallistujan tai liikkujan reitilla. Toinen perussaanto on, etta jos jak-
saa kantaa pakkauksen sisdltdineen retkelle, pitdisi kunnon riittaa tyhjan
pakkauksen kantamiseen takaisin.

Liikunta ymparistokasvattajana

Urheiluseurat ovat kotien ja koulujen ohella avainroolissa lasten ja
nuorten kasvattajina ja kasvuymparistdina. Myds ympadristoasioiden
omaksumiseen seuratoiminta antaa hyvat mahdollisuudet. Lapset ja
nuoret ovat herkkia oppimaan ja omaksumaan ymparistévastuullisia
arvoja, asenteita, tietoja ja taitoja. Urheilutoiminnassa ohjaajat ja seuran
edustusurheilijat ovat tarkeita roolimalleja.

Urheiluseuratoiminta kytkeytyy usein ulkona liikkumiseen. Liikunta
tarjoaa monia mahdollisuuksia mydnteisiin kokemuksiin ja elamyksiin
luonnossa. Luonnossa liikkkuminen kehittdd myonteista luontosuhdetta
lisaten arvostusta puhdasta ympadristdad kohtaan ja halua suojella sita.
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4. Toimenpiteita
ymparistovaikutusten
vahentamiseksi

[dssd luvussa esitelldicn toimenpiteitd, joilla urheilu-
seura voi vahentdd omia liikenteestd, tapahtumista
tai varusteista aiheutuvia ympdristéhaittojaan. Namd
kolme aihetta on valittu siksi, ettd niihin on jokaisen
seuran, lajista riippumatta, helppo tarttua ensimmdii-
send ja ne kaikki sopivat hyvin myos ympdristopeli-
sadntojen osiksi (luku 5).

4.1. Liikenne
Saastoja ja vahemman paastoja

Fossiilisia polttoaineita kdyttavat liikennemuodot ovat siis suurin liikun-
nan ymparistovaikutusten aiheuttaja. Vaihtoehtoja on olemassa, jos
liilkuntapaikka ei ole liian kaukana tai julkisten kulkuvalineiden ulot-
tumattomissa. Pyoraily tai holkkdaaminen harjoituksiin kdy hyvin myoés
alkuverryttelysta.

PYORAILY SUOSITUMMAKSI

ottakaa pydrdily osaksi treeniohjelmaa: alku- ja loppuverryttely
pyérdillen kotoa harjoituksiin ja takaisin

pydrille tulee olla turvalliset sdilytyspaikat
entd jos varusteita sdilytettdisiin hallilla sen sijaan, ettd niitd kuljetetaan

autolla edestakaisin ja varusteita kéytetddn kuitenkin vain hallilla?
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Oman auton jattdminen kotiin on aina ymparistdteko. Jos samalla suunnalla
asuu muita harjoituksiin menij6ita, kimppakyyti on hyva ratkaisu. Kolmen
henkilon yhteiskyydilla saadaan saastettya 2/3 bensakuluista ja padstoista.

KIMPPAKYYTIRINGIN PERUSTAMINEN
1. Harkitaan, onko kimppakyydeille tarvetta ja mahdollisuuksia

2. Merkitddn asuinpaikat kartalle ja suunnitellaan kimpparingit Idhelld tai
matkan varrella asuvien kesken

3. Sovitaan yhteisistd sddnndistd kimppakyydityksissé
4. Kerdtddn yhteystiedot ja jaetaan ne kaikille osapuolille

Lihasvoimaisen liikenteen ja kimppakyytien lisaksi liilkenteen haittavai-
kutusten vahentamisen karkikolmikkoon kuuluu taloudellinen ajotapa.
Ajotapaa muuttamalla voi lahtotilanteesta riippuen sadstaa useita litroja
sadalla kilometrilla. Keskimaarin taloudellisen ajotavan vaikutus poltto-
aineen kulutukseen on 1,2 litraa/100 km. Taloudellisen ajotavan (EcoDri-
ving) koulutus sadstaa itsensa takaisin yleensa alle vuodessa, joten siihen
kannattaa investoida. Seura voi esimerkiksi jarjestaa koulutuksen aktiivi-
sille kuljettajilleen tai kutsua koulutukseen kaikki vapaaehtoiset omalla
kustannuksellaan. Lisaa tietoa taloudellisesta ajotavasta seka paikkakunta-
kohtaisista kouluttajista saa osoitteesta www.ecodriving.com.

22



AUTOILIJAN 10 EKOKASKYA

1. Suunnittele ajosi ja vdiltd lyhyitd
ajomatkoja

2. Esildmmitd moottori, kun Idmpétila
onalle 5 °C

3. Kiihdytd ripedisti tavoitenopeuteen

4. Aja niin isolla vaihteella, kuin auto jaksaa

5. Katso kauas ja ennakoi esteet

6. Vidltd turhia pysdhtymisidi

7. Ldhesty liikennevaloja tdhtdimessd vihred valo
8. Hyédynnd auton oma vauhti, kun mahdollista
9. Tarkista renkaiden ilmanpaineet 2 krt/kk

10. Seuraa keskikulutusta ja pyri pienentdmdidn sitd

Liikenteen maaraan voi vaikuttaa ratkaisevasti toiminnan suunnittelulla.
Liittotasolla liikennetta voidaan vahentaa kilpailujarjestelmien uudista-
misella esimerkiksi muuttamalla pienimpien ikdluokkien valtakunnallisia
turnauksia alueellisiksi. Seuran kauden leiri- ja kilpailusuunnitelmaa teh-
dessa voidaan arvioida tapahtumakohtaisia osallistujamaaria ja suun-
nitella lilkennetta sen mukaisesti. Pienelle porukalle kimppakyyti on
jarkevin vaihtoehto, mutta pikkubussia tai linja-autoa kannattaa harkita
isommalle joukolle. Jos matkoja on paljon, voi jo kauden alussa tehda
useampia kuljetuksia koskevan sopimuksen paikallisen liikennéitsijan
kanssa. Jos ympadristOasiat ovat seuralle tarkeita vaikuttimia sopimuksen
tekoon, tulee tasta puhua liikkennoitsijan kanssa.

Linja-autojen ja raskaan liilkenteen ymparistdasiat ovat kehittyneet
huomattavasti viime vuosina, joten autoissa on eroja. Joillakin liiken-
noitsijoilla on lisaksi omia ymparistdohjelmia ja kuljettajien taloudellisen
ajotavan koulutusta, joten tallaisia vaihtoehtoja kannattaa kysya. Liiken-
teen ympadristoasioista voi etsia lisatietoja osoitteesta www.motiva.fi.
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KILPAILUMATKAT

Kilpailumatkoilla patevat samat saannot kuin harjoitusmatkoillakin. Ne
saattavat tosin suuntautua kauemmas, aina ulkomaille saakka. Kauas
suuntautuvilla matkoilla kannattaa suosia junaa tai linja-autoa. Lenta-
mista kannattaa valttad, koska sen energiankulutus ja muut ymparis-
tovaikutukset ovat reilusti yli muiden. Jos kuitenkin matka edellyttaa
lentamistd, on suositeltavaa kayttaa suoria lentoja.

4.2. Urheilutapahtumat

Taman kappaleen asioita voi soveltaa hyvin myds leirien tai pienempien
kilpailujen jarjestamiseen.

Urheilutapahtumat ovat hyvin olennainen osa urheilua. Vain hyvin jarjes-
tetyissa tapahtumissa on mahdollista aistia “suuren urheilujuhlan tuntua’
Tapahtumat ovat monelle penkkiurheilijalle myds ainoita ikkunoita urheilu-
lajin maailmaan ja sita kautta tarkeita kanavia lajin imagon viestintaan. Siksi
monien lajien tapahtumissa ympadristasiat ovat olennainen osa tapahtu-
maorganisaation tyota. Tapahtuman ympadristdasioiden suunnittelu alkaa
tapahtumapaikan valinnasta. Paikan valinnalla voidaan vaikuttaa liikennejar-
jestelyihin, joten paatds on ymparistéasioiden kannalta erittdin keskeinen.
Tapahtuman jarjestamiseen liittyvat luvat ja ilmoitukset (mm. meluilmoitus ja
poliisille tehtava ilmoitus) tulee hoitaa ajoissa kuntoon. Tapahtuman ympa-
ristdasioihin liittyvat myos tarjoilujen jarjestaminen, energiaratkaisut, vesi- ja
jatevesihuolto (erityisjarjestelyja tarvitaan erityisesti pohjavesialueilla), melu,
jatehuolto, siivous, jarjestdjien koulutus seka tiedotus.

TAPAHTUMAN YMPARISTOASIOIDEN SUUNNITTELU

« tapahtumapaikan valinta

« luvat ja ilmoitukset kuntoon

« energia, vesihuolto, liilkenne, melu, jatehuolto, siivous
« vastuut, resurssit ja aikataulut

- jarjestdjien koulutus ja tiedotus

+ tapahtuman ympadristdohjelma
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Urheilutapahtumat kerdavat suuren joukon ihmisia tapahtumapaikalle.
Siksi liikenne on useimmiten tapahtumissakin se suurin ja pahin ympa-
ristdrasitus. Suuren yleison liilkennekdyttaytymiseen vaikuttaminen on
haastavaa, mutta onnistuessaan tehokkain tapa vahentaa ymparisto-
rasitusta.

LIIKENNEJARJESTELYT TAPAHTUMASSA
« tapahtumapaikka julkisten yhteyksien saavutettaviin

«  kimppakyytien markkinointi (esim. tdydelld autolla halvempi
parkkimaksu)

«  pysdkdintialueet kulutuskestdville paikoille
« tapahtuman aikana kévellen ja pyoérdillen

« suunnittelulla ja tiedotuksella voidaan viilttdd turha ajelu!

Lainsaddannon osalta keskeisimmat tapahtuman ympdristdasiat ovat
melu ja jatteet. Tapahtumanjarjestdjan tulee tehda etukateen (viimeis-
taan 30 vrk ennen tapahtumaa) meluilmoitus tilapdista melua tai tarinaa
aiheuttavasta toiminnasta, mikali voidaan olettaa melun olevan erityi-
sen hdiritsevaa. llmoitus tehdaan paikkakunnan ymparisténsuojeluvi-
ranomaisille, joilla on oikeus asettaa melulle desibeli- ja aikarajoituksia.
Tapahtumien ilmoitus- ja lupamenettelyitd on kasitelty kattavasti mm.
julkaisussa Yleisotilaisuuden jarjestamisopas (Suomen Ymparisto- ja
Terveysalan Kustannus Oy 2009)

Meluilmoituksessa ilmoitetaan tapahtuman arvioitu melutaso seka
haitat ymparistolle ja esitetdaan toimenpiteet melun kohtuullistamiseksi
ja valvomiseksi (Ympadristdopas tapahtuman jarjestdjille, Ymparistomi-
nisterio 1999).

Jatelaki kieltaa roskaamisen ja jatteen tuottajalle huolehtimisvastuun

jatteista. Jatelaki painottaa jatteiden synnyn ennaltaehkaisya ja lajitte-
lua. Tapahtuman jateasioiden hoitamiseen 16ytyy vinkkeja luvusta 3.
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JATELAIN PERIAATTEET

1. jatteen synnyn valttdminen
2. tavaran uudelleenkaytto
3. materiaalin kierratys

4. energian hyddyntdminen

5. loppusijoitus kaatopaikalla

MITEN JATEHUOLTO ONNISTUU?

« minimoidaan jatteen syntyminen

+ mietitddn etukdteen, millaista jatetta tapahtumassa syntyy
-« varataan riittavasti jateastioita ja sijoitetaan ne jarkevasti

« laaditaan selkeat ja havainnolliset opasteet

« lajitteluneuvojat opastamaan paikanpaalle

Silloin, jos tapahtuma jarjestetdadn maastossa tai muussa paikassa, jossa
ei ole valmiina sahkoa ja vesi- ja viemariputkia, kannattaa naissa asiassa
kaantya paikallisen energia- ja vesiyhtididen puoleen. Jatevesiasioissa
paras yhteisty6taho on kunnan ympadristdnsuojeluviranomainen.

Tapahtuman ympadristdasioiden jarjestamisessa on erittdin tarkeaa
huolehtia kaikkien tapahtumanjarjestdjien koulutuksesta. Hyvin tehdyt
suunnitelmat eivat toteudu, jos toteuttava taho ei ole niista tietoinen tai
motivaatio ei ole riittavaa. Koulutus tulisi jarjestaa riittavan ajoissa, jotta
jarjestavat voisivat itse osallistua suunnitteluun. Tama varmistaa moti-
vaation ja toteutuksen onnistumisen parhaiten. Talkoovden ymparis-
tokoulutus voidaan pitda osana muuta koulutusta lahelld tapahtumaa.
Paras tapa jarjestaa ymparistokoulutusta onkin nivoa se osaksi kaikkea
muuta koulutusta, jolloin erillisid ymparistdoppitunteja ei tarvita. Koulu-
tuksen jarjestdjana tai ainakin kutsujana tulisi olla tapahtuman johto.
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Ruokatarjoilut ja kioskitoiminta

Kahvila- ja kioskitoiminnassa hankintojen suunnittelussa ohjenuorana
on jatteen synnyn ehkaisy. Astioiden kohdalla tama toteutuu parhaiten
kayttamalla kestoastioita. Pesuaineina kaytetaan ymparistomerkittyja,
ympadristda vahemman kuormittavia vaihtoehtoja. Ruokavalinnoissa
kannattaa suosia luomutuotteita, vuodenaikaan sopivia elintarvikkeita,

lahelld tuotettua, kasvispainotteista ruokaa seka reilun kaupan tuotteita.

Ruokatarvikkeet hankitaan suurissa erissa ja suurina pakkauskokoina,
jolloin valtetaan turhaa pakkausjatetta. Lahiseudun tuottajia hyodynta-
malla lyhenevat ja tuotteet saa kevyemmin pakattuna.

Kahvila- ja kioskitoiminnassa kannattaa lajitella erikseen biojate, pape-
ri, pahvi, lasi ja sekajate. Jos kioskin tai kahvilan henkil6kunta vaihte-
lee, kannattaa lajitteluohjeet merkita erityisen huolellisesti lajittelu-
astioiden laheisyyteen. Asiakkaille jatteiden lajittelu on myds tehtava
mahdollisimman helpoksi.

Energiankulutusta voidaan parhaiten vahentaa saastamalla lammin-
ta vettd ja kayttamalla sahkolaitteita tarkoituksenmukaisella tavalla.
Ruoanlaitossa energiaa sadstyy, kun suunnitellaan etukateen ruokien
valmistusjarjestys. Myds uunin jalkildmmon hyddyntaminen ja oikean
kokoisten keittoastioiden kaytto kannattaa huomioida.

TAPAHTUMAN YMPARISTOASIOIDEN
TIEDOTUKSELLA KAIKKI MUKAAN

ennen tilaisuutta: julkiset yhteydet, erikoisjarjestelyt

tilaisuudessa: pysakointi, alueella liikkuminen, jatteiden lajittelu
ym. toimintaohjeet

selkedt opasteet

tarvittaessa neuvojia paikan paalle (esim. jatteiden
lajittelupisteisiin)
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4.3. Varusteet

YMPARISTOKRITEERIT VARUSTEIDEN HANKINNASSA
« hanki kdytettynd, jos mahdollista

« suosi kotimaista ja kestdvdd

« muotiaallot meneviit, laadukas on aina arvossa

« valitse kierrdityskelpoista ja helposti hévitettdvdd

« harvemmin tarvittuja varusteita voi myds vuokrata

- mieti mitd todella tarvitset: varusteita ei kannata ostaa nurkkiin
pélyttymddn

Seuran varusteporssi on hyva tapa tehostaa varusteiden kayttoa.
Varusteporssi voidaan pitdaa esimerkiksi kaksi kertaa vuodessa tai se voi
olla jatkuva. Varustepankki eli seuran pyorittama valineiden lainaus tai
vuokraus kannattaa silloin, kun seura jarjestda toimintaa ulkopuolisille
tai kun varusteet ovat kalliita ja niitd tarvitaan harvoin. Varustepankin
yllapito kannattaa monissa lajeissa myos siksi, etta se madaltaa kyn-
nysta lajin kokeiluun ja saattaa tuoda seuralle tata kautta uusia jasenia.
Varustepankki voidaan kdynnistda seuran jasenten kdytosta poistetuilla,
mutta edelleen kayttokelpoisilla varusteilla.
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5.Seuran
ymparistoaskeleet

5.1. Seuran ymparistopelisaiannot

Tehokkain tapa uudistaa toimintatapoja on sopia yhdessa, mita tehdaan
ja miten. Yhden henkildn tai pienen ryhman paatds henkildautoliiken-
teen puolittamisesta jaa toteutumatta, jos muut eivat ole sitoutuneet
paatdkseen. Yhdessa suunnittelemalla saadaan aikaan yhteisia paatok-
sid, joita on mukava noudattaa.

YMPARISTOPELISAANNOT

 yhteisesti sovitut, ympdiristod sddstdvdt toimintatavat
 sitoutumista tarvitaan koko ryhmailtd sekd taustahenkildilté

« ohjaajien esimerkki ja vanhempien kannustus tdrkeitd junioreille

+ pelisddntdjen noudattamisesta tulisi seurata yhteistd, konkreettista
hyétyd myéds ryhmidille

« sosiaalinen kontrolli varmistaa sddnt6jen noudattamisen
- tavoitteiden saavuttamisesta palkitaan

Aloite seuran ymparistopelisaantojen laati-
miseen voi tulla yhta hyvin seuran nuorilta,
ohjaajilta, vanhemmilta, johtokunnalta kuin
toimitsijoiltakin. Laatimispaatos tulisi kuiten-
kin aina tehda mahdollisimman virallisella
tasolla, johdon on sitouduttava pelisaanto-
jen laadintaan. Koko seuran pelisdantojen
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osalta sopiva paatoksentekija on seuran hallitus tai muu tata vastaava elin.

Ympadristopelisdannot laaditaan tilaisuudessa, jossa sille on riittavasti
aikaa. Pieni tydryhma voi tyostaa luonnoksen, joka viimeistelldan ja hy-
vaksytdan toisessa yhdessa. Pelisaantdjen laadinnassa on hyva kayttaa
sellaisia ryhmatyomenetelmia, joissa kaikki suunnitteluun osallistuvat
voivat tuoda nakemyksensa esiin. Esimerkiksi kaikki voivat aluksi miettia
muutamia saantoja, sitten keskustella asiasta parin kanssa ja lopuksi
pareittain esittaa nakemyksiaan koko porukalle. Esitellyista ideoista
luodaan saannot keskustelemalla, yhdistelemalld eri ehdotuksia seka
tarvittaessa danestamalla tarkeysjarjestyksesta. Alla on esitetty kuvitteel-
linen esimerkki jalkapalloseuran ymparistdpelisdanndista:

1. Harjoituksiin kuljetaan pyoérdlld, bussilla tai kimppakyydillc
aina, kun se on mahdollista

2. Varusteita huolletaan sddnndllisesti, jotta ne kestévdt pidempddn

3. Pieneksi jddineet ja kdyttdmdttémdit varusteet kierrcitetéicin
seuran varustepérssin kautta

4. Oma juomapullo on aina mukana, jotta kertakdyttdastioita ei tarvita
5. Suihkuun ei jéddd seisomaan, vaan peseydytddn hyvin tehokkaasti
6. Roskat lajitellaan aina mahdollisuuksien mukaan

7. Kavereita kiitetdidin ja kannustetaan ympdristépeliscidntojen
noudattamisessa

8. Seuramme ndyttdd hyvdd esimerkkid muille turnauksissa ja
tapahtumissa

Ympadristopelisaannot ovat hyva ensiaskel oikeaan suuntaan. Pelisaan-
toja laadittaessa tulisi yhteisesti sopia my6s aikataulusta, jolla pelisaan-
tdjen noudattaminen yleistyy ja vakiintuu Pelisddntoja on ajan kuluessa
tarpeen tarkistaa ja tarvittaessa muuttaa tai lisdta uusia saantoja.
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5.2. Ymparistoasioiden kehittamishankkeet

Ymparistdasioiden kehittaminen vaatii jatkuvuutta ja pitkajanteisyytta,
mutta turvallisinta ja varminta on edeta askel kerrallaan. Tassa luvussa
on ohjeita siihen, miten ympadristdasioiden kehittaminen kdynnistetaan
ja milla konsteilla toiminta tuottaa varmimmin tuloksia.

Liikunnan ympaéristdvaikutukset ovat hyvinkin erilaisia liikkuntamuodosta
riippuen. Mista sitten tietdd, mihin asiaan kannattaisi omassa seuras-

sa ensimmaisena tarttua? Hyvana nyrkkisdanténa on, etta kannattaa
aloittaa sieltd, mista aita on matalin ja edeta sitten systemaattisesti
eteenpadin. Jarjestotoiminnan tekijoiden, vapaaehtoisten valmentaji-
en, toimitsijoiden, harrastajien ja vanhempien innostaminen mukaan
kehittamistoimintaan on yksi ensimmaisia - ja kaikkein tarkein - vaihe.
Yhteistydssa on voimaa ja yhteisesti asioita kehittamalla [6ytyy myos
helpoiten se asia, joka koetaan itselle ja lajille tarkedksi. Urheiluseuratoi-
minnasta ei ole jarkevaa tehda luonnonsuojelukerhoa - siihen tarkoi-
tukseen on olemassa omat jarjestonsa. Liikuntajarjestdjen tehtavana on
huolehtia siita, ettei liikkunnan harrastaminen ja kilpailujen seka tapah-
tumien jdrjestaminen aiheuta vahinkoa ymparistélle ja etta toimitaan
yhteisymmarryksessa muiden sidosryhmien kanssa.

Ymparistdasioiden liittdminen osaksi oman lajin, seuran, tapahtuman
tai lilkuntapaikan toimintaa ei yleensa onnistu pelkdstaan sormia
napsauttamalla. Ymparistoasioiden edistaminen liikuntajarjestoissa

on pitkdjanteista kehitystyota, joka tarjoaa mielekkaita tekemisen
paikkoja aktiivisille, ehka uusillekin toimijoille. Onnistumisen edelly-
tyksena on innostunut henkil6 tai ryhma, joka etsii tietoa, tekijoita ja
yhteistyotahoja, ohjaa suunnittelua, pistaa toimeksi seka kannustaa ja
palkitsee aktiiviset toimijat. Hyvia polkuja onnistumiseen paasemiseksi
on olemassa monia, reitin valinta riippuu kehitettavasta toiminnasta ja
tekijoista.

Totuus on, ettd kestavan kehityksen periaatteiden toteuttaminen riittaa
motivointikeinoksi vain harvalle. Parhaat motivointikeinot ovat taloudel-
liset sadstot (mm. liilkennekuluissa seka jate- ja vesilaskuissa) tai uudet,
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ympadristomyodnteisyytta vaativat, rahak-
kaat sponsorit. Samaan sarjaan kuuluu
ympadristoasioiden painoarvon nousu
jarjestdjen madrarahakriteereissa. Hyvana
kakkosena tulee ymparistoasioiden julki-
suuskuvaa nostava vaikutus, joka on mo-
nille seuroille ja tapahtumille hyvin tarkea
tekija. Kolmanneksi yleisin motiivi on se,
ettd halutaan pysya kehityksessa mukana
- ja mieluiten etu- kuin jalkijoukoissa.

MIKSI YMPARISTOASIOITA PITAISI
HUOMIOIDA?

«  Vastuullinen imago, myénteinen julkisuus

« toiminnan hyvdksyttdvyys ja jatkuvuus

« helpottaa suhteita sidosryhmiin

« oman toiminnan tarkka tunteminen, kustannussddstot
« riskienhallinta ja ongelmien ennaltaehkdisy

«  ympdristdkasvatus, esimerkkind oleminen

« tulevaisuuden rahoituskriteeri

MIHIN SUUNTAAN OTTAA ENSIMMAINEN ASKEL?

Ensimmaisen kehityskohteen valinnassa maltti on valttia. Liian suurta
haastetta tai kokonaisuutta ei kannata kerralla ottaa tyon alle. Jotta asiat
etenisivat parhaalla mahdollisella vauhdilla pitkassa juoksussa, tarvitaan
tasaisin valiajoin uusia onnistumisen kokemuksia.

Toinen paha kompastuskivi on liian vaikean ensimmaisen kehityskoh-
teen valinta. Klassinen esimerkki tasta on jatteiden lajittelu yleisétapah-
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tumassa. Vaikka lajitteluastiat ja opasteet olisi jarjestetty kuinka hyvin,
yleisén toimintaan vaikuttaminen on hyvin vaikeaa - harvalla tapahtu-
malla on varaa paatoimisiin jateneuvojiin/-valvojiin jokaisen jatepisteen
viereen. Parhaita tuloksia jateasioissa saadaankin vaikuttamalla synty-
van jatteen maaraan ja laatuun suunnittelemalla ruokailuja myds tasta
nakokulmasta.

Paras mahdollinen kehityskohde on sellainen, jossa ympariston seka
jarjeston mahdollisimman suuret hyddyt saavutetaan mahdollisimman
pienelld panostuksella. Tallainen onnistuminen kannustaa jatkamaan
ja antaa rohkeutta uusien kehityskohteiden valintaan. Onnistumisen
jalkeen on myds helpompaa keskustella pitkan tahtaimen paamaarien
asettamisesta. Padmaaria tarvitaan ndyttamaan suuntaa valitavoitteille.

Esimerkkeja kehittamiskohteista:

LIIKUNTAPAIKAT
« Uudet liikuntapaikat: sijoituspaikka, energiaratkaisut,
- materiaalit, tekniikka

 VYlldpito, kéytdn ohjaus ja seuranta: ilmastointi, vedenkulutus, siivous,
lajittelu ja jdtehuolto, energiakatselmus

« Perusparannukset: energiatehokkuus, uusittavalla tekniikalla alhainen
veden- ja sdhkdnkulutus (energiamerkinndit)

TAPAHTUMIEN JARJESTAMINEN
+ lupa-asiat
« liikennejéirjestelyt

« hankinnat, myytdvdit tuotteet ja tarjoilujen jérjestéminen
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« jdtehuolto
- wc-ratkaisut

« melu

SEURATOIMINTA
« kimppakyydit, yhteiskuljetukset ja muut lifkenneasiat
 varusteiden kierrdtys

« ympdristékasvatus

SEURAN TAI JARJESTON HALLINTO JA TOIMISTO
« toimitilat: energiankulutus, jétehuolto
« litkenne/matkustaminen

« paperinsddsto (viestintd, laskutus. ine.)

+ hankinnat
« ympdiristdviestintd t.-;

‘J‘
4«
‘tr'
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6. Jatkuva parantaminen
- ymparistosuunnitelma

Ympadristdasioiden kehittamisen johtava periaate on jatkuva parantami-
nen. Kuulostaa helpolta ja yksinkertaiselta — maailmaa ei tarvitsekaan
tehda kerralla valmiiksi. Jatkuva parantaminen edellyttaa kuitenkin
my®ds jatkuvaa sitoutumista ja panostusta ymparistdasioiden kehittami-
seen. Puolen vuoden kehityshanke opiskelijatyona ei valitettavasti takaa
pysyvia tuloksia, jos tulosten hyddyntamiseen ei ole varattu resursseja.
Jatkuva parantaminen tarkoittaa myds sitd, etta vahitellen koko orga-
nisaatio saadaan mukaan yhteisiin ymparistotalkoisiin. Tdman onnistu-
miseksi tarvitaan vaikuttamista ihmisten arvoihin ja asenteisiin, tiedon
jakamista ja hyvien kaytantojen luomista. Keskeiset valineet tassakin
kunnonkohotuksessa ovat hyva harjoitusohjelma ja valmentaja eli
ympadristokielelle kddnnettyna ymparistosuunnitelma ja ymparistdvas-
tuuhenkil6 tai - ryhma.

Ympadristosuunnitelman tai -ohjelman laadinta alkaa tavoitteen aset-
tamisesta: korkealle asetettu tavoite vaatii enemman toimenpiteita.

Jos seura on jo laatinut itselleen ympadristopelisadannot, toimivat nama
hyvana pohjana lyhyen aikavalin tavoitteille. Ymparistdsuunnitelman
laatimisen aluksi voidaan myds asettaa pitkan aikavalin tavoitteita,
mutta alkuinnostuksen pydrteissa saattaa kdyda niin, ettd osa suunnit-
telijoista haluaisi asettaa tavoitteita hyvinkin korkealle ja passiivisemmat
realistit jarruttavat suunnitelmia. Tuloksena on pahimmassa tapauksessa
meheva kiista hyvan ymparistdsuunnitelman sijasta. Lyhyen aikavalin
tavoitteet ovat yleensa kdaytannonlaheisia ja sopivat siksi hyvin ensim-
maista ymparistosuunnitelmaansa tekeville.

Ympadristosuunnitelmaan kirjataan kunkin tavoitteen kohdalle ne
toimenpiteet, joilla tavoitteeseen pyritaan seka jokaiselle toimenpi-
teelle aikataulu, vastuuhenkil® ja tarvittaessa resurssit. Suunnitelmaa
laadittaessa sovitaan myos tarkistusaikataulusta ja seuraavista yhteisista
palavereista. Seuran ymparistéryhman palavereihin tulisi silloin tall6in
liittda varsinaisen asian lisaksi jotain koulutusta tai muuta viriketta, jottei
asian edistamisesta tule lilan puisevaa
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SEURAN YMPARISTOSUUNNITELMAN VALMISTELU
« nimetddn seuran ympdristotyéryhmd ja sovitaan kokoontumisaika
- nimetddn seuran ympdristévastaava

« kartoitetaan ympdristondkékohdat ja toimintamahdollisuudet
seuran toiminnan eri osa-alueilla:

. harjoitukset
. liikenne
. varusteiden hankinta ja huolto
. suorituspaikat
. kokoukset
. kahvila- ja kioskitoiminta
. kilpailujen ja muiden tapahtumien jdrjestdminen
. ympdristékasvatus
« pddtetddn pidemmdn aikavdlin tavoitteista
« pddtetddn mistd osa-alueesta Idhdetddn liikkeelle
- valitaan ja kirjataan toteutettavat toimenpiteet
« sovitaan toimenpiteiden toteuttamisaikataulusta

- nimetddn kullekin osa-alueelle oma vastuuhenkilé

36



Ymparistopolitiikka on julistus organisaation periaatteista ja aiko-
muksista. Se antaa suuntaviivat toiminnalle ja ympdristotavoitteiden
muotoilulle.

Ympadristosuunnitelma tai -ohjelma kasittaa toimenpiteet, resurs-
sit ja aikataulut asetettujen ympdristotavoitteiden saavuttamiseksi.
Ympdristoohjelmassa madritelladn myos vastuut. Ymparistoohjelman
toimenpiteilld vahennetdan toiminnan haitallisia ymparistovaikutuksia.

YMPARISTOMYONTEISEN KOULUTUKSEN TAl KOKOUKSEN
SUUNNITTELU

Ymparistoasioita kasittelevissa tilaisuuksissa on eduksi, jos jarjestelyt tu-
kevat koulutuksessa esille tulevia ymparistdasioita. Sanoman vastaanot-
tamista auttaa se, etta teot puhuvat samaa kielta kuin sanat ja kouluttaja
ndyttda omalla toiminnallaan parasta esimerkkia. Seuraavassa vinkkeja
ympadristdomydnteisen koulutuksen tai kokouksen jarjestamiseen.

Paikka valitaan siten, ettd sinne paasee katevasti julkisilla kulkuvalineilla.
Osallistujien kesken voidaan my6s organisoida kimppakyydit: ilmoittautu-
essa kartoitetaan liilkennetarve ja muodostetaan samalta suunnalta tulevista
kyytiporukat. Valitsemalla paikka mahdollisimman lahelta osallistujia, voidaan
valttaa turhaa liikennetta ja alentaa mukaantulokynnysta. Pitempiin kokouk-
siin irtiotto arkiympyroista voi olla hyvakin idea; keskitytadan kunnolla kasilla
olevaan asiaan. Tapaamisen yhteydessa voi my0s tutustua vaikkapa paikalli-
seen luontonahtavyyteen. Paikasta riippuen alkamisaika on hyva valita siten,
ettei osallistujien tarvitse matkustaa aamu- tai iltapadivaruuhkissa.

Tarjoilussa ymparistdasiat voi huomioida monellakin eri tavalla. Kesto-
astiat ovat ymparistoystavallinen valinta ja niitd on myds mukavampi
kayttaa kuin kertakayttoastioita. Luomu- ja reilun kaupan tuotteita
kannattaa kayttaa mahdollisuuksien mukaan paivan ruokailuissa.

Paperia on perinteisesti kulunut koulutuksissa ja tapaamisissa paljon.
Pienilla muutoksilla paperinkulutusta voi kuitenkin helposti vahentaa.
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Tiedotuksessa ennen ja jalkeen tilaisuuden sahkdposti tai nettisivut
toimii nopeasti ja kdtevasti. Vain valttamattomat paperit tulostetaan ja
kopioidaan osallistujille kaksipuolisina ja jarkevaan kokoon pienennet-
tyind — muutaman sanan kalvolle ei kannata uhrata koko sivua. Tulostuk-
sessa ja kopioinnissa kdytetaan joutsenmerkittya paperia; merkki kertoo
keskimaardista pienemmasta ymparistokuormituksesta. Paperijatteelle
jarjestetaan kerdysastia, josta se hoidetaan kierratykseen.

Esityksiin kdytetdadn vanhanaikaisen kalvojen ja flappitaulujen sijaan
datatykkia. Perinteinen liitutaulukin voi olla piristava vaihtoehto!

LISATIEDON LAHTEITA

Ympadristdasioista [0ytyy monenlaista materiaalia lahtien tieteellisista
julkaisuista aina markkinointiesitteisiin. Kaikki materiaalit eivat valitet-
tavasti ole neutraaleja, vaan niissa saatetaan esittaa yksipuolisia nako-
kulmia ja vaittamia, esimerkiksi tuotteen markkinointitarkoituksessa
tai yrityksen / yhteisén imagon parantamiseksi. Koulutusmateriaalia
valitessa kannattaa kriittisesti tarkastella ainakin seuraavia asioita:

+  Kuka tai mikd taho on tehnyt materiaalin? Léytyviitké materiaalista
tekijdin yhteystiedot tai muita lisdtiedon Idhteitd?

«  Onko tekijélld kompetenssia kdsitelld asiaa; onko tekijd alan asiantuntija?
« Onko asioita kdsitelty monelta kannalta vai yksipuolisesti?

« Mikd on tekijcin suhde asiaan; hyotyyko tekijé jos asiat olisivat
niin kuin véitetédn?

« Mihin tarkoitukseen materiaali on tehty? Yritetcdnko silld myydd jotakin?

Materiaalien ja asiantuntija-avun suhteen voi kaantya ko. aihetta
tuntevan tahon puoleen. Hyvia yhteistydkumppaneita urheiluseuran
ympadristoasioiden kehittamisessa ovat mm. paikalliset ymparistonsuo-
jeluviranomaiset ja -jarjestot. Ymparistoministeriosta, Suomen Ympa-
ristokeskuksesta ja alueellisista ymparistokeskuksista |0ytaa parhaiten
tietoa internetista: www.ymparisto.fi. Oman kunnan ymparisténsuoje-
luviranomaiset selvidvat tiedustelemalla kunnasta. Myos ymparistdvas-
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tuulliset yritykset ja ymparistdasioita tyokseen hoitavat yritykset (esim. +  Maankdytté- ja rakennuslaki (132/1999) - esim. rakennetun

jatehuoltoyritykset) saattavat olla hedelmallisia yhteistyokumppaneita. ympdiriston terveellisyys ja turvallisuus

Liikunnan ympdristdasioista saa lisaa tietoa mm. osoitteesta « Luonnonsuojelulaki (1096/1996) — esim. luonnonsuojelualueiden
www.slu.fi/ymparisto seka useilta ulkomaisilta sivustoilta, mm: rauhoittaminen

+ Global Forum for Sports and the Environment www.g-forse.com Ajantasainen lainsddddnté www.finlex.fi

« Kansainvalisen Olympiakomitean ymparistosivut www.olympic.org Lainsddddnnén liscksi tulee huomioida

> Olympism in Action > Environment
«  Kunnan ympdristénsuojelumdidrdykset
+  YK:n ympéristoohjelman (UNEP) Liikunta ja ymparisto -teemasivut
www.unep.org/sport_env « Jokamiehenoikeudet ja velvollisuudet

- Kanadalainen kestavan urheilun foorumi www.greengold.on.ca.

LIIKUNNAN YMPARISTOASIOITA KOSKEVAA LAINSAADANTOA

«  Ympdristénsuojelulaki (86/2000) ja asetus (169/2000) - YSL on laaja
kokonaisuus, mm. ympdristén pilaantumisen ehkdisy, jctteiden synnyn
ehkdisy ja ympdristéd pilaavan toiminnan vaikutusten arviointi, lupa- ja
ilmoitusvelvollisuus

« Maastoliikennelaki (1710/1995) - esim. lupa kilpailuihin ja
harjoituksiin maastossa

 Vesiliikennelaki (463/1996) — esim. lupa kilpailuihin ja
harjoituksiin vesistbissd

 Terveydensuojelulaki (763/1994) — esim. asuntoihin kantautuvan
melun ja pdlyn ehkdisy

« Naapuruussuhdelaki (26/1920) — kohtuuttoman rasituksen
esim. melu aiheuttamiskielto

«  Kemikaalilaki (744/1989) — esim. kemikaalien huolellinen sdilyttdminen

« Jdtelaki (1072/1993) - esim. jdtteiden asianmukainen kdsittely
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