Et ole yksin kahoot

Taman kahoot peli on tarkoitettu yli 12-vuotiaille tavoitteellisesti harjoitteleville ja kilpaileville
voimistelijoille. Pelissa kasitelladn epaasiallista kayttsta, siihen puuttumista seka Et ole yksin -
palvelua. Tata nuorempien voimistelijoiden kohdalla voi kdyda suullisesti lapi millaista on
epdaasiallinen kaytds, kuinka tarkeda on aina puhua siita aikuiselle ja kuinka toisia tulee kohdella,
jotta ei itse aiheuta muille pahaa mielta.

Ohjeet pelin kayttoon:

Tutustu pelin kysymyksiin etukateen, kaikki kysymykset ja vastaukset on kuvattuna tassa
ohjeessa.

Klikkaa Et ole yksin kahoot auki tasta linkista: https://create.kahoot.it/share/et-ole-yksin/c8ece6fc-
ef67-41c7-aa76-d68bd7a67c34

Sivun oikeasta ylireunasta valitse "Play as guest”, jonka jalkeen valitse "continue as a guest”.
Valitse classic. Game pin ilmestyy ruudullesi. Ohjaa osallistujat osoitteeseen kahoot.it, jonne he
kirjoittavat Game pin numerokoodin. Pelin voi sen jalkeen aloittaa. Osallistujien tulee nahda sinun
ruutusi, silla kysymykset ja vastaukset nakyvat siina. Voit testata pelia myds itse, tarvitset silloin
kaksi eri laitetta (toisella aloitat pelin ja toisella osallistut game pin koodilla).

Kysymysten vélissa kaykaa lapi kysymykseen ja vastausvaihtoehtoihin liittyvia asioita. Alla on
kerrottu jokaisen kysymyksen kohdalla tarkeat asiat, jotka voimistelijoiden kanssa tulee kayda
suullisesti lapi. Anna voimistelijoille my6s mahdollisuus kysy& omia kysymyksia, jos sellaisia heraa.

1. Epéaasiallista kaytosta on...
1)
2)
3) Vitseille nauraminen
4)

Jokaisella on vastuu siita, ettei loukkaa sanoillaan tai teoillaan toista. Muistathan, etta joku
mika ei loukkaa sinua voi loukata toista.

2. Mita voin tehda, jos kohtaan epdaasiallista kaytosta
1)
2)
3)
4) Kirjoitan paivakirjaan

Kun kohtaa epéaasiallista kaytosta, kannattaa aina tuoda asia jonkun luotettavan aikuisen
tietoisuuteen. Mikéali asiasta ei uskalla puhua tutulle aikuiselle tai haluaa ammattilaisen
apua, voi olla yhteydessa Et ole yksin -palveluun. Voit ottaa yhteyttéa palveluun myods
nimettémasti.

Et ole yksin -palvelu auttaa ja tukee epéaasiallista kaytodsta ja hairintaa kohdanneita
urheilijoita, valmentajia, vanhempia seka seurojen ja urheilujarjestéjen toimijoita ja
vapaaehtoisia.

3. Millaisista asioista voit ottaa yhteytta et ole yksin palveluun?
1)
2) Jos haluat uusia urheilukavereita
3)
4)
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Palveluun voi ottaa yhteytta urheilua harrastavat tai urheiluharrastuksen lopettaneet lapset
ja nuoret, myos taysi-ikdiset, valmentajat, seuratoimijat, urheilevan lapsen tai nuoren
vanhemmat, nuorten parissa tyoskentelevat ammattilaiset

Jos pystyt kertomaan epéasiallisesta kaytoksesta asiayhteyteen kuuluville henkildille, on se
paras tapa saada asia selvitettyd. Mikali se ei kuitenkaan tunnu hyvalta ajatukselta, kerro
asiasta jollekin aikuiselle; huoltajalle, valmentajalle, seuran toiminnanjohtajalle, opettajalle
tai ole yhteydessa Et ole yksin -palveluun

Miksi et ole yksin palvelu on perustettu?
1) Uusien kaverien loytamiseksi

Kaikelle kiusaamiselle, seksuaaliselle hairinnalle ja muulle epaasialliselle kayttkselle on
nollatoleranssi urheilussa. Jokaisen tulee saada olla oma itsensa ja olla osana turvallista
urheiluymparistoa.

Miten voin itse edistaa turvallista urheiluymparistoa
1)
2)
3)
4)

Jokainen meista on mukana luomassa turvallista urheiluympéristda. Kaikki voivat omalla
kaytdkselladn varmistaa, ettei ainakaan itse aiheuta toiselle pahaa mielta. Suurin vastuu on
kuitenkin aina aikuisilla, joten kerro aina aikuiselle kohtaamastasi epaasiallisesta
kaytoksesta.

Millaista seksuaalinen hairinta voi olla?
1)
2)
3)
4)

Kaikki teot, ilmeet, eleet ja puheet, jotka koet epaasialliseksi ei ole ok. Pahimmillaan
seksuaalinen hairintéa voi olla raiskaus tai raiskaus yritys, josta voi jaada pysyvat jaljet.
Muista, etta sinun ei tarvitse koskaan suostua sellaiseen mihin et itse halua.

Miten voit ottaa yhteytta Et ole yksin -palveluun?
1)

2) Kéavelemalla heidan toimistolle

3)

4)

Puhelin ja chat ovat auki tiettyina aikoina viikosta, mutta etoleyksin.fi sivuilta voi jattaa
viestin myos kirjelaatikon kautta ja néin sinuun ollaan yhteydessa. Mikali mahdollista,
kaykaa tutustumassa sivustoon osoitteessa etoleyksin.fi



