AV

10-12 v., 12-14 v. kilpasarja & 12-14 v. SM
harrastekilpasarjat 14-16 v., 16-18 v. & yli 18 v.
harrastesarjat yli 16 v. & Aikuiset 25, 35, 45

Ohjelma ei osoita kokonaisliikuntatekniikkaa:
- max 10 sek aikana -0.1

Yhtenaisyys |Ohjelma ei muodosta yhtenéista kokonaisuutta: -0.1

JV-tekniikka | max. puolet ohjelmasta -0.3 0.5
- vallitsevasti -0.5
Liikkeiden ja Liikkeet ja Iiikeyhdislelmét tai vélineliikkeet eivat ole sujuvasti yhdistettyna:
Jiikeyhdistelmien |~ max 10 sek aikana -0.1 05
ikey! N istelmien f ax. puolet ohjelmasta -0.3 ’
SUUVUUS . yalfitsevasti 0.5
Epéloogiset istdmiset / j -0.1/kerta
Jatkuvuus i imistelija / véline ohj aikana: -0.1/kerta 0.5
Osion vahennykset yhteensa max. -1.5

Monipuolisuus suunnissa ja tasoissa:

- puuttuva suunta -0.1

- puuttuva taso -0.1

- samassa tasossa/suunnassa pysyminen yli 10 sek ajan -0.1 / kerta

Monipuolisuus alueen ja kuvioiden kaytossa:

- yli 10 sek sama kuvio/sama maton alue -0.1 / kerta

- sama kuvio / sama alue yli 3 kertaa -0.1 / kerta (vain 12-14 SM)
- osa kilpailualueesta ei kaytossa -0.1

- alle 6 erilaista kuviota -0.1

Ohjelman Monipuolisuus siirtymissa:
rakenteen  |. gpalooginen paikanvaihto -0.1 / kerta
monipuolisuus |- siirrytdén enemman kuin 3 kertaa samalla tavalla 0.1 / kerta

Vartaloliikkeiden monipuolisuus:
- ei tayta kriteereja -0.1

Tasapainojen monipuolisuus:
- pyoriva tasapaino puuttuu -0.1
- ei tyta muita kriteereja -0.1

Hyppyjen monipuolisuus:
- ei tayta kriteereja -0.1
- hypyissa yli 3 kertaa sama vartalonliike -0.1

Puuttuu selkeasti nopea osa -0.1
Tempo ja Puuttuu selkeasti hidas osa -0.1

dynamiikka ~ [Puuttuu selke&sti voimakas osa -0.1

Puuttuu selkeasti pehmed osa -0.1

Osion vahennykset yhteensa max

Ohjelman teema |- ohjelman teema ja tyyli puuttuu osittain -0.1

ja tarina - ohjelmassa ei nay teema ja tyyli -0.2 0.2
P Vartalonkaytto ei ole iimaisullista:
limaisullinen i .
rtalonkayts - joissakin ohjelman osissa -0.1 -0.2
vartalonkayttd | vallitsena ohjelman aikana -0.2
- Musiikki ei tue ohjelmaa (taustamusiikki) -0.1
- Musiikki ei ole vaihtelevaa -0.1
- Musiikki ei ole joukkueelle sopivaa (esim. iké-, taitotaso) -0.1
Musiikki - Musiikki paattyy ennen / jalkeen viimeisen liikkeen -0.1 -0.6
- Musiikki on irrallinen (epalooginen yhdistaminen, musiikki on huonosti
litetty, irralliset lisatehosteet, musiikki paattyy akillisesti jne.) -0.1 / kerta
- ef kosketusta vélineeseen alussa / lopussa -0.1
- Sommittelu ei sisélla omaperaisia liikkeité -0.1
i i a hteistyoliikkeita -0.1
Omaperaisyys ta yhteytta i 1-0.2 -06
- Sommittelu ei sisélla teemallista tarinaa / tyylia -0.2
Osion vahennykset yhteensa max. -1.6
Puuttuva koko joukkueen yhteistyéliike iiman nostoa -0.2
o Puuttuva pari / trio ilman nostoa -0.2
Yhteistyéliikkeet
Puuttuva synkronoitu liikesarja -0.2
Puuttuva kaanon -0.2
Osion vahennykset yhteensa max -0.8
AV PISTEET YHTEENSA 6.0
Kielletty akrobaattinen liike tai nosto -0.5 / jokainen liike tai nosto ei maksimia
Uskontoon/ I it 1 nd 1 kohdistuva -0.3
Joukkueen sisaantulo -0.3
Voimistelijan tekemat ylimaaraiset dénet: -0.1 / jokainen kerta ei maksimia
[Puku ei ole saantéjen mukainen:
-0.1 yhdella voimistelijalla -0.2
-0.2 kahdella tai useammalla voimistelijalla
Kampaus ei ole saantéjen mukainen:
-0.1 yhdella voimistelijalla -0.2
-0.2 kahdella tai useammalla voimistelijalla
Kampaus hajoaa ohjelman aikana: -0.1 / hajonnut kampaus ei maksimia
Meikki ei ole sdantéjen mukainen:
-0.1 yhdella voimistelijalla -0.2
-0.2 kahdella tai useammalla voimistelijalla
Joukkueen avustaminen -0.3
Voimistelijan / valmentajan toiminta -0.3
VAHENNYKSET (AV YT vihent raj jien / aj ji per
Irronneet osat -0.1 / jokainen osa ei maksimia
Varilaiska kilpailualueella -0.2 / tahra ei maksimia
VOIMISTELULIITTO
Jokainen ylimaaréinen/puuttuva taysi sekunti -0.1 / sekunti ei maksimia



