Taiteellinen arvo AV /8-10 v, 10-12 v ja 12-14 SM

C VOIMISTELULIITTO

10

Voimistelullinen arvo

JV-tekniikka 0-0,2
Taito-osien sopivuus taitotasolle (vartalot, 0-0,4
tasapainot, hypyt, sarjat a' 0,1)
Fyysiset ominaisuudet 0-0,3
Molemminpuolisuus 0,2
Yhtendisyys 0-0,2
YHTEENSA MAX. 1,3
Ohjelman rakenne
Ohjelman rakenne on vaihteleva 0,1
Ohjelma muodostaa yhtenaisen kokonaisuuden 0,1
Ohjelman monipuolisuus: tasot+ suunnat 0,1
alueenkaytté 0,1
kuvioiden muodostuminen 0,1
likkuminen sujuvaa ja vaihtelevaa 0,1
hitaat ja nopeat osiot (tempo) 0,1
voimakkaat ja kevyet osiot (voimankayttd) 0,1
Taito-osien monipuolisuus: eri liikesukuja 0,1
vartalot 0,1
tasapainot 0,1
hypyt 0,1
6 erilaista kuviota 0,1
YHTEENSA MAX. 1,3
Ohjelman omaperdisyys ja ilmaisullisuus
Ohjelma on ilmaisullinen 0,1
Ohjelma on esteettinen 0,1
Tyyli ja ilmaisu kantavat l&pi ohjelman 0,1
Tyyli ja ilmaisu ovat ikatasolle sopivia 0,2
Musiikki ja sommittelu yhdistyvat 0,1
Musiikki on vaihtelevaa 0,1
Musiikki tukee sommittelua 0,1
Musiikki on ikatasolle sopivaa 0,2
Omaperaisyys liikkeissa ja likeyhdistelmissa 0,1
Omaperdisyys kuvioinnissa 0,1
Omaperdisyys yhteistyoliikkeissa 0,1
YHTEENSA MAX. 1,3
Véhennykset
Musiikin heikko yhdistaminen (per kerta) -0,1
Irralliset efektit (per kerta) -0,1
Musiikki paattyy ennen voimistelijoiden liikettd  -0,1
Musiikin jyrkka keskeyttaminen -0,1
Yksitoikkoinen taustamusiikki -0,2
Sommittelullinen virhe (per kerta) -0,1
PISTEET YHT. MAX 3,9
Bonus 0,1

Bonus: Ohjelmassa on teemallinen 'tarina’ ja se tuo taiteellisen elamyksen. Elamys voi koostua yksittaisistd sommittelun
osioista tai unohtumattomasta kokonaisuudesta.




