Special Olympics, rytminen voimistelu

Urheilijavalinnat kansainvalisiin kilpailuihin

Maailman kisat:

e Valitaan 2 + 2 urheilijaa (kaksi “vanhaa”, jo kisoissa kaynytta ja kaksi uutta)
e "Vanhoista” urheilijoista ei kuitenkaan valita heitd, jotka olivat edellisissa maailman
kisoissa

Muut kansainvaliset ns. ”"pienemmat” kilpailut:

e Valitaan mahdollisimman paljon uusia urheilijoita, jotka eivat ole vield
kansainvalisissa kilpailuissa olleet

e "Vanhojakin” urheilijoita otetaan mukaan niin sanotusti mentoriksi uusille
urheilijoille.

Kansainvalisiin kilpailuihin hakeva urheilija:

e Urheilijan taytyy pystya toimimaan kisareissuilla valmentajien kanssa ja heidan
ohjeiden mukaan. Tata harjoitellaan ja “testataan” kotimaan leireilla.

e Urheilija on motivoitunut lajin harrastaja ja kdy mahdollisuuksien mukaan kotimaan
kilpailuissa.

e Kilpailutilanne taytyy olla urheilijalle selked ennen isompiin kilpailuihin osallistumista

e Urheilija harjoittelee ja kilpailee omalla tasollaan ja pyrkii kuitenkin parantamaan
sita.

e Valmentajat arvioivat myds valitun joukkueen kokoonpanon niin, etta urheilijat ja
valmentajat tulevat toimeen keskenaan.

(SO, uinnin mallia hyédynnetdaan nyt myos voimistelussa)



