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Voimistelu kuuluu kaikille

OHJAAJAN MUISTILISTA

- Ohjaaja ja valmentaja, nailla vinkeilla edistat
kaikkien lasten likkumista ryghmassasi!

—

Suunnittelen tunnin etukateen siten, ettd se mahdollistaa
onnistumisen kokemukset kaikentasoisille liikkujille.

Jokaisella tunnilla on samankaltainen rakenne.

Annan ohjeet selkeasti yksi kerrallaan.
“Ensin, sitten, lopuksi” -muistisaanto”.

Kaytan kuvia ohjauksen tukena.
“Liikkeen, ajan tai saantdjen hahmottaminen”,

Tunnilla minimoidaan odottaminen ja
maksimoidaan tekeminen.

Valtan sanaa “ala” ja kerron sen sijaan liikkuijille,
mita toivon heidan tekevan.

Annan positiivista palautetta myonteisesta
kayttaytymisesta, onnistumisista seka yrittamisesta.

Tuen ryhman yhteishenkea ja tuon esille,
etta kaikki liikkujat ovat yhta arvokkaita.

Luon avointa vuorovaikutusta vanhempien kanssa
kertomalla heille niin ryhman kuin yksittaisen liikkujan
kuulumisia.
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