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Osa 1 Yksiloiden, joukkueiden ja duo/triojen A-, B-

ja C-tason kilpailut, Stara
(Stara: rytmisen voimistelun kilpailujen yhteydessa jarjestettavat,
lajin kehittdmisryhman (LAR) mydntamat)

Nama saannot seka Kilpailusdantdjen liite tadydentavat Suomen Voimisteluliiton
kaikille kilpalajeille tarkoitettuja kilpailuohjeita (=Yleiset voimistelukilpailujen
jarjestamisohjeet taalla).

Kilpailusdantojen liitteessé kerrotaan jokaisen sarjan kilpailuohjelmien siséllon
ja arvostelun erityispiirteet taalld. Muilta osin noudatetaan EG:n ja FIG:n sdantoja.

A Yleista

Osallistuminen eri kilpailumuotoihin

Valmentaja valitsee, kilpaileeko voimistelija, joukkue tai duof/trio A-, B- vai C-
tasolla. Voimistelija voi osallistua saman kauden aikana yksilona vain saman
tason kilpailuihin (A-, B- tai C-taso). Kausien vélissa voimistelija voi vaihtaa tasoa,
mutta kerrallaan maksimissaan vain 1 taso ylos tai alaspain eli vaihto A:sta C:hen
tai C:sté A:han ei ole mahdollinen.

Samalla tavalla joukkue ja duo/trio voi osallistua saman kauden aikana vain
saman tason kilpailuihin (A- tai B-taso).

Kaudella tarkoitetaan puolta vuotta eli kevatta tai syksya. Voimistelija voi kilpailla
yksilona, joukkueessa ja duot/triossa eri tasoilla saman kauden aikana
(esimerkiksi yksiléna B-tasolla ja joukkueessa A-tasolla).

Saannot ja sarjat koskevat kaikkia sukupuolesta rippumatta.

Voimistelijan ika

Voimistelijan tulee tayttdd vahintddn 8 vuotta sind vuonna, kun han aloittaa
kilpailemisen Suomessa. 6- ja 7-vuotiaat voivat osallistua Staraan (ks. tarkemmin
kohta "Stara”). Alle 6-vuotiaat voivat osallistua seurojen omiin ndytoksiin ja
tapahtumiin. Joukkueen jasenten tulee samoin tayttad véhintdén 8 vuotta
kilpailuvuonna.

1.1.2024 voimaan tulleen lasten voimistelun linjauksen mukaisesti,
kansainvaliseen toimintaan (Suomessa ja/tai ulkomailla) voi osallistua sina

vuonna, kun lapsi tayttaa 10 vuotta. Suositus on, etta kansainvaliseen
toimintaan osallistutaan aikaisintaan sind vuonna, kun lapsi tayttaa 12
vuotta

Joukkueen ja duo/trion jasenet voivat olla yhta vuotta "liian nuoria” 10-12v,
prejunioreiden (12-13v), junioreiden ja senioreiden sarjoissa, mutta senioreiden
sarjassa vahintdan yhden voimistelijan tulee olla senioreiden sarjan ikainen.
Liséksi B sarjassa voi yksi voimistelija olla yhden vuoden yli-ikdinen.

Nama ikasaannoét koskevat kaikkia Suomessa jarjestettavia kilpailuita (kansalliset
ja kansainvaliset).

Meikit ja hiusvarit

Alle 12-vuotiaat eivét saa meikata kilpailuun riippumatta sarjasta. Pestavat
hiusvarit ovat kiellettyja kaikissa kilpailuissa. Voimistelulajien kilpailutoiminnan
sédannot meikkaamiseen ja hiusvéreihin

Merkkijarjestelma

Merkkijarjestelméa on osa kilpailujarjestelmaéa. Valmentajien tulee huolehtia siit&,
etta tietyt merkit on suoritettu ohjeistuksen mukaisesti ennen tiettyja sarjoja.
Suoritukset ohjaavat oikean kilpailusarjan (A/B/C) valinnassa. Tiettyjen sarjojen
ilmoittautumisen yhteydessa tulee vahvistaa, etta vaadittava merkkisuoritus on
tehty. Merkkijarjestelma taalla.

Kilpaileminen - yleista

Yksilot

Kilpailujarjestelmé& alkaa Stara -tapahtumasta. Jokaisen voimistelijan tulee ennen
kilpailemista osallistua Stara — tapahtumaan, jossa suositellaan suoritettavan
Staran vapaaohjelma (nimeltdédn STARAN VALMIS VAPAAOHJELMA, pituus
45s) yksin, pareittain tai ryhméassa. Staran valmis vapaaohjelma l6ytyy
materiaalipankista.

Valmentaja paattad, milloin voimistelija ikavelvoitteen tayttyessa siirtyy
kilpailemaan kilpailujarjestelman mukaisesti omaa ikaé ja tasoa vastaavaan
sarjaan Staran jalkeen. Ulkomailta muuttaneet (jo kilpailleet) voimistelijat voivat
ikavelvoitteen tayttyessa aloittaa suoraan kilpailemisen.

Ennen kilpailemisen aloittamista 8v A-sarjassa tulee olla suoritettuna myés
rytmisen merkkijarjestelman merkeista PRONSSI, HOPEA ja KULTA. 12-13v A
(prejuniorit) sarjaan siirryttdessa tulee TIMANTTIMERKKI olla suoritettuna.
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Ennen kilpailemisen aloittamista 8v B-sarjassa on suositeltavaa suorittaa
PRONSSI ja HOPEA merkit. Siirryttdessa 10v B-sarjaan tulee HOPEAMERKKI
olla suoritettuna ja 12-13v B-sarjaan siirryttdesséa KULTA.

C-sarjoissa merkkisuorituksia ei vaadita, mutta suositellaan.

SM-loppukilpailupaikkaa tavoittelevien voimistelijoiden seka PM- ja
arvokilpailukarsintoihin (EM ja MM) osallistuvien voimistelijoiden (seniorit ja
juniorit) tulee saman kauden aikana kilpailla A-tason kilpailuissa. Tasoa ei voi
vaihtaa kesken kauden (syksy/kevat).

Joukkueet
Joukkueiden ei tarvitse aloittaa Stara - tapahtumasta.

A-taso

A-tason kilpailuissa joukkue voi muodostua joko viidesté tai kuudesta
voimistelijasta. Jokaisen voimistelijan tulee kilpailuissa suorittaa vahintéaén yksi
naytté (FIG). Voimistelija voi voimistella vain yhdessa joukkueessa ja yhdessa
sarjassa kilpailukohtaisesti. Tamé koskee myds joukkueiden SM-kilpailun
yhteydessé kaytavaa pre-junioreiden kilpailua.

SM-kilpailuun ja EM/PM — karsintaan osallistuvien joukkueiden tulee saman
kauden aikana kilpailla A-tason kilpailuissa. Tasoa ei voi vaihtaa kesken kauden
(syksy/kevét).

B-taso

B-tason kilpailuissa joukkueessa tulee olla vahintdaéan 4 voimistelijaa, enintédan 8
voimistelijaa. Kahden nayton valilla voi vaihtaa enintdén 3 voimistelijaa. Ohjelmaa
suorittaa yhtéa aikaa 4-6 voimistelijaa. Jokaisen voimistelijan tulee kilpailuissa
suorittaa vahintaan yksi nayttd. Joukkueen yksi jdsen voi samaan aikaan olla
jasen kahdessa eri joukkueessa.

Duot/triot

Duon muodostaa 2-3 voimistelijaa ja trion 3-4 voimistelijaa. N&in ollen yksi
voimistelija voi vaihtua nayttjen valilla. Jokaisen duon/trion voimistelijan tulee
kilpailuissa suorittaa vahintaan yksi naytto.

SM-kilpailuun ja PM - karsintaan osallistuvien duo/triojen tulee saman kauden
aikana kilpailla A-tason kilpailuissa. Tasoa ei voi vaihtaa kesken kauden
(syksy/kevat).

A-tasolla voimistelija voi voimistella vain yhdessa duo/triossa ja yhdessa sarjassa
kilpailukohtaisesti. B-tasolla voimistelija voi samaan aikaan olla jasen kahdessa
eri duo/triossa.

Duol/triojen ei tarvitse aloittaa Stara - tapahtumasta.

Stara
Stara-tapahtumat haetaan aina erillisella lomakkeella taalta 16ytyvan linkin kautta.
Myds muun kilpailun yhteydessa oleva Stara tulee ilmoittaa saman linkin kautta.

Voimisteluliiton suositusten mukaisesti Stara — tapahtumat ovat 7-12 — vuotiaiden
tapahtuma. Myds tata nuoremmat (6v) ja vanhemmat voimistelijat voivat
osallistua, mikéli se on aikataulujen puitteissa mahdollista.

Suositus muiden kilpailujen yhteydessa jarjestettavia Stara — tapahtumia koskien:

¢ Kilpailuiden yhteydessa jarjestettavat Starat on tarkoitettu ensisijaisesti 8v
ja 9v voimistelijoille. Heilld on etuoikeus suorittaa ohjelmia yksin, mikali
valmentaja katsoo yksin suorittamisen jarkevaksi.

e Yksiléohjelmia suoritetaan pareittain / kolmen hengen ryhmissa, mikali
voimistelijat ovat 10-vuotiaita tai sitd vanhempia.

¢ Yli 13-vuotiaat voimistelijat (juniorit ja seniorit) voivat osallistua Staraan
vain, mikali se on aikataulujen puitteissa mahdollista.

Seuran tulee jarjestda Stara — tapahtuma erillisena tapahtumana niin, ettei se
vaikuta varsinaisen kilpailun aikatauluun (esimerkiksi perjantaina ennen kilpailua
tai sunnuntaina kilpailun jalkeen). YlIa olevilla kriteereilla kilpailun jarjestajalla on
oikeus rajoittaa Staralla suoritettavien ohjelmien maaraa niin, ettei minkdan muun
kilpailun sarjoissa suoritettavien ohjelmien maaraa tarvitse vahentaa. Stara-
tapahtuman ohjeistus taalla.

Mestaruuskilpailut

Yksildiden mestaruuskilpailut jarjestetaan kevaisin ja joukkueiden ja duo/triojen
syksyisin. Mestaruuskilpailujen saannot, tuomarivaatimukset, palkitseminen,
tulosten julkaiseminen etc ABC-kilpailujen mukaan. Mestaruuskilpailuihin ei ole
karsintaa.

Mestaruuskilpailujen sarjat:

Yksilot:
- prejuniorit A (3-ottelu)
- juniorit B (3-ottelu)
- juniorit C (2-ottelu)

-
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- seniorit B (3-ottelu)
- seniorit C (2-ottelu)

Joukkueet
- prejuniorit A
- juniorit B

Duol/triot
- prejuniorit A
- juniorit B
- seniorit B

Lisenssit

Kilpailijalisenssit

Kaikilla osallistujilla tulee olla voimassa oleva lisenssi ja lisenssi tulee olla
maksettu ilmoittautumisvaiheessa. llman voimassa olevaa lisenssia ei voi
ilmoittautua kilpailuun eika kilpailla. Vakuutuksettoman lisenssin omaavien tulee
varmistua siita, ettd kilpailijalla on voimassa oleva vakuutus, joka kattaa ko.
kilpailutoiminnan.

A- ja B-tason voimistelijoilla tulee olla kilpailulisenssi (Kilpa A). C-tason
voimistelijoilla tulee olla vahintdan harrastelisenssi. Stara-tapahtumaan
osallistuvat voivat kilpailla Stara-lisenssilla, harrastelisenssilla tai
kilpailulisenssilla.

Valmentaja- ja tuomarilisenssit
Kaikilla tuomareilla ja kaikilla Voimisteluliiton alaisiin kilpailuihin ja tapahtumiin
osallistuvilla valmentajilla tulee olla voimassa oleva lisenssi.

B Kilpailut - yleista

Kilpailujen hakeminen, jarjestaminen ja jarjestamismaksu
Voimisteluliiton alaiset kilpailut ovat avoimessa haussa vuosittain ja ne
mydnnetdan maariteltyjen Voimisteluliiton lajien yhteisten seka lajikohtaisten
kriteerien perusteella. Stara-tapahtumat haetaan aina erilliselld lomakkeella taalta
I6ytyvan linkin kautta, vaikka ne kuuluisivat jonkun rytmisen voimistelun kilpailun
yhteyteen. Jarjestdmismaksut [0ytyvat taalta.

Kilpailukutsu ja ilmoittautumismaksut

Kilpailun jarjestajan tulee julkaista kutsu Kisanetissa viimeistaan 8 vk ennen
Kilpailuja. Kutsu tulee hyvaksyttaa lajipaallikolla ennen julkaisua.
limoittautumismaksut on maaritelty Yleisissa voimistelukilpailujen
jarjestémisohjeissa.

lImoittautuminen

Kilpailuihin ilmoittautumisen takaraja on 3-4 viikkoa ennen kilpailuja ja viimeinen
iimoittautumispaiva lukee kilpailukutsussa. limoittautumiseen on kirjattava
huolellisesti Kisanetissa pyydetyt asiat seké voimistelijoiden ettd tuomareiden
osalta. Kilpailun jarjestéja tarkistaa ilmoittautumiset, mahdolliset puutokset ja
pyytaa lisdykset/tarkennukset ilmoittautuneilta seuroilta. Puutteellista
ilmoittautumista ei hyvaksyta.

Jalki-ilmoittautumismahdollisuudesta ja kaytanndoista (maksut, mihin saakka voi
jalki-ilmoittautua) tulee ilmoittaa kilpailukutsussa. Jalki-ilmoittautuneita voi ottaa
kilpailuun mukaan vain, mikali kilpailussa on tilaa varsinaisen ilmoittautumisajan
paatyttya. Mikali jalki-ilmoittautuminen on mahdollista niin jarjestajalla on oikeus
perid kaksinkertainen ilmoittautumismaksu jalki-ilmoittautuneilta. Mikali jarjestaja
ottaa vastaan jalki-ilmoittautuneita, on jarjestgjan velvollisuudet (aikataulujen
ilmoittaminen jne.) hoidettava ajallaan.

Jokainen osallistuva seura ilmoittaa kilpailuihin voimistelijat, tuomarit ja arvit.
Sisarseurat ilmoittautuvat erikseen ja ilmoittavat omat, eri tuomarinsa. Tuomarit ja
arvit ilmoitetaan Tuomariohjesdanngsta Idytyvan Tuomariséannén mukaisesti.
Henkilo ei voi samana kilpailupdivéna toimia seka kilpailijana etté tuomarina.

Mikali seura ei voi ilmoittaa tuomareita s&dnnén mukaisesti TAI jos seura on
vapautettu tuomarisaannon maarittelemasté tuomarisakosta kokonaan tai osittain
(uusi seura), tulee asiasta ilmoittaa jarjestajalle kilpailukutsussa ilmoitettuun
sahkopostiosoitteeseen samaan aikaan, kun ilmoittautuminen tehdéaéan Kisanetiin.

Osallistuva seura voi vaihtaa tuomareita ja arveja toisiin mikéli se aikataulullisista
syistd on tarpeen. Vaihdoista on ilmoitettava kilpailun jarjestajalle kolmen (3) vrk
sisélla lopullisen Kilpailuaikataulun julkistamisesta.

Varjotuomarit ilmoitetaan Kisanetin kautta samassa aikataulussa kuin muut
tuomarit. llmoittautumisessa tulee selvitd mita sarjaa tuomari on tulossa
varjoarvioimaan ja mité osa-aluetta kussakin sarjassa varjoarvioi. Varjotuomareita
ei lasketa mukaan tuomarisaannén maarittdmaén tuomarimaéaraan.
Varjotuomariohje 16ytyy Tuomariohjesd&nndsta.

Tuomaritydryhma (RV LAR:n alatyéryhma) vahvistaa kilpailujen ylituomarit.

-
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Aikataulu

Jarjestajan tulee toimittaa aikataulu kaikille kilpailuihin ilmoittautuneille seuroille
(yhteyshenkild) seka kilpailuiden ylituomarille viimeistaan 2 viikkoa ennen
kilpailua. Ohjeita aikataulun laskemiseen voi kysya lajipaallikolta. Aikataulu tulee
julkaista samanaikaisesti Kisanetissa.

Suoritusjarjestys ja joukkueiden harjoitusvuorot

Arvottu suoritusjarjestys tulee julkaista Kisanetissa ja toimittaa osallistuville
seuroille (yhteyshenkild) sekéa ylituomarille viikkoa ennen kilpailua. Mikali
suoritusjarjestykseen on tehtava pienia korjauksia tdman jalkeen, tulee lopullinen
suoritusjarjestys olla ladattavissa Kisanetissa 2 pdivda ennen Kilpailuja ja sen
tulee olla jaossa/seinilla kilpailupaikalla.

Kaikkien joukkue- ja duo/triokilpailuiden yhteydessa on suositeltavaa, etta
jarjestaja jakaa harjoitusvuorot, jolloin joukkueet ja duot/triot paasevat
harjoitusmatolle harjoittelemaan. Vuorot voivat olla jarjestetty esimerkiksi siten,
ettd joukkue tai duo/trio saa tulla harjoittelemaan harjoitusmatolle 3 suoritusta
ennen omaa kilpailuvuoroaan. Jarjestaja huolehtii vuorojen organisoimisesta ja
toteutuksesta. Aikataulun salliessa on suositeltavaa aikatauluttaa joukkueille ja
duoille/trioille myds harjoitusaika kilpailualueella ennen kilpailua (esim.3min /
joukkue, 2min / duo/trio).

Ohjelmien suorittaminen yksildiden 8v B ja 9v B sarjoissa

Sarjoissa 8v B ja 9v B valmiit ohjelmat (vapaa/naru) suoritetaan puolikkaalla
matolla. Alue jaetaan teipilla kahteen osaan kuvan osoittamalla tavalla.
Suosituksena on, etté teippi kulkee koko alueen lapi, mutta alue voidaan myds
merkita teipilla edesta ja takaa niin, ettei teippi kulje koko maton lapi (vahintaan
1m teippia edesta ja takaa).

Suoritusjarjestys arvotaan ja nimet kirjataan allekkain, siten ettéa ylempi nimi
voimistelee tuomareista/ yleisosta katsottuna oikeanpuoleisella alueella (=alue 1),
alempi nimi vasemmanpuoleisella alueella (=alue 2). Kuuluttaja kuuluttaa ensin
oikean puolen (=alue 1) voimistelijan (ylempi nimi) ja toiseksi vasemman puolen
(=alue 2) voimistelijan nimen (alempi). Sisdanheittdja varmistaa, etté voimistelijat
menevat sisdan oikeaan aikaan ja oikealla alueelle (ndissa luokissa
sisdanheittajid on suositeltavaa olla kaksi). Suositus on, etta sisdantulo on
tuomareista/yleiststa katsottuna vasemmasta etunurkasta, jotta maton
puoliskojen hahmottaminen on helpompaa. Mikali taméa ei ole mahdollista, tulee
jarjestajan erityisesti kiinnittdéd huomiota selkedan ohjeistukseen jo ennen
kilpailua. Ohjeistus sisdéntulosta ja matoilla suorittamisesta tulee kirjata
suoritusjarjestyksen alkuun. Voimistelijat suorittavat ohjelman itsendisesti
vaikkakin samaan aikaan jaetulla alueella, puolikkaalla matolla.

Kuva:

Alue 2 . Aluel

13 m =matonvasen | =maton oikea
puoli, . puoli,
alempinimi + ylempi nimi
e—
6,5m
Tuomarit Tuomarit
= esiintymissuunta

Musiikit

Stara — tapahtumat

Kaikki musiikit (myds valmisohjelmien musiikit) ladataan ilmoittautumisen
yhteydessa Kisanetiin. Staroilla jarjestajalla on kuitenkin hyva olla valmiiden
ohjelmien musiikit kilpailupaikalla varmuuden vuoksi. Musiikit (yksilot 8v B ja 9v.
B, joukkueet B, staran vapaaohjelma) ovat ladattavissa materiaalipankista.

Pakollisten/valmiiden ohjelmien musiikit

Kilpailujen jarjestaja huolehtii musiikeista. Musiikit (8v B ja 9v. B naruohjelma; 8v
B ja 9v B vapaaohjelma, 8-10v. B vapaajoukkue, 10-12v. valmis pallojoukkue, 12-
13v. B valmis vannejoukkue) ovat ladattavissa materiaalipankista

Omien ohjelmien musiikkien toimittaminen

Musiikit ladataan ilmoittautumisen yhteydessa Kisanetiin, kuitenkin viimeistaan 2
viikkoa ennen kilpailua, jonka jéalkeen latausmahdollisuus Kisanetissa sulkeutuu.
Kisanetin sulkeuduttua musiikkien lataaminen tapahtuu jarjestajan kautta. Jos
musiikkeja ei ole ladattu ennen Kisanetin sulkeutumista, on jarjestajalla oikeus
peria seuralta musiikkisakko (50€ / seura).
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Tarkemmat ohjeet kilpailukutsussa. Tiedostot tulee aina nimeta seuraavasti:
Yksilot:

SUKUNIMI_ETUNIMI_SEURA VALINE_SARJA

Joukkueet:

JOUKKUEEN NIMI_SEURA_VALINE_SARJA

Duot/triot:

DUON/TRION NIMI_SEURA_VALINE_SARJA

Jéarjestavan seuran vastuulla on musiikkien ja musiikkilaitteiden testaaminen
hyvissa ajoin ennen kilpailun alkua. Varamusiikkien soittamiseen tulee varautua
soittimella, josta voi soittaa musiikkia USB-tikulta. Tarkat ohjeet musiikkien
toimittamisesta kilpailupaikalle tulee lukea kilpailukutsussa ja kilpailutiedotteessa.

Jokaisella voimistelijalla, joukkueella ja duof/triolla tulee olla mukana varamusiikit
USB-tikulla (yhdelld USB-tikulla kaikki yhden voimistelijan tai yhden joukkueen tai
yhden duo/trion musiikit). USB-tikussa tulee lukea selkeasti voimistelijan etunimi
ja sukunimi. Voimistelija on vastuussa USB-tikun kunnosta. Ks. kohta Ohjelmien
arvostelusta.

Vaélineet ja varavalineet

FIG:n koko- ja logosaéantdja (logot alkaen 1.1.2021) tulee noudattaa seuraavissa
sarjoissa: juniorit ja seniorit (yksilot A ja B, joukkueet A), pre-junioreiden joukkueet
A ja PM-karsintaan osallistuvat duot/triot (juniorit ja seniorit). Kansainvalisiin
kilpailuihin osallistuvien tulee huomioida FIG:n logoja koskeva saanto.
Voimistelijat ovat itse vastuussa sdantéjen mukaisten valineiden
hankkimisesta/kayttamisesta. Muissa sarjoissa valineet voivat olla kooltaan
suhteutettuja voimistelijoiden kokoon.

Kilpailuissa ei tarkisteta logoja paitsi Mestaruuskilpailuissa. Kilpailujen jarjestaja
asettaa kaikkiin luokkiin ja sarjoihin varavalineet maton kahdelle laidalle FIG:n
saantdjen mukaisesti.

Puvut
Pukujen tulee olla Voimisteluliiton lasten voimistelun linjausten mukaisia
Lastenlinjaus. Muilta osin noudatetaan FIG:n saantgja.

Tuomariston valmistelut ja muodostaminen

Lue my6s "Tuomariohjesaantd”.

Jarjestajan tulee tarkistaa tuomareiden riittavyys kilpailuun ja jarjestajan
velvollisuus on hankkia riittdva maara tuomareita kilpailuun. Jarjestaja lahettéa
tuomari-ilmoittautumiset sarjoittain kootusti heti ilmoittautumisajan paatyttya
kilpailuihin nimetylle ylituomarille. Tuomaripaneelien muodostus kuuluu
ylituomarin tehtaviin. Tuomaristot arvotaan kilpailuaamuna tuomaripalaverissa.

Mikali kaikkia ilmoittautuneita tuomareita ei tarvita kilpailuun, tulee jarjestéavan
seuran ilmoittaa asia kyseessa oleville tuomareille hyvissa ajoin ennen
kilpailuviikonloppua.

Tavoite on kayda kilpailut kahdella taydella rinnakkaisella tuomaristolla.
Tuomaristot muodostetaan Suomessa tuomarilistoilla olevista tuomareista.

Tarkemman ohjeen ylituomarille tuomaristojen muodostamiseen voi pyytaa
lajipaallikolta.

C Kilpailupéaivana

Tuomaripalaveri

Jokaisen kilpailupéivan aluksi pidetaan tuomareille tuomaripalaveri 1h — 1,5h
ennen kilpailun alkua. Kilpailujen jarjestdja on paavastuussa palaverin
jarjestamisesta ja sen aikatauluttamisesta. Palaveriin on suositeltavaa varata
vahintaan tunti. Palaverissa kaydaan lapi kilpailupaivaan liittyvat asiat: aikataulut,
mahdolliset voimistelijoiden poisjaannit, tuomaristot ym. Ylituomari vastaa
tuomariarvonnoista jarjestajan avustuksella ja kdy lapi sdantoihin liittyvia asioita.
Mikali tuomari ei arvostele paivan ensimmaisia kilpailusarjoja, on
tuomaripalaveriin mahdollista osallistua etdna. Etaosallistujien tulee osallistua
palaveriin aktiivisesti, eikd samaan aikaan ole mahdollista esimerkiksi toimia
valmentajana. Lupaa etdosallistumiseen tulee pyytaa kilpailun ylituomarilta
viimeistaan silla viikolla, jolla kilpailu jarjestetaan.

Tuomareiden valiset pisterajat
Kilpailuissa noudatetaan seuraavia pisterajoja tuomareiden valilla:

Osa-alue rajat kommentit

DB1/DB2 0,5
DA1/DA2 0,5

Tuomareiden pisteet saavat erota enintdan 0,50.

Tuomarit katsovat yhdessa pisteet ennen, kuin |[Ahettdvat ne eteenpain.

Kun paneelissa on 2 tai 4 tuomaria (kahden keskimmaisen pisteen ero
Al-A4 |0,50 tai 0,80|enintdan 0,50)

E1-E4 Kun paneelissa on 3 tuomaria (kaikkien kolmen tuomarin pisteet

0,80 sisalla)

Tuomaripoyta ja pistelaskenta

Tuomaripdydat sijoitetaan kilpailualueen etureunan eteen. Kilpailun jéarjestajan
tulee merkita tuomareiden istumajarjestys poytiin. Myés ylituomarille laitetaan
paikka tuomaripdytaan. Suositus on, ettd myds pistelaskenta sijoitettaisiin
tuomaripdytaan, mutta tilan puutteen vuoksi sen voi sijoittaa myds muualle

-
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tuomaripdydan lahistoélle. Kilpailun jarjestajan tulee liséksi huolehtia siita, etta
tuomareilla ja kaikilla toimitsijoilla on tyérauha koko kilpailun ajan.

Varjotuomareille laitetaan paikat tuomaripdydan paatyihin. Kilpailun paétyttya
varjotuomarit antavat arvostelulomakkeet / pisteet ylituomarille, joka lahettaa
my6hemmin palautteen varjotuomareille.

Rajatuomarit

Kilpailun jarjestdja huolehtii rajatuomarit kilpailuihin Kilpailuohjeiden liitteen
mukaisesti. Rajatuomareilla ei tarvitse olla tuomarikorttia, mutta rajatuomarin tulee
olla vahintdan 15-vuotias. Samana kilpailupéivana ei voi toimia seka kilpailijana
etté rajatuomarina.

Kilpailujen toimitsijat

Kilpailun jarjestaja huolehtii, etta kilpailussa on riittava maara osaavia toimitsijoita,
jotta kilpailu etenee sujuvasti. Sihteereilla, lapputytdilla ja muilla kilpailuissa
toimivilla henkiléilla on vaitiolovelvollisuus. Tuomaripalaverissa ei saa olla paikalla
muita kuin tuomarit teknisen osuuden (=arvonta) paatyttya.

Ohjelmien arvostelusta

Kaikissa ikasarjoissa ja kaikilla tasoilla (A, B, C) voimistelijan on osattava ohjelmat
itsendisesti. Valmentaja tai toinen voimistelija ei saa toimia mallivoimistelijana
alueen ulkopuolella alueella kilpailevalle voimistelijalle. Mik&li voimistelija ei
kykene suorittamaan ohjelmaa itsenaisesti, ohjelmaa ei arvostella. Mikali
voimistelija unohduksen tai muun syyn vuoksi ei suorita ohjelmaa loppuun, ei
ohjelmaa arvostella. Ohjelman voi uusia vain, jos lopetus on johtunut musiikin
keskeytymisestd, joka on johtunut jarjestajan virheesta (esim. sahkokatko tms).

Mikali useampi voimistelija saa yhta suuret loppupisteet, niin ko. sija jatetaan
jaetuksi.

Tuomarit arvostelevat suoritukset maaratyille rytmisen voimistelun
arvostelulomakkeille.

Musiikki:

- Mikali toimitettu musiikki ei toimi, voimistelija voi suorittaa ohjelman
varamusiikkia kayttaen. Voimistelijalla, joukkueella ja duolla/triolla tulee
olla mukana oma selkeésti nimetty USB-tikku, jossa on kaikki yhden
voimistelijan, joukkueen tai duo/trion musiikit. Suorituksen aikana tikku
tulee olla valmentajalla k&dessa, jotta se saadaan viiveettéd kayttoon
mikéli tarve ilmenee.

- Mikali musiikkia ei ole toimitettu ollenkaan, junioreiden ja senioreiden
sarjoissa (yksilot, joukkueet ja duot/triot) voimistelija ei voi suorittaa

ohjelmaa. Yksil6issa 13-vuotiaat ja sitd nuoremmat ja joukkueissa ja
duot/trioissa 12-13-vuotiaat ja sitd nuoremmat voivat kuitenkin suorittaa
ohjelman ilman musiikkia, jolloin suoritustuomaristo tekee vahennyksen -
2.00, joka sisaltdd sdantdjen mukaiset musiikkivahennykset.

- Saantdjen mukaisesti kaikissa ohjelmissa voi olla musiikki, jossa on
laulua (ei rajoitteita maarassa yksiloilla, joukkueille tai duot/trioilla).

Vapaaohjelmien pakollisten osien arvostelu (yksilot 8v B ja 9v B)

e Mikali pakollista osaa ei suoriteta tai osa on muutettu, DB— tuomari ottaa
lopuksi yleisvahennyksen -0.5 muutetuista/suorittamatta jatetyista osista

e DB - tuomarit arvostelevat vartalonvaikeusosien ja muiden liikkeiden
liséksi tanssiaskelsarjan (arvo 0.50).

e Suoritetuista pakollisista osista TE — tuomarin vahennys on enintaan -0.5,
vaikka virhetté olisi enemman

e TE —tuomarin tulee tietda pakolliset osat ja merkitad ne arvostellessaan
paperille.

e TE - tuomarit arvioivat TE-osa-alueen lisdksi taiteellisen osa-alueen
vahennyksen "lack of harmony between the music and movement at the
end of exercise”.

Naruohjelman (8v B ja 9v B) pakollisten osien ja riskiheiton arvostelu

o Mikali pakollista vartalovaikeusosaa tai riskiheittoa (helpompi/vaikeampi)
ei suoriteta tai on muutettu, DB— tuomari ottaa lopuksi yleisvahennyksen
-0.5 muutetuista/suorittamatta jatetyista osista.

e DB - tuomarit arvostelevat vartalonvaikeusosien ja muiden liikkeiden
lisdksi valineteknisia liikkeitd seka tanssiaskelsarjan (arvo 0.50).

e Suoritetuista pakollisista osista TE — tuomarin vahennys on enintaan -0.5,
vaikka virhetté olisi enemman.

e TE - tuomarin tulee tietda pakolliset osat ja merkita ne arvostellessaan
paperille.

e TE - tuomarit arvioivat TE-osa-alueen lisdksi taiteellisen osa-alueen
vahennyksen "lack of harmony between the music and movement at the
end of exercise”.

Muut arvostelun poikkeukset 16ytyy Kilpailusdantdjen liitteesta.

-
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D Kilpailun jalkeen

Tulokset

Alimmissa sarjoissa ohjelmista julkaistaan vain yhteispisteet tai kategoriat, ks.
Kilpailusdantojen liite. Kisanetin pistelaskuohjelman kaytto on jarjestavéan seuran
(ei ylituomarin) vastuulla. Kisanetin kayttéon tulee tutustua hyvissa ajoin ennen
kilpailua, myds pistelaskun osalta.

Kunniakirja ja palkinnot

Kilpailuissa palkitaan aina kokonaiskilpailun perusteella 3 parasta mitalein, minka
lisaksi jarjesta voi palkita/huomioida (mitali, kunniakirja, tuotepalkinto yms)
- kokonaiskilpailun sijat 4-12 (maksimimaéara suhteutettuna
osallistujamaaraan)
- vélinekohtaisesti 3 parasta.

Liséksi jarjestaja voi antaa max 3 erikoispalkintoa per sarja. Kilpailun ylituomari
yhteisty6ssa tuomareiden kanssa paattaa erikoispalkintojen saajat.
Erikoispalkinnot tulee valita seuraavista:

- paivan elaytyja

- paivan tsemppari

- paivan "pelastus”

- paivan valinetemppu

- paivan piruetti/hyppy

- pitkajanteinen harjoittelija

Jarjestgjan tulee ilmoittaa jo kisakutsussa, mitka kaikki palkinnot tullaan
kilpailussa jakamaan.

Stara — tapahtumassa tulee kaikkien voimistelijoiden saada mitali.

Jarjestava seura huolehtii kaikkien sarjojen mitalien tilaamisesta ja muiden
palkintojen / kunniakirjojen hankkimisesta.

Kilpailun jarjestgjan palaute
Kilpailun jarjestdjan tulee tayttdd Surveypal palautelomake kahden viikon
kuluessa kilpailusta.

E Seurojen jarjestamat muut kilpailut ja tapahtumat

Kilpailun jarjestaminen

Seuroilla on mahdollisuus jéarjestdd myo6s Stara-tapahtumia (katso kohta "Stara”
edelld) seka hakea jarjestettavaksi kansainvalista kilpailua (1/kausi) tai
useamman lajin yhteista kilpailua.

Kaikki kilpailut tulee hakea Voimisteluliiton kautta kilpailujen ollessa avoimessa
haussa. Kaikki kilpailut myonnetdén samassa aikataulussa eika niité tulla
mydntadmaén pitkin vuotta mihin tahansa viikonloppuun.

Mikali kilpailu on mydnnetty jarjestettavaksi jonkun muun kilpailun yhteyteen, on
molemmat kilpailut jarjestettava erillisina tapahtumina ja arvosteltava omilla
tuomaristoilla. Kilpailujen jarjestamismaksut on maaritelty Yleisissa
voimistelukilpailujen jarjestamisohjeissa.

Sarjat, suoritettavat ohjelmat ja arvostelu

Kansalliset kilpailut

Kansallisissa muissa kilpailuissa noudatetaan Suomen Kkilpailujarjestelmaa (sarjat
ja suoritettavat ohjelmat) seka arvostellaan ohjelmat kilpailusdantdjen mukaisesti.
Kilpailuiden sarjat ja kutsu tulee hyvaksyttaa lajipaallikolla etukateen.

KV-kilpailut

Jarjestavan seuran tulee sopia lajipaallikon kanssa etukateen KV-kilpailussa
kilpailtavat sarjat. Sarjojen tulee perustua Suomen kilpailujarjestelméaan ja
jarjestavan seuran tulee ottaa huomioon sarjoja suunniteltaessa, kuinka monta
sarjaa on realistista mahduttaa kilpailupaivaan/paiviin.

KV-kilpailun sarjojen suoritettavat ohjelmat tulee perustua alla olevaan
listaukseen. Jarjestava seura voi valita suoritettavien ohjelmien maéaran joidenkin
yksildsarjojen kohdalla (ks listaus alla). Kilpailukutsussa tulee mainita, voiko
valmiilla ohjelmilla (45 sek) kilpailla.

Yksilot
(valineohjelmissa vapaavalintaiset véalineet pois lukien naru junioreiden ja
senioreiden A-sarjoissa)

A-taso:
e 10v: 2 valinetta
e 11v: 2 valinetta

-
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e 12-13v: 2-3 valinetta (jarjestaja voi paattaa suoritettavien ohjelmien

maaran)

e Juniorit: 2-4 valinetta (jarjestdja voi paattaé suoritettavien ohjelmien
maaran)

e Seniorit: 2-4 valinetta (jarjestaja voi paattaa suoritettavien ohjelmien
maaran)

e 10v: vapaa + 1 véline

e 11v: 2 valinetta

e 12-13v: 2 valinetta

e Juniorit: 2-3 valinetta (jarjestaja voi paattaa suoritettavien ohjelmien
maaran)

e Seniorit: 2-3 valinetta (jarjestaja voi paattaa suoritettavien ohjelmien
maaran)

e 10v: 1l-ottelu
e 11v: 1- tai 2-ottelu (jarjestaja voi paattda suoritettavien ohjelmien maaran)
e 12-13v: 1- tai 2-ottelu (jarjestdja voi paattaa suoritettavien ohjelmien

maaran)
e Juniorit: 1- tai 2-ottelu (jarjestaja voi paattaa suoritettavien ohjelmien
maaran)
e Seniorit: 1- tai 2-ottelu (jarjestaja voi paattaa suoritettavien ohjelmien
maaran)
Duoltriot

e Jarjestelman mukaan sarjat, valineet ja suoritukset

Joukkueet
A-taso:
e Jarjestelmédn mukaan sarjat, valineet ja suoritukset
B-taso:
e Jarjestelman mukaan sarjat, valineet ja suoritukset silla poikkeuksella,
etta pakollisia ohjelmia saa muuttaa.

KV-kilpailuissa suoritukset arvostellaan lahtokohtaisesti FIG:n sdantbjen ja
Suomen kilpailujarjestelman mukaisesti. Seuraavat poikkeukset voidaan kuitenkin
ottaa arvostelussa huomioon (Huom! Jarjestdjan tulee ilmoittaa kilpailukutsussa
kaikki arvosteluun liittyvat poikkeukset. Muut poikkeukset, kuin mité alla on
listattu, ei ole mahdollisia.):
e DB: vartalovaikeusosissa voidaan vaatia saantéjen mukainen
fundamentaali tai muu valineliike kaikissa A- ja B-tason sarjoissa.
e DA: fundamentaalit valineliikkeet voidaan vaatia kaikissa A- ja B-tason
sarjoissa.
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e A: taiteellinen osa-alue voidaan arvostella kaikissa A-, B- ja C-tason
sarjoissa.

e Pisteet (live) voidaan nayttaa kaikille voimistelijoille niiss& sarjoissa, joissa
normaalisti on kategoriat.

Kilpaileminen eri kilpailusarjoissa
Valmentaja valitsee, kilpaileeko voimistelija, joukkue tai duo/trio A-, B- vai C-
tasolla (ks. osa A Yleistd, osallistuminen eri kilpailumuotoihin).

Meikit
Suomalaista seuraa edustavat alle 12-vuotiaat noudattavat meikkisdantoa myds
kotimaisissa KV-kilpailuissa. Ulkomaalaisia KV-kilpailuja rajoitus ei koske.

Tuomareiden esteellisyys
Suomalaisten tuomareiden esteellisyyttd koskien oman voimistelijan arvostelua
noudatetaan myds kotimaassa jarjestetyissa KV-kilpailuissa.

F Linkkeja

Suomen Voimisteluliiton nettisivut.

Vastuullisuus voimistelussa

Kaikki kilpailujarjestelmén materiaalit seuroille, valmentajille, tuomareille ja muille
lajitoimijoille [6ytyvat Voimisteluliiton rytmisen voimistelun
nettisivuilta ja materiaalipankista.

Rytmisen voimistelun Merkkijarjestelm4; ohjeet ja linkit kaikkiin materiaaleihin
Merkkijarjestelman materiaalien liséksi valmisohjelmien ohjeet, videot ja musiikit
16ytyvat materiaalipankista.

Anna palautetta kilpailutapahtumasta:
e Kilpailun jarjestdjan palautelinkki (tayttd kahden viikon kuluessa
kilpailusta).

<
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Osa 2

SM-kilpailut (seniorit ja juniorit; yksilot,

joukkueet ja duot/triot), Arvokilpailukarsinnat (EM

ja MM)

1. Perussaanto

1.1.

FIG:n jasenliitto Suomen Voimisteluliiton rytmisen voimistelun lajin
kehittdmisryhma (LAR) jarjestaa tai myodntaa jarjestamisoikeuden ja
vastaa rytmisen voimistelun Suomen mestaruuskilpailuista seka
muista Suomessa pidettavista lajikilpailuista. Poikkeuksen
muodostavat ne vuodet, joina Suomen Voimisteluliitto jarjestaa
kaikkien lajien yhteiset SM-kilpailut. Kilpailuissa noudatetaan FIG:n
saantoja.

2. SM-kilpailujen jarjestdminen vuosittain senioreiden- ja
junioreidensarjoissa

2.1.

2.2.

2.3.

Juniorit alle 15-vuotiaat (EG: n ja FIG: n sdantdjen mukaisesti)
Seniorit yli 15-vuotiaat (FIG: n saantdjen mukaisesti)

Voimistelija saa osallistua koko vuoden sen ikasarjan kilpailuun,
johon han on oikeutettu osallistumaan kalenterivuoden alussa. SM-
kilpailuissa noudatetaan FIG: n ikarajoja. Joukkueen ja duo/trion
jasenet voivat kuitenkin olla yhden vuoden liian nuoria
osallistuessaan SM-kilpailuun seka junioreiden etta senioreiden
sarjoissa. Senioreiden joukkueessa vahintaan yhden voimistelijan
tulee olla senioreiden ikainen.

3. Kilpailuohjelma

3.1
3.2.

3.3.

Yksilokilpailu 4-ottelu ja valinefinaalit

Joukkuekilpailu: Juniorit 1 ohjelma (kaksi naytt6a)
Joukkuekilpailu: Seniorit valinekohtainen kilpailu viiden saman
valineen ohjelmalla (kaksi naytt6a)

Viralliset kilpailuohjelmat noudattavat FIG:n ja junioreiden osalta
EG:n kulloinkin voimassa olevia sdantoja, kuitenkin niin, etta
juniorijoukkueiden valine vaihtuu yhta vuotta ja seniorijoukkueen
valine puolivuotta aiemmin kuin FIG: n ja EG: n valinekierrossa.

11

3.4,

Sennuvdline puoli vuotta ennen.
Duol/trio 1 ohjelma (kaksi naytt6d), juniorit ja seniorit

4. Osallistumisoikeus

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5,

4.7.

4.8.

4.9,

5.0.

5.1.

Osallistujan on oltava Suomen Voimisteluliiton seuran jasen.

Suomen mestaruuden voi voittaa vain Suomen kansalainen tai
Suomessa vakituisesti asuva henkilo (ks. Suomen Voimisteluliiton
kilpailu- ja kurinpitoséannot kohta 6.5.).

Osallistujan on taytettava ikévaatimukset. Poikkeuksena
joukkueiden ja duol/trion jasenet voivat olla yhta vuotta "liian
nuoria”, mutta senioreiden sarjassa vahintdan yhden voimistelijan
tulee olla senioreiden sarjan ikainen.

Osallistujalla on oltava voimassa oleva Suomen Voimisteluliiton
kilpailulisenssi ja tapaturmavakuutus.

Senioreiden ja junioreiden joukkueiden SM-kilpailussa joukkue voi
muodostua joko viidesté tai kuudesta voimistelijasta. Jokaisen
voimistelijan tulee kilpailuissa suorittaa vahintaan yksi naytto.

Joukkuekilpailussa voivat joukkueen voimistelijat edustaa eri
seuroja. Talloin kuitenkin kaikkien seurojen nimet tulee nakya
joukkueen ilmoittautumisessa ja kilpailun virallisissa papereissa.

Voimistelija voi olla jasen yhdessa joukkueessa ja kilpailla vain
yhdessa sarjassa kilpailukohtaisesti.

Duo muodostuu kahdesta voimistelijasta ja trio kolmesta
voimistelijasta. Duossa/Triossa ei voi olla varavoimistelijaa.

Voimistelija voi olla jasen vain yhdessa duossa/triossa ja kilpailla
vain yhdessa sarjassa kilpailukohtaisesti.

Mikali jokin naista vaatimuksista ei tayty, sulkee rytmisen
voimistelun lajiasiantuntijaryhma kyseisen voimistelijan/joukkueen
pois kilpailusta.

-
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5. Kilpailujen ajankohdat

5.1.

SM-kilpailujen ja arvokilpailukarsintojen ajankohdat tarkennetaan
FIG:n ja EG:n kalenterien mukaan.

6. Osanottajamaéara

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

SM-kilpailuissa ja junioreiden SM-kilpailuissa (ll-kilpailu) kilpailee
korkeintaan 15 voimistelijaa. Finaalikilpailussa (Ill-kilpailu) kilpailee
jokaisen vélineen 8 parasta voimistelijaa junioreiden sarjassa ja 6
parasta voimistelijaa senioreiden sarjassa. Joukkuekilpailussa
kilpailee korkeintaan 15 joukkuetta.

Paasysta SM-kilpailuun jarjestetaan tarvittaessa karsintakilpailu.
Karsintakilpailun osanottajaméaaraa ei ole rajoitettu.

Senioreiden SM-kilpailuihin ilman karsintaa voivat osallistua
edellisen vuoden SM-kilpailujen kahdeksan (8) parasta
voimistelijaa. Junioreiden SM-kilpailuun ilman karsintaa voivat
osallistua edellisen vuoden junioreiden SM-kilpailun kuusi (6)
parasta voimistelijaa edellyttéaen, ettd he tayttavat ikavaatimukset.
Loput kilpailupaikat taytetdan karsintakilpailujen perusteella.

Mikali karsintakilpailussa viimeiselle karsintasijalle sijoittuu
useampi voimistelija, saavat kaikki samalla pistemaarélla olevat
osallistua SM-kilpailuun, vaikka nain ylittyisi 15 voimistelijan
osallistujaraja. Mikali neliottelussa viimeinen véalinefinaaliin
oikeuttava paikka on jaettu, paasevat kaikki samalla pistemaaralla
olevat finaaliin.

Joukkuekilpailussa jarjestetaan tarvittaessa karsintakilpailu.

7. Tekniset jarjestelyt

7.1.

7.2

Teknisten jarjestelyiden osalta kilpailussa on noudatettava Suomen
Voimisteluliiton yleisia lajien voimistelukilpailuiden
jarjestamisohjeita seké FIG:n voimassa olevia saantéja (Code of
points, Technical regulations soveltuvin osin).

Kilpailukutsu valmistellaan yhdessa lajipaallikon kanssa.
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7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7

7.8.

SM-kilpailuun hyvéksytéaan kilpailukutsun ohjeistamalla tavalla
ilmoittautuneet voimistelijat. Jalki-ilmoittautumisohjeet kerrotaan
kutsussa ja jalki-ilmoittautuneista voimistelijoista jarjestgjalla on
oikeus peria kaksinkertainen osallistumismaksu.

Suoritusjarjestykset arvokilpailu- ja SM-karsintakilpailuihin seka
SM-loppukilpailuihin arvotaan avoimessa tilaisuudessa
kilpailukutsun mukaisesti. Karsinnassa voimistelijat arvotaan
tarvittaessa eri ryhmiin osanottajamaarasta riippuen.

Jasenseurat voivat hakea SM- ja muiden kilpailujen
jarjestamisoikeutta avoimessa haussa Voimisteluliitolta, jonka
kautta jarjestamisoikeus myodnnetéén. Kaikkien lajien yhteisen SM-
kilpailun jarjestamisoikeutta haetaan hallitukselta.

SM-kilpailun jarjest&jé on vastuussa videoinnin jarjestamisestd SM-
loppukilpailussa. Videointi tehddan yhdelld kameralla edesta,
keskelta aluetta. Jarjestgja toimittaa videon Voimisteluliittoon viikon
kuluessa Kilpailusta.

Musiikit tulee ladata Kisanetiin 2 viikkoa ennen kilpailua, jonka
jalkeen latausmahdollisuus Kisanetissa sulkeutuu.

Jokaisella voimistelijalla tulee olla mukana varalla oma USB-tikku.
Vara USB-tikku tulee olla valmentajalla ja heti saatavilla kayttéon
(yhdelld USB-tikulla kaikki yhden voimistelijan musiikit). Voimistelija
on vastuussa USB-tikun kunnosta. Jarjestdjan tulee testata
Kisanetiin ladattujen musiikkien toimivuus hyvisséa ajoin ennen
kilpailua ja varautua soittamaan varamusiikkeja (USB — tikku).

Lahetettavat musiikkitiedostot tulee aina nimeta seuraavasti:
YKSILOT:

SUKUNIMI_ETUNIMI_SEURA_VALINE_IKASARJA
JOUKKUEET:

JOUKKUEEN NIMI_SEURA_VALINE_SARJA

DUO/TRIO:

DUO/TRIO NIMI_SEURA_VALINE_SARJA

Senioreiden SM-kilpailuissa kilpailualustana tulee olla virallinen
kanveesi kilpailumaton alla. Muissa SM-kilpailuissa kanveesi on
suositus ja kilpailuja jaettaessa voidaan kilpailu myodntaa sen
seuran eduksi, jolla on kayttssa kanveesi.

-
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7.9.

7.10.

7.11.

Jarjestaja on vastuussa FIG:n sdantdjen mukaisten varavalineiden
hankkimisesta kilpailuun. Jarjestaja huolehtii my6s osallistujien
vélineiden logojen tarkistuksesta ennen kilpailua. Logot tarkistetaan
alkaen 1.1.2021. Liséksi ylituomarin paatoksella voidaan tehda
satunnaistarkastuksia ja -mittauksia suorituksen jalkeen. Jokainen
voimistelija, joukkue tai duo/trio voi halutessaan kayda
mittauttamassa valineensa ennen kisaa. Kansainvalisiin kilpailuihin
osallistuvien tulee huomioida FIG:n logoja koskeva saanto ja
voimistelijat ovat itse vastuussa saantéjen mukaisten valineiden
hankkimisesta/kayttamisesta.

Jarjestaja on vastuussa rajatuomareiden hankkimisesta kilpailuun.
Rajatuomareilla tulee olla tuomarikortti ja heidéan on oltava
vahintaan 15-vuotiaita. Kilpailun tuomaristosta saattaa riittda
tuomareita rajatuomaritehtaviin, joten tarvittavasta
rajatuomarimaarasta tulee kysya lajipaallikolta.

8. Tuomarit

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Suomen mestaruuskilpailuissa, SM-karsinnoissa ja
arvokilpailukarsinnoissa voivat arvostella Brevet- ja I-tason
tuomarit.

Rytmisen voimistelun lajin kehittdmisryhmé nime&a tuomarit ylla
mainittuihin kilpailuihin sek& kansainvalisiin arvokilpailuihin.
Tuomareita kutsuttaessa kiinnitetddn huomiota tuomarikortin
tasoon, kokemukseen, sanktioihin, ylituomareilta saatuihin
palautteisiin, seurakiintibsaantéén (max 50% tuomareita
tuomaristossa/paneelissa), esteellisyyteen ja seuraedustuksen
tasaisuuteen mahdollisuuksien mukaan. Korkeimman tuomarikortin
omaavat ovat etusijalla tuomaristoon.

Sisarseurat lasketaan samaksi seuraksi.

SM-kilpailua arvostelevan tuomarin tulee osallistua ennen SM-
kilpailua pidettavaan tuomarikokoukseen. Kilpailun jarjestajan on
varattava tuomarikokousta varten aikaa vahintaan kaksi tuntia joko
ennen SM-kilpailun alkua tai kilpailua edeltavana iltana. Kilpailun
jarjestajan on varattava kokoustila. My6s kaikkia muita kilpailuita
edeltda tuomarikokous, johon tuomareiden tulee osallistua.
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9. Mitalit

9.1. 4-ottelusta ja valinefinaaleista jaetaan seuraavat mitalit: kulta,
hopea ja pronssi. 4-ottelun voittaja saa kiertopalkinnon itselleen
vuodeksi.

9.2. 4-ottelun voittaja on Suomen mestari. Vélinefinaalin voittajaa
kutsutaan ko. vélineen Suomen mestariksi.

9.3. Joukkueiden 2-ottelussa jaetaan seuraavat mitalit: kulta, hopea ja
pronssi.

9.4, 2-ottelun voittaja on Suomen mestari.

9.5. Duol/trio 2-ottelussa jaetaan seuraavat mitalit:
kulta, hopea, pronssi.

9.6. 2-ottelun voittaja on Suomen mestari.

Pt Rytmisen voimistelun
kilpailu- ja merkkijéirjesz'-i
. : e » :
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https://www.voimistelu.fi/lajit/rytminen-voimistelu/kilpailu-ja-tuomaritoiminta/kansallinen-kilpailujarjestelma/

