Voimassa 1.8.2024 eteenpain, luethan tata liitetta Kilp:

YKSILOT
Lahtskohtaisesti noudatetaan rytmisen voi alisenssillé (Kilpa A), C-sarjan 2-ottelussa kilpailulisenssilléi (Kilpa B) ja_C-sarian 1-ottelussa harrastelisenssilla.
istei lasku seka eri lueids
Suoritettavat ohjelmat Yieista sarjoista DB1-DB2 -tuloksien EXSHYBo Kokonaispisteiden Artistic A1-Ad Kokonaispisteiden | Tehnical E1-E4 | Kokonaispisteiden Lopputulosten Live-
DB1-DB2 - vaatimukset -DA2 - vaati i Pl Pl P Muut huomioitavat vihennykset PPt
Kilpailusarjat vaatimuksel nakyminen DALDA2SaAT L ied ucksien nikyminen D arvostelu nikyminen A arvostelu nékyminen E RS LT = YHTEISPISTEET Kategorisointi | pisteet
Ohjelmien w _— ; i Rajan Yiituomarin
DB o — q - =
s A Al R - D DA DA Taiteellinen (TA) A Tekninen (TE) E Ajanotto e ! per ohjelma
Vapaachjelma Suositus: pronssi tai 3 . . . . . . . . . . . . . . . .
EEE (valmis tai oma ohjelma) fmin -4 hopeamerkki suoritettuna
Vapaa: max 1R (3 kategoria I: 236p,
2-oftelu Vaine: Min. 1 ja max. 15.
451 . Min. 3. Enintéén 7 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 piruetti). preakrobatialiketta _— . kel - - - ) ) Pisteet néytetéan vain | I 32-35.999p,
8-vuotiaat A o (amavapaa :a"ne) 1:15-1:30 Yksi Kultamerkii suoritettuna Doioan LA ot v Tk phi Min 2. Palathsivayis | Fundamentasiia it Fistls o s Pisteits ei nayteta Anvostellaan Pisteits ei nayteta Arvostellaan Pisteita ei nayteta Ei Ei Ei st boonil IR vpord Kylla
Vaine: Max 4 - IV: <28p
Kevé: 1-oftelu Vaine: ei arvostella. Arvosteliaan Kategoria I: 29p,
8-vuotiaat B (valmisvapaa; vastaa entista 1lk) 45 sek Kaksi Suositus: hopeamerkii Valmiin ohjelman mukaan. Arvostelun poikkeukset Kilpailusaannaissa. Pisteita e néytetd DB-tuomarit arvostelevat - Pisteita ei néyteta Ei anvostella - Arvostelun Pisteita ei néyteta Ei Ei Ei Pisteet néytetaén vain 11: 7-8.999p, Kylla
Syksy: 1-ottelu suoritettuna valineliikkeet e Dok ylimmassé kategoriassa|  Ill: 5-6.999p,
(valmis naru; vastaa entisté 2Ik) Kilpailusaannon mukaisesti P - IV: <5p
Avostellaan Kategoria I: 29p,
8-vuotiaat C (aimisva a; :::(‘:a et 11 45 sek Kaksi . Valmiin ohjelman mukaan. Arvostelun poikkeukset Kilpailuséannissé. Pisteits ei néytetd - - Pisteita ei nayteté Ei arvostella - Anvostelun Pisteita ei nayteté Ei Ei Ei fr:;f:;s":{‘;:’ag”‘fs‘ga I:: ;:g ggg" Kylld
ol Kilpailusaannéissa. ’ ¢ V: <5p >
ey 2-ottelu . 115130 s utamerkid suortet Min. 3. Enintéiéin 7 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 piruetti. X?;i:obmaat;;:llg(t: Min2 pistet s e de. 1( o . 1: el Pt | Pitoia ol naytets Anostel Pistola o néytets Arvosteliaan Pistoia o néyteta . . . Pisteet néytetsan vain kﬁ‘egglsasleggsp Kyl
AT Vapaa(:’a’ﬁ:‘;;”;i vaine) A d ultamerkki suoritettuna Osissa riittaa etté valine liikkuu. sarjana) g isteitd ef nayte! un a'“e"v::;: ikkeita eil Pisteitd ef naytef rostellaan ylimméssa kategoriassa|  IIl: 28-31.999p,
Vaine: Max. 4 g IV: <28p
ool Ei anvostella. Anvostallaan kategoria I: 218p,
9-vuotiaat B (valmisvapaa; vastaa entista 2Ik + 45sek Kaksi S““';‘Liri"‘;':j:;“e'kk‘ Valmiin ohjeman mukaan. Arvostelun poikkeukset Kilpailusaannaissa. Pisteits ei néytets DB"“S;.'I‘;:‘,"“:(’Z;‘::E'M‘ - Pisteit i nayteta Ei anvostella - Anvostelun Pistei i nayteta Ei Ei Ei :‘:r:fr‘::;;‘:f::“gn":s‘;‘a I::f lg:g'gggp* Kylla
valmis pallo) Kilpailusaannéiss. v g : 399P,
Kilpailusaannon mukaisesti IV: <10p
Kategoria I: 29p,
) 1-ottelu Anvostellaan. Pisteet néytetin vain 1I: 7-8.999p,
9-vuotiaat C (valmisvapaa; vastaa entista 21k) 45 sek Kaksi - Valmiin ohjelman mukaan. Arvostelun poikkeukset Kilpailusaannoissa. Pisteita ei nayteta - - Pisteita ei nayteta Ei arvostella - Arvostelun Pisteita ei nayteta Ei Ei Ei limméssa kategoriassa II: 5-6.999, Kylla
paa; Kilpailusaannaissa. ¥ 9 V- <o P.
2oty Min. 1 ja max. 15
10-vuotiaat A (pallo + vapaavalintainen® véline) 1:15-1:30 Vi Kultamerkki suoritettuna Min. 3. Enintaén 7 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 piruetti Max. 4 Pisteité ei nayteta | Fundamentaaliseet iikkeet | Pisteité ei néyteta | Pisteits ei néyteta Anvostellaan Pisteita ei nayteta Anvostellaan Pisteits ef nayteta Ei Ei Ei Pisteet naytetaan Ei Kylla
huomioidaan.
2-oftelu: Min. 3. Enintiéin 7 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 piruetti). Vf‘;ﬁob'“;"aﬂlg‘: Min. 1 ja max. 15. R k‘alteé;gr;as |g;g4p,
10-vuotiaat B (oma vapaa + 1:15-1:30 Yksi Hopeamerkki suoritettuna Osissarittaa etta valine likkuu. e ) Pisteité ei nayteta | Fundamentaalisia likkeité ei| Pisteité ei néyteta | Pisteits ei néyteta Anvostellaan Pisteits o nayteta Anvostellaan Pisteits o nayteta Ei Ei Ei esiis sl I oot Kyl
vapaavalintainen® valine) ") Min 2. vaadita. eg P.
Valine: Max. 4 IV: <26p
Min. 1 ja max. 15.
Lot Min. 3. Enintéian 7 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 piruett). F“"“C‘;’:::"E‘;'t';’:e"a ©l Ei arvostella (DA tuomaristo| Pisteet néytetéén vain k"’.‘ﬁ%‘f{,‘l‘;; .
10-vuotiaat C oty 1:15-1:30 Ysi . Osissa rittaa etta vaine likkuu. Max. 4 Pisteits i nayteté dita. Pisteité ei nayteta | Pisteltd eindytetd | arvioi tanssiaskelsarjat max - Anvostellaan Pisteits ei nayteta Ei Ei Ei © ) : 7-8.99%, Kylla
(vapaavalintainen* valineohjelma) e vt DB6 0.3 huomiodaan max 2 p ylimmassé kategoriassa|  Ill: 5-6.999p,
> tanssiaskelsariaa (arvo IV: <5p
0.5p).
2-ottelu
-vuotitaat A (keilat + 1:15-1:30 Yksi Kultamerkii suoritettuna Min. 3. Enintaén 7 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min. 1 piruetti) Pisteita i nayteta Pisteita oi nayteta | Pisteitd oi nytets Anvostellaan Pisteits o nayteta Anvostellaan Pisteita o nayteta Ei Ei Ei Pisteet naytetaan Ei Kyl
vapaavalintainen* valine)
Min. 1 ja max. 15
likkeet
st huomioidaan. Kategoria I: 234p,
1-vuotiaat B (pallo + 1:15-1:30 Yksi Hopeamerkki suoritetiuna Min. 3. Enintaan 7 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 piruett) Pisteita el naytets Pisteita ei naytets | Pisteitd ei néyteta Arvostellaan Pisteit i néytets Anvostellaan Pisteit ei néytets Ei Ei Ei :‘:r:fr‘::;;‘:f::“gn":s‘;‘a I:: gg;g gggp Kylla
vapaavalintainen® véline) v eg V- <26 P:
Max 4 Min2 P
Kategoria I: 29p,
Min. 1 jamax. 15. 11: 7-8.999p,
Fundamentaalisia likkeité ei II: &-6.999p,
B Min. 3. Enintéén 7 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 piruetti). mentacliia ik Ei arvostella (DA tuomaristol Pisteetnéyttain vain IV: <5p
11-vuotiaat C ) 1:15-1:30 Yksi - Osissa rittaa etta vaine likkuu. Pisteita i nayteté . Pisteité ei nayteta | Pisteita ei néyteta | anvioi tanssiaskelsarjat max - Arvostellaan Pisteita oi nayteta Ei Ei Ei Kyl
(vapaavalintaiset” valineohjelmat) i vt DBI6 0.3 huomiodaan max 2 b ylimmassé kategoriassa 2 ottel
> tanssiaskelsarjaa (arvo Lt 8
0.5p). tegoria l: 216p,
11: 14-17.999p,
IIl: 10-13.999p,
IV: <10p
1213 vuotiaat A Softelu S )
e (nauha + 1:15-1:30 Ysi Timanttimerkki suoritettuna Pisteits i naytets Pisteits einayteté | Pisteet naytetéan Anvostellaan Pisteet naytetién Anvostellaan Pisteet naytetaan Ei Ei Ei Pisteet naytetaan Ei Kylla
2 vapaavalintaista® valinetta) Min. 1 ja max. 15
Min. 3. Enintaén 7 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 piruetti) F likkeet
2-ottel huomioidaan. Kategoria I: 236p,
-ottelu: ) . )
'2(1393’:':'0'::; E (Keilat + 1:15-1:30 Yksi Kultamerkki suoritettuna Pisteitd ei naytetd Pisteita ei nayteta Pisteita ei nayteta Anvostellaan Pisteita ei nayteta Anvostellaan Pisteité ei nayteta Ei Ei Ei wfrfr;e:;;:f;‘aa:”":s‘:a I::j gﬁ_g?'gggp‘ Kylla
P vapaavalintainen® valine) eg - 28-31.999p,
Iv: <28p
Max. 4 Min 2. T-ottelu:
Kategoria I: 29p,
Min. 1 ja max. 15. I::f ;‘ggggg
Fundamentaalisia likkeits ei - 5-6.999p,
) Min. 3. Enintéén 7 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 piruetti). i arvostella (DA tuomaristol IV: <5p
1213 vuotiaat C IlaiZotie 1:15-1:30 Yisi - Osissa ritza etta valine likkuu. Pisteit ei nayteta vaadia, Lisaksi Pisteita ei naytela |  Pisteita ei ndyteta | arvioi tanssiaskelsarjat max - Anostellaan Pisteita i nayteta Ei Ei Ei Pistest néytetaan vain Kylla
(prejuniorit) (vapaavalintaiset” valineohjelmat) e oovct DB6 0.3 huomiodaan max 2 p ylimmassé kategoriassa ot
> tanssiaskelsariaa (arvo Katoaori - 218p
0.5p)- 1l: 14-17.999p,
Il 10-13.999p,
IV: <10p
Juniorit A (14-15v) 4-ottelu 1:15-1:30 Yksi Timanttimerkii suoritettuna Pisteet naytetéan Pisteet néytetaan | Pisteet naytetaan Anvostellaan Pisteet naytetéan Anvostellaan Pisteet naytetaan Kylla Kylla Kyl Pisteet naytetaan Ei Kyl
Min. 1 ja max. 15
Min. 3. Enintaén 7 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 piruetti likkeet
huomioidaan.
Syksy: 2-oftelu
Juniorit B (14-15v) Kevi: 3-oftelu 1:15-1:30 Yksi Kultamerkii suoritettuna Max 4 Min2. Pisteet naytetian Pisteet néytetaan | Pisteet naytetaan Anvostellaan Pisteet naytetian Anvostellaan Pisteet naytetaan Kylla Kylla Kyl Pisteet naytetaan Ei Kyl
(vapaavalintaiset valinest)
Min. 1 ja max. 15
o1 2ttele Min. 3. Enintéiéin 7 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 piruetti). F“"“C‘;‘;‘[?:"E‘;‘t‘;’:e' e Ei anvostella (DA tuomaristo Pukuahennykset
Juniorit C (14-15v) o . 1:15-1:30 Yksi - sissa riittaa etta valine liikkuu. Pisteita ei nayteta o Pisteita ei nayteta Pisteitd ei nayteta arvioi tanssiaskelsarjat max - Arvostellaan Pisteitd ei nayteta Ei Ei Pisteet naytetaan Ei Kylla
(vapaavalintaiset” valineohjelmat) Vi vt DBI6 0.3 huomiodaan max 2 b ylla, muuten ei
= tanssiaskelsariaa (arvo
0.5p).
Seniorit A (16v-) 4-ottelu 1:15-1:30 Yksi Timanttimerkii suoritettuna Pisteet naytetéén Pisteet néytetaan | Pisteet naytetaan Anvostellaan Pisteet naytetéén Anvostellaan Pisteet naytetaan Kylla Kylla Kyl Pisteet naytetaan Ei Kyl
Min. 1 ja max. 20
Min. 3. Enintaén 9 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 piruett) likkeet
huomioidaan.
Syksy: 2-oftelu
Seniorit B (16v-) Kevi: 3-oftelu 1:15-1:30 Ysi Kultamerkii suoritettuna Max. 5 Min 2. Pisteet naytetian Pisteet néytetaan | Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetian Anvostellaan Pisteet naytetaan Kylla Kylla Kyl Pisteet naytetaan Ei Kylla
(vapaavalintaiset valinest)
Min. 1 ja max. 15.
o1 2ttele Min. 3. Enintéiéin 9 korkeinta lasketaan (min. 1 hyppy, min. 1 tasapaino, min.1 piruetti). F“"“C‘;‘;‘[?:"E‘;‘t‘;’:e"a e Ei anvostella (DA tuomaristo Pukuahennykset
Seniorit C (16v-) o " 1:15-1:30 Yksi - Osissa riitta4 etta valine liikkuu. Pisteita ei nayteta L Pisteita ei nayteta Pisteitd ei nayteta arvioi tanssiaskelsarjat max - Arvostellaan Pisteitd ei nayteta Ei Ei Pisteet naytetaan Ei Kylla
(vapaavalintaiset” valineohjelmat) i vt DBI6 0.3 huomioidaan max 2 5 ylla, muuten ei
= tanssiaskelsarjaa (arvo
0.5p).

* vaihtoehdot vapaavalintaiseksi valineeksi: naru, vanne, pallo, keilat ja nauha




DUOT/TRIOT

Junioreiden sarja

Prejunioreiden sarja

Lasten ikasarjat

ndet siirtymdkohdat eri kilpailusarjojen valila.

kalenterivuosina 2024-2029. Lisdksi varien avulla

Stara

Joukkueen ja duoftrion jasenet voivat olla yhté vuotta "liian nuoria” 10-12, 12-13v, junioreiden ja senioreiden sarjoissa, mutta senioreiden sarjassa vahintaén yhden voimisteljan tulee olla senioreiden sarjan ikéinen.

Lisaks! Ja duoitriojen il VoI yks! ja olla ynden vuoden yli-Ikainen.
Alla olevat dyttavat j ja duoltriojen iorei , J iden ja prej A sarjojen valineet eri vuosille. Varien avulla naet vélinekierron
siirtymékohdat.
JOUKKUEET DUOT/TRIOT
Seniorit Juniorit A Prejuniorit A Seniorit JunioritA _ |Prejuniorit A
- 2 : kevit vanne keilat keilat
kevat vanne keilat keilat 2024
2024 2 = syksy vanne keilat keilat
syksy nauha keilat keilat Ret I I I
- - 2005 keva pallo pallo pallo
2025 kevat nauha keilat pallo syksy pallo pallo pallo
syksy pallo pallo pallo 2026 /kevat pallo pallo pallo
kevit pallo pallo pallo syksy pallo pallo pallo
2026 kevit keilat vanne vanne
syksy pallo pallo pallo 2027 =
- syksy keilat vanne vanne
2027 kevat pallo pallo e T kevit keilat vanne vanne
syksy palle vanne vanne syksy keilat vanne vanne

Yksil6t 8v B naru
Yksil6t 9v B pallo

Joukkue 8-10v B vapaa

Joukkue 10-12v B pallo

Joukkue prejuniorit B (12-13v) ja juniorit vanne

Yksil6ét 8v B naru
Yksil6t 9v B pallo

Joukkue 8-10v B vapaa

Joukkue 10-12v B pallo

Joukkue prejuniorit B (12-13v) ja juniorit vanne

Lahtékohtaisesti noudatetaan rytmisen voimistelun kansain FIG saantdi4, jos ei toisin mainita.
lasku seka eri lueid
Suoritettavat ohjelmat Yleista sarjoista -DB2 -tuloksi CEX-eRa ispistei istic Al- spis-te ical E1- spis-te 5
) il DB1-DB2 - vaatimukset DB1 DFZ ﬁ,llokslen DA1-DA2 - vaatimukset D Kokonans!)lstelden Artistic A1-A4 Kokonans?ls teiden Tehnical E1-E4 Kokonansgls teiden Muut huomioitavat vahennykset YHTEISPISTEET Lopputu_los?el) I_.Ive
nakyminen " N nakyminen D arvostelu nakyminen A arvostelu néakyminen E kategorisointi pisteet
Suositus ’ - -
Ohjelman valine Ohjelmien kestot merkkijarjestelmé DB DE R W "DB" DA "DA" D" Taiteellinen (TA) A" Tekninen (TE) "E" Ajanotto Rejan) MRS
(aallot) ylitykset |  vahennykset
SOV A 145430 Yhteens max 7: 3 DB, 3 DE, 1 valinnainen (DB tai DE)
5 vanne tai pallo 151 hopea Osissa it eith valine ikkaw. Max 1 Min 2 Pisteita ei néyteta a2 Pisteitd ei néyteta | Pisteits i nyteta Arvostellaan Pisteita ei naytetd Anvostellaan Pisteita ei naytetd ] e e Pisteet naytetéén e kyla
ax 12 (ei
minimivaatimuksia eri
; Yh 7:3DB, 3 DE, 1 val DB tai DE kollaboraatioist
1012v A naru, palo tai keilat 1:15-1:30 hopea oS T3 D, S D | ainnainen (08t ) Max 1 Min 2 Pisteits ef nayteta aboraatioista) Pisteits ei nayteta | Pisteit ei nayteta Anvostellaan Pisteits ei nayteté Anvostellaan Pisteits ei naytets e e e Pisteet naytetién ei Kyl
) valinelikkeita ei vaadita.
145430 Yhteens max 7: 3 DB, 3 DE, 1 valinnainen (DB tai DE)
10-12vB naru, vanne, pallo tai keilat 15-1: hopea Osissa it eith valine ikkaw. Max 1 Min 2 Pisteita ei nayteta Pisteitd ei néyteta | Pisteits i nyteta Arvostellaan Pisteita ei naytetd Anostellaan Pisteita el naytetd e ] e Pisteet naytetéén e kyla
Prejuniorit A _ ) = Max 12 (min 1 CR, min 1
(12-13v) ks taulukko alla 1:15-1:30 kulta Yhteens& max 7: 3 DB, 3 DE, 1 valinnainen (DB tai DE) Max 1 Min 2 Pisteits ei naytetd kahden valineen Pisteits ei naytetd Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetasn Arvostellaan Pisteet naytetaan el el el Pisteet naytetaan el kylla
Prejuniorit B i
({‘;‘1‘;") vanne, pallo tai keilat 1:15-1:30 hopea Yhteensa max 7: 3 DB, 3 DE, 1 valinnainen (DB tai DE) Max 1 Min 2 Pistita inaytets | FUndamentaalsetiikkest | pitei cinaytoa | - Piseita i nayteta Anvostellaan Pisteit ei nayteta Anvostellaan Pisteita ei nayteta e o e Pisteet naytetéan e Kylla
Juniorit A _ Max 12 (min 2 CR, min 2
(14-15v) ks taulukko alla 1:15-1:30 kulta Yhteensd max 7: 3 DB, 3 DE, 1 valinnainen (DB tai DE) Max 1 Min 2 Pisteet naytetasn kahden valineen Pisteet naytetaan Pisteet naytetasn Arvostellaan Pisteet naytetasn Arvostellaan Pisteet naytetaan kylla kylla kylla Pisteet naytetaan el kylla
Juniorit B i
(‘ﬂ_“’m pallo, keilat tai nauha 1:15-1:30 hopea Yhteensé max 7: 3 DB, 3 DE, 1 valinnainen (DB tai DE) Max 1 Min 2 Pisteits ei néytetd F“""“’“f:;::';:? liikkeet | pisteits ei naytets | Pisteits ei nyteta Arvostellaan Pisteits ei nayteti Arvostellaan Pisteita ei naytetd kylla kylla Kylla Pisteet naytetaén e Kyllé
Seniorit A _ Max 12 (min 2 CR, min 2
oo ks taulukko alla 1:15-1:30 klta Yhteens max 7: 3 DB, 3 DE, 1 valinnainen (DB tai DE) Max 1 Min 2 Pisteet naytetaén Kahden valineen Pisteet néytetéan | Pisteet naytetéén Anvostellaan Pisteet naytetaén Anvostellaan Pisteet naytetéén kylla kylla Kyl Pisteet naytetéén e Kyl
SeniottB vanne, pallo, keilat tai nauha 1:15-1:30 h Yhteensé max 7: 3 DB, 3 DE, 1 valinnainen (DB tai DE) Max 1 Min 2 Pisteit i Fundamentaaliset likkeet | pygey i Pisteit t Anvostell Pisteit t Anvostell Pisteit ta Kyl P Kyl
(16 ja yil) , pallo, 151 opea :3DB, 3DE, ax in isteita ei nayteta iy isteits ei naytetd isteits ei naytetd rvostellaan isteits ei naytetd rvostellaan isteita ei nayte yia kylla Kyl isteet naytetéén e yia
JOUKKUEET
Lahtdkohtaisesti noudatetaan rytmisen voimistelun kansainvé saantdid, jos ei toisin mainita.
lasku seka eri lueid
Suoritettavat ohjelmat Yleisté sarjoista ! DB1-DB2 -tuloksien CEXEERa Kokonaispisteiden Artistic A1-Ad Kokonaispisteid Tehnical E1-E4 | Kokonaispis-teid Lopputuloster Live-
DB1-DB2 - vaatimukset YV . B pisteiden ‘ehnical (okonaispis-teiden Muut huomioitavat vah T opputulosten ive-
nakyminen DALDAZEN aatinui st '.'.’Ioks.'en nakyminen D arvostelu néakyminen A arvostelu néakyminen E R T VCLEEREIERT kategorisointi pisteet
Suositus ’ ' )
Suoritettavat ohjelmat Ohjelmien kestot merkkijarjestelmé DB DE R W "DB" DA “DA" D" Taiteellinen (TA) Tekninen (TE) Ajanotto Rajag itucman
(aallot) ylitykset |  vahennykset
2 pakollista vaihtoa, joissa nakyy késien pysaytys heitossa ja max 1R (3
30-2: Kiinniotossa, ja joissa voimisteljoiden vlimatka on min 8m.
. 1:30-2:00 -
810v A oma vapaa hopea 3-4 (min 1 per sukua) iy it yommukasla, heiton sl ohaine (e 05) alaobaaliketta Min 2 Pisteita ei nayteta DC min 6 max 10 Pisteita ei naytetd Anvostellaan Pisteita el naytetd Anvostellaan Pisteita ei naytetd e ] e Pisteet naytetéén e kyla
sarjana; arvo 0.5)
2) heitto taakse (arvo 0,3)
) . ) R ) Valmisohjelman mukaan:
) mukaan: a riskié voi vaintaa D-lomakkeiden mukaisesti; vaihtoja ja aalt taalvaintaa. : - > " s e )
810v B valmis vapaa 1:30-2:00 hopea 2 iskis v vahizn D-lomakicicen ucises Jja ja aaltoja ei saa muuttaavaintaa. Pistei i nayteta r:‘.:r:z::/ ssaa - Pisteita ei nayteta Ei arvostella - Anvostellaan Pisteita ei nayteta e o e Pisteet naytetéén e kylla
) DC min 6 max 15
Yhteens 8: 3 DB, 3 DE, 2 lintaista DB/DE - " ) - s e
10-12v A naru, vanne, pallo tai kelat 2:15-2:30 hopea O S eiasa it olth el s Max 1 Min 2 Pisteita ei nayteta Fund. vilinelikkeita ei | Pisteita ei néyteta | Pisteita ei néiyteta Arvostellaan Pisteits ei néytets Arvostellaan Pisteits e néytets 6 e 6 Pisteet néytetian 6 Kylla
" : vaadita
) . ) R ) Valmisohjelman mukaan:
mukaan: a riskié voi vaintaa D-lomakkeiden mukaisesti; vaiht It ttaalvaintaa. - > " - s e )
101208 v pallo 215230 hopea Jorka o vaian Dol se“n(:xoaésse)s i; vaihtoja ja aaltoja ei saa muuttaavaitaa Pisteits o niylota r:‘,:r::::/ ssza Pisteitd ei néytets | Pisteits ei naytets Ei arvostella - Anvostellaan Pisteita el naytets e o e Pisteet naytetéan e kylla
L DC min 6 max 15
Prejuniorit A tulevan vuoden junioreiden 215.2:30 Vhieensé 8 3 DB, 3 DE. 2 intaista DBIDE . - : - o g — ’ " ) ’ " )
(12-13v) joukkueen vline (ks taulukko alla) 3 2 kulta teensa 8: 3 » 2 vapaavalintais! Max 1 Min 2 Pisteita ei nayteta Fund‘;a\;adh::‘alr\'kkeel Pisteita ei nayteta Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetaan el el ei Pisteet naytetaan ei kylla
) . ) R ) Valmisohjelman mukaan:
) mukaan: a riskié voi vaintaa D-lomakkeiden mukaisesti; vaihtoja ja aalt taalvaintaa. : - > " - s e )
Prt(s:t;n:g;l)l B valmis vanne 2:15-2:30 hopea [J) s e ja ja adltoja ei saa muuttas/vaintaa. Pisteits ei nayteta r:::r::::/ 5; ;?:a Pisteits ei nayteta Pisteita ei nayteta Ei arvostella - Arvostellaan Pisteita ei nayteta e e el Pisteet naytetén el kylla
- DC min 6 max 15
J(‘:';":';:f FIG saanigjen ’2“::)“" (ks taulukko 2:15-2:30 kulta Yhteens 8: 3 DB, 3 DE, 2 vapaavalintaista DB/DE Max 1 Min 2 Pisteet naytetédn Fund. vélineliikkeet Pisteet naytetaéin Pisteet naytetéan Arvostellaan Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetaan kyllé kyllé Kylla Pisteet naytetaén e Kyllé
vaaditaan
e » DC min 6 max 15
(14-15v) vanne (valmis tai oma ohjelma) 2:15-2:30 hopea Yhteensa 8: 3 DB, 3 DE, 2 vapaavalintaista DB/DE Max 1 Min 2 Pisteits ei naytetd Fund. valineliikkeet Pisteits ei naytetd Pisteita ei néyteta Arvostellaan Pisteita ei néyteta Arvostellaan Pisteita ei néyteta kylla kylla kylla Pisteet naytetaan e kylla
vaaditaan
- DC min 6 max 18
Seniorit (16v-) FIG saanigjen ’2“::)“" (ks taulukko 2:15-2:30 kulta Yhteens 10: 4 DB, 4 DE, 2 vapaavalintaista DB/DE Max 1 Min 2 Pisteet naytetédn Fund. vélineliikkeet Pisteet naytetaéin Pisteet naytetédn Arvostellaan Pisteet naytetaan Arvostellaan Pisteet naytetaan kyllé kyllé Kylla Pisteet naytetaén e Kyllé
vaaditaan
Syntymavuosi VALMISOHJELMIEN VIDEOT VALMISOHJELMIEN MUSIIKIT VALMISOHJELMIEN LIIKKEET
2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 - : .
2024 6 7 3 9 10 1 1k 13 14 15 16 17 18 19 20 71
g 2025 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Staran valmis vapaaohjelma (helpompi) Staran valmis vapaaohjelma Yksiléohjelmat
=y m 2 2 5 = Ly o — = ) L i o t - 2y — 22 = Staran valmis vapaaohjelma (haastavampi) Joukkueohjelmat
2 2027 7 3 ) 10 11 1 13 14 15 16 17 18 19 20 2l 22 23 24
= e .
% 2028 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Yksilot 8v B ja 8vC vapaa
> 2029| 9 10 bk 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2k 22 23 24 25 26| . i . e .
vasen puoli oikea puoli Yksilét 8v B ja 8v C vapaa
Virien selitykset e :
e tyksel Yksilét 9v B ja 9v C vapaa
enioreiden sarja e = Sl e b K . . . .
Téstd taulukosta niet voimistelijan idn vasen puoli oikea puoli Yksilot 9v B ja 9v C vapaa




