Seuran nimi

Ehdokkaan nimi
ja
kotipaikkakunta

Ehdolla seuraaviin KA
vastuutehtaviin

Ehdotettavan henkilon esittely

Miksi juuri hdnet pitaisi valita lajin kehittamisryhmaan
luottamushenkiloksi?

Kajaani Gymnastics

Roosa
Neuvonen,
Kajaani

puheenjohtaja

Roosa on 25-vuotias kajaanilainen nuori nainen. Han opiskelee
kolmatta vuotta fysioterapeutiksi. Roosa on ollut mukana lajissa
jo pitkdan ensin voimistelijana ja sitten valmentajana,
seuratoimijana sekd tuomarina. Valmennusta hanelld on takana
11 vuotta ja tuomarointia lajin parissa 7 vuotta. Viime
olympiadin jdlkeen Roosa korotti SM-tuomarikorttinsa
kansainvaliselle Brevet 4 tasolle. Harrastuksiin hanellad kuuluvat
ratsastus ja padel.

Roosa on ollut mukana LAR:ssa viime toimintakauden
kilpailutoiminnan mandaattipaikalla. Hanella on siis nakemysta lajin
kehittamisryhmassa tydskentelysta, jota voi jakaa myos uusille
luottamushenkildille. Roosalla on vahva lajitausta niin valmennus kuin
tuomari-/kilpailutoiminnasta. Koulutustaustansa puolesta hénelld on
nakemysta myds ihmisen anatomiasta ja fysiologiasta. Roosa toisi
tullessaan nakemystd pohjoisen seuroista, silla vaikka lajin toiminta
keskittyy Etela-Suomeen, harrastajia ja toimintaa on myos paljon
pohjoisessa. Roosan arvoihin kuuluvat tasa-arvoisuus ja kaikkien
huomioon ottaminen, joita hdn haluaa vaalia my6s
luottamushenkildna tydskennellessdan.

Valkeakosken
Voimistelijat

Heidi Tourunen,
Valkeakoski

kilpailutoiminta

Heidi Tourunen, kilpa-aerobicin valmentaja & tuomari

Heidi kuuluu Valkeakosken Voimistelijoiden hallitukseen
vastuullaan kilpa-aerobictoiminta seka toimii samalla seuran
kilpa-aerobictiimin vetdjana. Omalla urallaan Heidi tyoskentelee
teatterin ja tapahtumien parissa seka opiskelee
kulttuurituotantoa ammattikorkeakoulussa. Heidilla on myos
itsella monen vuoden lajitausta urheilijana kilpa-aerobicissa.

Seura ehdottaa Heidia asiantuntijaksi KILPAILUTOIMINNAN paikalle.
Monipuolisen lajiosaamisen ja seuratoimintataustan lisdksi han
opiskelee kulttuurituotantoa ja omien tdidensa puolesta tydskentelee
teatterin & tapahtumien parissa, josta koemme olevan lisdosaamista
lajin kehittdmisryhmaan juuri kilpailutoiminnan kehittamisen paikalle.
Heidille tarkeitd arvoja ovat laatu, tasa-arvo ja inhimillisyys & ennen
kaikkea hyvinvoivat urheilijat sekd toimijat sen ymparilla.
Esittelyvideon lopussa Heidi kiteyttda, etta meilla kaikilla
voimistelukentalld toimivilla on velvollisuus luoda voimistelulle
turvallinen toimintaymparisto ja -tavat. Tata periaatetta han haluaisi
vahvistaa lajin kehittdmisryhman kautta.

Turun Urheiluliitto

Sonja Meisaari-
Hanti,
Kaarina

tuomaritoiminta

Sonja on toiminut seuran tuomarina n. 10 vuoden ajan ja nyt
myos 1,5 vuotta kansainvalisena tuomarina. Sonja on itse
harrastanut kilpa-aerobicia 7 vuotta ennen tuomaritoimintaan
siirtymistd, eli kokemusta lajista ja sen kehittymisesta vuosien
varrella on. Sonja on myds valmentanut seurassa monen
vuoden ajan mutta nyt viime vuodet keskittynyt tuomarointiin.

Sonja on vastuuntuntoinen, yhteistyokykyinen ja jarjestelmallinen.
Sonja osaa organisoida ja hoitaa luvatut asiat. Myos suhteellisen
pitkdsta tuomarointikokemuksesta on hyotya tuomarityéryhman
jasenena. Sonjalla on halua kehittaa kilpa-aerobicin toimintaa ja
varsinkin tuomaritoimintaa. Tuomaritoiminnan tulee olla vastuullista,
eettista ja puolueetonta. Tuomaritoiminnan vastaavan tulee pitaa
huolta tuomareiden ammattitaidon yllapitamisesta, hyvasta
viestinnasta ja koulutusten tarjoamisesta.

Tampereen Sisu

llona Riskumaki,
Lempaala

tuomaritoiminta,
0saamisen
kehittaminen,
lasten voimistelu

Seuramme Tampereen Sisu suosittelee llona Riskumakea kilpa-
aerobicin lajiasiantuntijaryhman jaseneksi. llona on toiminut
pitkaan lajin parissa niin voimistelijana, valmentajana kuin
tuomarinakin. Lisaksi llona toimii seurassamme valmennuksen
johtoryhmadssa, osallistuen mm. valmennuksen laatutekijéiden,
vastuullisuusasioiden seka voimistelijapolkujen
kehittamistyohon.

llona on tydssaan maaratietoinen ja kehittdmishaluinen
tiimitydskentelija ja yhdistettyna hanen kokemukseensa, ndemme
ettd llonalla olisi paljon annettavaa lajiasiantuntijatydryhman
toimintaan seka kehittdmiseen.




Vantaan

Saija Mokkila,

valmennusjarjestelman

Hei, olen Saija Mokkila ja toimin talla hetkelld Vantaan

Ehdotus tehdaan annetussa aikataulussa liiton pyynnosta seuroille

Voimisteluseura Tuusula kehittaminen Voimisteluseurassa kilpa-aerobicin vastuuvalmentajana ja esittdd ehdokkaita LAR:n muodostamiseksi, mutta on ehdollinen
valmennuskoordinaattorina. Nykyisessa roolissani vastaan kilpa- | vaatien Vantaan Voimisteluseuran toiminnanjohtajan ja johtokunnan
aerobictoiminnan kdytannon fasilisoinnista (mm. salivuorot, hyvaksynnan. Perusteluna ehdollisuuteen lisahakuajalle asettunut
maksut, budjetti, tapahtumat). toiminnanjohtajan loma ja johtokunnan paatostarve. Mikali Vantaan

Voimisteluseuran toiminnanjohtaja ja/tai johtokunta ei hyvaksy
Minulla on ldhes 15-vuoden kokemus ehdokasta, pidatamme oikeuden vetaa asetetun ehdokkaan pois.
voimisteluvalmennuksesta, minka liséksi olen jo aiemmin mm.
toiminut voimisteluseuran hallituksessa, jarjestanyt ja Hakijan osaaminen ja aiempi kokemus mahdollistaa
konseptoinut kilpailutapahtumia ja leireja, kehittanyt valmennusjarjestelmien kehittdmisen luottamustoimeen kuuluvissa
valmennus- ja maksujarjestelmid, vetdanyt olosuhdeprojektin ja | vastuissa suoriutumisen lajia eteenpdin vieden. Hakijalla on
hallihankkeen, vastannut kilpailutoiminnan budjetoinnista ja kokemusta valmennusjarjestelman kehittdmisesta ja lajin
resurssien jaosta, ollut mukana seurayhteistyon strategiatydsta seuratasolla, minkd katsomme olevan eduksi lajin
valmisteluprosessissa ja kehittanyt seuran valmennusjarjestelman kehittamisessa. Lisdksi hakijan kokemus
valmennusjarjestelmaa systemaattisemmaksi. laajojen tietokantojen kokoamisesta, hallinnoinnista ja analysoinnista
seka osallistavan kehitysprosessin valmistelusta tutkimustydssa
Kilpa-aerobicin pariin olen siirtynyt toisesta voimistelulajista katsotaan olevan eduksi lajin valmentajien kuulemisessa,
vuonna 2014 ja paattanyt oman voimistelu-urani tdman vuoden | valintajarjestelman valmistelutydssa ja mahdollisen tyéryhman
toukokuussa. Kilpa-aerobicissa edustin Suomea EM-kisoissa perustamisessa. Hakijan erityisosaaminen sosio-teknisesta siirtymasta
(2019) ja World Cupeissa (2019, 2023). Haluan jatkaa lajin katsotaan eduksi lajin huippuvoimistelun ja valmennusjarjestelman
parissa myds oman urheilu-urani paattymisen jalkeen. kehittamisessa ja arvioinnissa liiton huippu-urheilustrategian
mukaisesti.
Olen valmentajakoulutukseltani ammattivalmentaja (VAT 2017).
Taman lisdksi olen valmistunut liiton lajitutkinnolta (2017) seka
toiminut tuomarina seka joukkuevoimistelussa (2011) etta kilpa-
aerobicissa (2022) seka opiskellut valmennus- ja testausoppia
Jyvaskylan yliopistossa. Ns. siviilikoulutukseltani olen
valtiotieteiden maisteri (2023) ymparistomuutoksen ja globaalin
kestavyyden monitieteisestd maisteriohjelmasta ja pohjalla
minulla on talouden kandiohjelma.
Raision Jumpparit | Olivia Huiko, lasten voimistelu Olen toiminut lajin parissa nyt yli vuosikymmenen ja oma Olivialla on tuore kosketus urheilijuuteen sekd monipuolinen
Rauma urheilu-urani paattyy taman syksyn EM-kilpailuihin. Lisdksi olen | ndakdkulma lajin kaikkiin puoliin. Urheilijan, valmentajan seka

valmentanut Kilpa-aerobicia yli 5 vuotta ja olen myos 2-taso
tuomari. Opiskelen kasvatustieteitd Turun yliopistossa ja odotan
innolla padsevani kehittdmaan lajia koko Suomen laajuisesti ja
hyédyntamaan opintojani kdytanndssa.

tuomarin ndkokulman lisaksi kasvatustieteen opinnot toisivat tuoretta
akateemista kosketuspintaa LAR:iin. Nuorekkaalla otteella |6ytyy
varmasti uusia kaavoihinkangistumattomia nakoékulmia LAR:ssa
kasiteltaviin asioihin.




Keravan
Voimistelijat

Camilla
Bergstrom,
Helsinki

osaamisen
kehittaminen

Olen kilpa-aerobicin valkku Keravalta. Haen jatkoa lajin
kehittdmisryhmassa vuosille 2024-2026. Kuuluin lajin
kehittdmisryhmaan vuosina 2020-2023 ja koen, ettd annoin
tarkedn panoksen lajin kehittamistydlle menneina vuosina.
Minulla on kuitenkin vield paljon ajatuksia jaettavana, jotta laji
kehittyisi Suomessa eteenpain. Taman vuoksi haen ryhmaan
uudelleen. Minulla itsellani on kymmenen vuoden lajitausta
kilpa-aerobicista kilpaillessani aerobicissa kansainvaliselldkin
tasolla, joten koen, ettd minulla on paljon annettavaa lajille.

Camilla on tunnollinen ja vastuullinen toimija. Hanelle on tapana
sitoutua sovittuihin projekteihin. Camillalle tasa-arvo on tarkeaa,
jonka vuoksi hanella olisi paljon annettavaa kehittdmisryhmassa, silla
han varmasti pyrkii ajamaan tasapuolisesti koko Suomen
voimistelijoiden etua kehittden lajia eteenpdin.




