
Laji Alue Tutkimuksen nimi Osoite Tekijä Tutkimusyhteisö Vuosi Huom!
Voimistelu Henkilöstö Apuohjaajan käsikirja Seinäjoen Voimistelijat ry:lle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/746690/Loviisa_Jokiranta.pdf?sequence=2&isAllowed=yJokiranta, Loviisa Haaga-Helia AMK 2022
Voimistelu Henkilöstö Seuratyössä jaksaminen ja sen kehittäminen työhyvinvoinnin kannalta : Suomen Voimisteluliitto https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/346928/Koljander_Mila.pdf?sequence=3&isAllowed=yKoljander, Mila Tampereen AMK 2020
Voimistelu Johtaminen Rakkaudesta lajiin, tunteja laskematta : Voimisteluseuratoimijoiden itsensä johtaminen https://osuva.uwasa.fi/bitstream/handle/10024/14732/Pro%20gradu%202022.pdf?sequence=2&isAllowed=yPrimetta, Petronella Vaasan yliopisto 2022
Voimistelu Kansainvälinen toiminta Kansainvälisten asiakkaiden tyytyväisyys Gymnaestrada-tapahtumaan vuonna 2015 https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/158771/Huupponen%20Samuli.pdf?sequence=1&isAllowed=yHuupponen, Samuli Jyväskylän AMK 2018
Voimistelu Laji harrasteliikuntana Hyvästä erinomaiseksi - Harrastevoimistelijoiden vanhempien kokema laatu ja sen kehittäminen https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/108698/Maarit_Petajamaki.pdf?sequence=1&isAllowed=yPetäjämäki, Maarit Haaga-Helia AMK 2016
Voimistelu Laji harrasteliikuntana Lasten harrastevoimistelun liikuntataitojen kehittämishanke- Vantaan Voimisteluseura ry https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/90466/Haverinen_Emmi.pdf?sequence=1&isAllowed=yHaverinen, Emmi Haaga-Helia AMK 2015
Voimistelu Laji soveltavana liikuntana Autistinen lapsi perusvoimistelussa : kuperkeikkoja kaikille – opas autistisen lapsen voimisteluohjaajille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/120265/Koivula_Emmi_ja_Rekola_Maiju.pdf?sequence=1&isAllowed=yRekola, Maiju; Koivula, Emmi Turun AMK 2016
Voimistelu Markkinointi Digitaalinen markkinointisuunnitelma Sport Club Vantaa voimisteluseuralle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/342531/Digitaalinen%20markkinointisuunnitelma%20ScVantaa.pdf?sequence=2&isAllowed=yGlebova, Elena Haaga-Helia AMK 2020
Voimistelu Markkinointi Markkinointisuunnitelma Voimistelu- ja Urheiluseura Ikurin Vire ry:lle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/38674/Nieminen_Suvi.pdf?sequence=1&isAllowed=yNieminen, Suvi Tampereen AMK 2011
Voimistelu Markkinointi Markkinointisuunnitelma yhdistykselle: Noormarkun Naisvoimistelijat ry https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/100246/koskiranta_satu.pdf?sequence=1&isAllowed=yKoskiranta, Satu Satakunnan AMK 2015
Voimistelu Markkinointi Markkinointiviestinnän suunnitelma Mäntsälän Voimistelijat ry:lle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/5740/raportti15.11..pdf?sequence=1&isAllowed=yApponen, Saara Metropolia AMK 2009
Voimistelu Markkinointi Sisältömarkkinointi voimisteluseuran verkkosivuilla – Tapaus Joensuun Voimistelu ja Liikunta ry https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/125606/Manninen_Iisa.pdf?sequence=1&isAllowed=yManninen, Iisa Karelia-AMK 2017
Voimistelu Markkinointi Urheiluseuran tunnettuus ja brändi https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/746515/Opinn%c3%a4ytety%c3%b6_Emma_Karjalainen.pdf?sequence=2&isAllowed=yKarjalainen, Emma Kaakkois-Suomen AMK 2022
Voimistelu Muut toiminnat Ehdotus Suomen Voimisteluliiton Voimistelukouluoppaan jatkokehittämiseksi https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/798898/Kelontekema_Venla.pdf?sequence=2&isAllowed=yKelontekemä, Venla Haaga-Helia AMK 2023
Voimistelu Muut toiminnat Nuorten urheilijoiden kokemat keholliset ulkonäköpaineet eri urheilulajeissa akatemiatoiminnan lukio-opiskelijoilla https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/813502/Maunuksela_Patari.pdf?sequence=2&isAllowed=yMaunuksela, Elli; Pätäri, Salla-Reetta Lapin AMK 2023
Voimistelu Muut toiminnat Paradoxes Associated with the Introduction of AI-Powered Electronic Systems - A Case Study from Competitive Artistic Gymnastics https://aaltodoc.aalto.fi/server/api/core/bitstreams/c99017b6-90cf-4771-affb-50dc41aa8ac2/contentMazurova, Elena Aalto-yliopisto 2022
Voimistelu Muut toiminnat PERUSVERENKUVA URHEILUSEURASSA LIIKKUVILLA NUORILLA JA VERTAILURYHMÄN NUORILLA https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/30218/urn_nbn_fi_uef-20230880.pdf?sequence=1&isAllowed=yTUOMI, TILDA Itä-Suomen yliopisto 2023
Voimistelu Muut toiminnat Ponnistusinkontinenssin esiintyvyys, sen vaikutus suorituskykyyn ja lantionpohjan fysioterapian tarve synnyttämättömillä nuorilla voimistelijoilla https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/785643/Hissa_Janita_Hissa_Adele_Kiuru_Vuosi.pdf?sequence=3&isAllowed=yHissa, Janita; Kiuru, Adele; Mertaniemi, MarttaLapin AMK 2022
Voimistelu Muut toiminnat Suomalaiset voimistelun kenttäohjelmat aineettomana kulttuuriperintönä https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/795264/Lamponen_Nelli.pdf?sequence=2&isAllowed=yLamponen, Nelli Seinäjoen AMK 2023
Voimistelu Muut toiminnat Syömishäiriöoireiden esiintyminen ja sosiaalisen vertailun prosessit naispuolisilla voimistelijoilla ja lentopalloilijoilla https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/232018/Kortelainen_sosiaalipsykologia.pdf?sequence=2&isAllowed=yKortelainen, Verena Helsingin yliopisto 2017
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu "Äiti, täällä on toisia samanlaisia, ku mä!" : voimisteluseura ja kouluterveydenhuolto perheiden tukena lasten painonhallinnassa http://jultika.oulu.fi/files/isbn9789514299193.pdfVirtanen, Katri Oulun yliopisto 2012
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Asiakasymmärrys Pakilan Voimistelijoiden lasten liikunnan kehittämistyössä https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/159717/Tuomi-Nikula_Nanna.pdf?sequence=1&isAllowed=yTuomi-Nikula, Nanna Laurea-AMK 2018
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Haluttu, menestyvä ja laadukas seura : tapaustutkimus Jyväskylän Naisvoimistelijoiden seuratoiminnan muutoksesta https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/56114/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201712044475.pdf?sequence=1&isAllowed=yKentala, Kaisa Jyväskylän yliopisto 2017
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Ikäihmisen toimintakyvyn tukeminen liikkumisen avulla : Hyvät käytännöt Ikiliike-hankkeen voimisteluseuroissa https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/103039/isomaki_kaisa.pdf?sequence=1&isAllowed=yIsomäki, Kaisa Seinäjoen AMK 2015
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Kasvatuskumppanuusmallin kehittäminen Tanssi- ja voimisteluseura Illusionissa https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/511093/Runtuvuori_Tuija.pdf?sequence=2&isAllowed=yRuntuvuori, Tuija Humanistinen AMK 2021
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Ohjaajapankki https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/39834/Ohjaajapankki_theseus.pdf?sequence=1&isAllowed=yMäkinen, Satu Seinäjoen AMK 2012
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Strategian kehittäminen kasvun mahdollistajana urheiluseurassa https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/800356/S%c3%a4kkinen_Kati.pdf?sequence=2&isAllowed=ySäkkinen, Kati Kajaanin AMK 2023
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Suomen voimisteluliiton (Svoli) jäsenseurat terveyden edistämisen toimintaympäristönä https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/26538/URN_NBN_fi_jyu-201102081756.pdf?sequence=4&isAllowed=yAuvinen, Mari Jyväskylän yliopisto 2011
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Tikkakosken Voimistelu- ja Liikuntaseuran toiminnan kriittinen tarkastelu : Asiakasuskollisuuden lisääminen https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/119135/daisy-kangas-Tikkakosken%20Voimistelu-%20ja%20Liikuntaseuran%20toiminnan%20kriittinen%20tarkastelu.pdf?sequence=1&isAllowed=yKangas, Daisy Humanistinen AMK 2016
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Valmentajien mielipiteet voimisteluseura Keski-Uusimaan toiminnan kehittämiseksi https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/30772/Tiia%20Alakotila.pdf?sequence=1&isAllowed=yAlakotila, Tiia Haaga-Helia AMK 2011
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Vastuullisuussuunnitelma Säkylän Syke ry:lle : entinen Säkylän Naisvoimistelijat ry https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/812075/Sandberg_Nea.pdf?sequence=2&isAllowed=ySandberg, Nea Satakunnan AMK 2023
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Voimisteluseura Flex ry:n strategian laatiminen https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/50625/opinnaytetyopauliinaraatikainen.pdf?sequence=1&isAllowed=yRaatikainen, Pauliina Turun AMK 2012
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Voimisteluseuran kehittäminen Tähtiseura -ohjelman kautta https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/264834/Voimisteluseuran%20kehitt%c3%a4minen%20T%c3%a4htiseura-ohjelman%20kautta.pdf?sequence=2&isAllowed=yYläranta, Hannele Haaga-Helia AMK 2019
Voimistelu Seuratoiminnan suunnittelu Voimisteluseuran merkittävimmät riskit ja riskienhallinta https://trepo.tuni.fi/handle/10024/138206Vuolio, Sonja Tampereen yliopisto 2022 PDF lukittu
Voimistelu Sponsorointi Voimisteluseuran sponsoriyhteistyön rakentaminen https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/263387/Romppainen_Vilma.pdf?sequence=2&isAllowed=yRomppainen, Vilma Metropolia AMK 2019
Voimistelu Talous Budjetointiprosessin kehittäminen : Vantaan Voimisteluseura ry https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/77096/Kanerva_Teija.pdf?sequence=1&isAllowed=yKanerva, Teija Metropolia AMK 2014
Voimistelu Talous Taloushallinnon opas Voimistelu- ja Urheiluseura Nurmon Jymy ry:lle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/338443/Antti%20Toivola.pdf?sequence=2&isAllowed=yToivola, Antti Seinäjoen AMK 2020
Voimistelu Talous Talousohjesäännön laatiminen yhdistykselle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/749508/Pudas_Hilla.pdf?sequence=2&isAllowed=yPudas, Hilla Savonia-AMK 2022
Voimistelu Talous Yhdistyksen kassahallinta ja opas taloudenhoitoon https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/123685/Henna%20Lindholm.pdf?sequence=1&isAllowed=yLindholm, Henna Laurea-AMK 2017
Voimistelu Tapahtumat "Meni voimisteluhuumassa se reissu" : tapaustutkimus Oulun Voimisteluseuran naisvoimistelijoiden motiiveista osallistua kansainväliseen Gymnaestrada-tapahtumaan https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/56323/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201712144683.pdf?sequence=1&isAllowed=yLaari, Eeva Jyväskylän yliopisto 2017
Voimistelu Tapahtumat Dance Workshop for Kajaani Gymnastics Club https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/813692/Arina_Mikhno.pdf?sequence=2&isAllowed=yMikhno, Arina Kajaanin AMK 2023
Voimistelu Tapahtumat Organizing Events : Case: World Gymnaestrada 2015 https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/105954/Kestila_Carita.pdf?sequence=1&isAllowed=yKestilä, Carita Haaga-Helia AMK 2016
Voimistelu Tapahtumat Reittisuunnitelma lentokenttäkuljetuksille World Gymnaestrada 2015 Helsinki -tapahtumassa https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/94559/Ilvonsalo_Merja.pdf?sequence=1&isAllowed=yIlvonsalo, Merja Haaga-Helia AMK 2015
Voimistelu Tapahtumat Street and social media promotion : CASE: Gymnaestrada 2015 https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/83512/Lehtonen_Nina.pdf?sequence=1&isAllowed=yLehtonen, Nina Haaga-Helia AMK 2014
Voimistelu Tapahtumat Suurtapahtumien yhteistyökumppanuuksien rakentaminen julkisten toimijoiden kanssa : Case Gymnaestrada 2015 Helsinki https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/80452/Tamminen_Elina.pdf?sequence=1&isAllowed=yTamminen, Elina Humanistinen AMK 2014
Voimistelu Tapahtumat Urheiluseuran tapahtumakäsikirja: case Seinäjoen Sisu https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/795729/Keltamaki_Annemari.pdf?sequence=2&isAllowed=yKeltamäki, Annemari Seinäjoen AMK 2023
Voimistelu Tapahtumat World Gymnaestrada 2015 Helsinki - silmäys tapahtumaprosessiin https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/109854/Leivo_Marianne_2016.pdf?sequence=1&isAllowed=yLeivo, Marianne Haaga-Helia AMK 2016
Voimistelu Tasa-arvo "Miesnaisvoimistelua" : miehet feminiiniseksi mielletyssä harrastuksessa, esittävän miesvoimistelun erityispiirteet ja harrastajien kokemukset https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/68659/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-202004242871.pdf?sequence=1&isAllowed=yJuutinen, Noora Jyväskylän yliopisto 2020
Voimistelu Tasa-arvo JUMP IN - Sateenkaariperheet mukaan voimistelun perheliikuntaan : hyppynarutempauksen kehittäminen Helsinki Pride tapahtumaan https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808529/Hietanen_Kimmo.pdf?sequence=2&isAllowed=yHietanen, Kimmo Laurea-AMK 2023
Voimistelu Urheiluvammat Ensiapukoulutus Lappeenrannan Naisvoimistelijat ry:n valmentajille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/434606/Hormaluoma_Emma-Hannikainen_Aleksi-Nummela_Kimi.pdf?sequence=2&isAllowed=yHormaluoma, Emma; Hännikäinen, Aleksi; Nummela, KimiLAB-AMK 2021
Voimistelu Urheiluvammat Ensiapuopas voimisteluseuralle: urheiluvammat https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/794264/Opinnaytetyo_Hautakangas_Laura.pdf?sequence=2&isAllowed=yHautakangas, Laura Jyväskylän AMK 2023
Voimistelu Urheiluvammat Fyysisten ja henkisten ensiaputaitojen kartoitus ja ohjaus Oulun Naisvoimistelijoiden ohjaajille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/73843/Tuomi_Heini_Erola_Tiia.pdf..pdf?sequence=1&isAllowed=yTuomi, Heini; Erola, Tiia Oulun AMK 2014
Voimistelu Urheiluvammat Voimistelussa tapahtuvat yleisimmät vammat ja niiden ensiapu: Koulutus Hyvinkään voimistelu ja liikunta seura Hyvoli ry ohjaajille https://www.theseus.fi/handle/10024/786135Kuusisto, Kia; Näveri, Jenna Laurea-AMK 2022 PDF lukittu
Voimistelu Valmennus 5-7- vuotiaiden voimistelijoiden valmennuksen kehittäminen kilpapolulla Hämeenlinnan Voimisteluseura ry:ssä: Voimisteluharjoitteiden opas valmentajille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/349215/Roisko_Oona.pdf?sequence=2&isAllowed=yRoisko, Oona Haaga-Helia AMK 2020
Voimistelu Valmennus Apuohjaajan käsikirja Seinäjoen Voimistelijat ry:lle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/746690/Loviisa_Jokiranta.pdf?sequence=2&isAllowed=yJokiranta, Loviisa Haaga-Helia AMK 2022
Voimistelu Valmennus Fyysisten harjoittelumuotojen vaikutukset esteettisten lajien urheilijoiden alaselkäkipuihin : systemaattinen kirjallisuuskatsaus https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/746844/Pulkka_Geitel.pdf?sequence=2&isAllowed=yPulkka, Kata; Geitel, Tea LAB-AMK 2022
Voimistelu Valmennus Harjoituspäivän energiansaanti kilpaurheilijalla : Tikkakosken voimistelu- ja liikuntaseuran kuuden kilparyhmän ruokavaliotutkimus harjoituspäivänä https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/121209/Kangas_Desire.pdf?sequence=1&isAllowed=yKangas, Desire Jyväskylän AMK 2016
Voimistelu Valmennus Koordinaatio, ketteryys ja dynaaminen tasapaino suomalaisilla urheiluseurassa urheilevilla nuorilla https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/49788/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201605162555.pdf?sequence=1&isAllowed=yRuokanen, Toni; Salo, Juhani Jyväskylän yliopisto 2016
Voimistelu Valmennus Lasten harrastevoimistelun liikuntataitojen kehittämishanke- Vantaan Voimisteluseura ry https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/90466/Haverinen_Emmi.pdf?sequence=1&isAllowed=yHaverinen, Emmi Haaga-Helia AMK 2015
Voimistelu Valmennus Lasten ja nuorten urheilun laatutekijöiden toimintamallit Olarin Voimistelijoiden valmennustoiminnassa https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/137343/Niemenkari-Kilpi_Anne.pdf?sequence=1&isAllowed=yNiemenkari-Kilpi, Anne-Mari Haaga-Helia AMK 2017
Voimistelu Valmennus Lumbopelvisen alueen stabiliteetti sivutasapaino-liikkeessä : harjoitussuosituksia voimistelun valmennuksen tueksi https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/42529/Linkoneva_Niemi2012.pdf?sequence=1&isAllowed=yLinkoneva, Tuulia; Niemi, Elina Metropolia AMK 2012
Voimistelu Valmennus Motivoituneen nuoren valmentajan sitouttaminen urheiluseuran toimintaan https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/755190/Hautamaki_Hanna.pdf?sequence=2&isAllowed=yHautamäki, Hanna Satakunnan AMK 2022
Voimistelu Valmennus Nuorten 14–17-vuotiaiden naisvoimistelijoiden lantionhallinnan haasteiden tunnistaminen lannerangan rasitusmurtumien ennaltaehkäisemiseksi: opas lantionhallinnan tutkimiseen https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/785528/Peltonen_Kuivalainen.pdf?sequence=2&isAllowed=yPeltonen, Nenna; Kuivalainen, Noora Savonia-AMK 2022
Voimistelu Valmennus Ohjaus- ja valmennuslinjauksen luominen Jämsän Naisvoimistelijat ry:lle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/817040/Rossi_Anni.pdf?sequence=2&isAllowed=yRossi, Anni Haaga-Helia AMK 2023
Voimistelu Valmennus Paremman seuran puolesta : Kehittämissuosituksia Jyväskylän Naisvoimistelijoiden kilpailu- ja valmennustoimintaan https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/56488/Sanni_Husari.pdf?sequence=1&isAllowed=yHusari, Sanni Humanistinen AMK 2013
Voimistelu Valmennus Syömishäiriöoireilulle altistavat tekijät esteettisissä urheilulajeissa https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/149046/SaikkalaSuvi-Maria.pdf?sequence=2&isAllowed=ySaikkala, Suvi-Maria Tampereen yliopisto 2023
Voimistelu Valmennus Tanssi osana liikeilmaisun sekä motoristen taitojen oppimista kilpavoimistelussa : Koulutus Hämeenlinnan voimisteluseuran kilpavoimisteluvalmentajille https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/123966/Tanssi%20osana%20liikeilmaisun%20seka%20motoristen%20taitojen%20oppimista%20kilpavoimistelussa%20.pdf?sequence=1&isAllowed=yTurpela, Pauliina Haaga-Helia AMK 2017
Voimistelu Valmennus Terve Voimistelija- digimaailma : Digitaalinen materiaalipankki Suomen Voimisteluliitolle https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/137344/Rouvinen_Anne.pdf?sequence=1&isAllowed=yRouvinen, Anne Haaga-Helia AMK 2017
Voimistelu Valmennus Valmentajien ja ohjaajien osaamiskartoitus https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/134874/Moilanen_Tiia.pdf?sequence=1&isAllowed=yMoilanen, Tiia Metropolia AMK 2017
Voimistelu Valmennus Voimistelijoiden kokemuksia autonomiaa tukevasta valmennuksesta ja psyykkisesti turvallisesta ilmapiiristä https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/79229/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-202201051008.pdf?sequence=1&isAllowed=yRinta-Koski, Petra Jyväskylän yliopisto 2021
Voimistelu Valmennus Voimistelijoiden näkemyksiä valmennuksesta - lähtökohtana Liitu-tutkimuksen väittämät https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/167508/Opinn%c3%a4ytety%c3%b6.pdf?sequence=2&isAllowed=yNurmiainen, Matleena Haaga-Helia AMK 2019



Voimistelu Valmennus Voimisteluvalmentajan persoonallisuuden yhteys voimistelijoiden itsetuntoon https://helda.helsinki.fi/items/48a9175b-c27d-453b-8b09-c969364fbddcLinna, Iina Helsingin yliopisto 2022 PDF ei saatavilla
Voimistelu Valmennus Voimisteluvalmentajien asiantuntijuus https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/27087/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-2011052710928.pdf?sequence=1&isAllowed=yHintikka, Heidi Jyväskylän yliopisto 2011
Voimistelu Valmennus Vuorovaikutus valmentajan ja alle kouluikäisen voimistelijan välillä https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/141485/Hannula_Essi.pdf?sequence=1&isAllowed=yHannula, Essi Kaakkois-Suomen AMK 2018
Voimistelu Viestintä Cornerstones of Organizational Change: change approach and communication – A Case Study of the Finnish Gymnastics Federation https://aaltodoc.aalto.fi/server/api/core/bitstreams/31b0caa4-30ea-4f0a-8005-5f577b5b6599/contentRönn, Veera Aalto-yliopisto 2023
Voimistelu Viestintä Osallistujainfon sisällön tuottaminen kansainvälisen suurtapahtuman www-sivuille -case: Gymnaestrada 2015 Helsinki https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/90992/Noranta_Annina.pdf?sequence=1&isAllowed=yNoranta, Annina Kymenlaakson AMK 2015
Voimistelu Viestintä Show’n täytyy jatkua : Voimistelijoiden kokemukset sosiaalisen median profiilityöstä https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/229563/Suomalainen_viestinta.pdf?sequence=2&isAllowed=ySuomalainen, Viivi Helsingin yliopisto 2017
Voimistelu Viestintä Sosiaalisen median ja oman urheilulajin yhteys yhdeksäsluokkalaisten tyttöjen ulkonäköpaineisiin https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/174420/Arvio_Anniina_Lumento_Elisa_opinnayte.pdf?sequence=1&isAllowed=yLumento, Elisa; Arvio, Anniina Turun yliopisto 2023
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