( VOIMISTELULITTO

KARHU

KOKEILE LIIKKUA

 etuperin, takaperin, sivuttain, pyorahtaen

« eeljalla raajalla, kolmella raajalla

 eri tempoilla ja tasoilla = nopeasti, hitaasti, korkealla,
matalalla, vuoro- tai tasatahtia.




( VOIMISTELULITTO

SAMMAKKO
J
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KOKEILE LIIKKUA

« hyppaamalla kyykysta ylos kuin sammakko

« hyppaamalla takaperin, sivuttain tai
parin/[ryhman kanssa samassa rytmissa.




( VOIMISTELULITTO

SIMPANSSI

KOKEILE LIIKKUA

e sivuttain varaten painoa kasille
= kasien ollessa lattiassa simpanssi heilauttaa
jalat kasien ohitse sivuttaissuunnassa

e molempiin suuntiin
« ketterasti ja kiipea puuhun.




( VOIMISTELULITTO

KOKEILE LIIKKUA

« kavellen korkeilla pakioilla kadet
kohotettuina ylos

 ylvaasti polvet aivan suorina

« eri tempoilla = nopeasti, hitaasti.




( VOIMISTELULITTO

KOKEILE LIIKKUA

 neljalla raajalla kuin rapu

« kohottaen lantio korkealle

 etuperin, takaperin, sivuttain ja ympari pyorien
 tervehtien kaverirapua nostamalla jalka pystyyn.

‘k@

\>\
vonisTe™




( VOIMISTELULITTO

FLAMINGO

KOKEILE LIIKKUA

tasapainoillen ylvaasti kuin flamingo toinen
jalka ilmassa

o taivuta ylavartalo kohti lattiaa ja palaa takaisin
ylvaaseen pystyasentoon.




( VOIMISTELULITTO

TOUKKA

KOKEILE LIIKKUA

e ryomien lattialla kuin toukka
« lankkuasennossa hitaasti liikkkuen
etu- ja takaperin.




( VOIMISTELULITTO

LISKO

KOKEILE LIIKKUA

« liskona vuorotahtia ja tasatahtia

e pysyen mahdollisimman matalalla

« paistattele valilla rannalla painmakuulla ylavartalo
aurinkoon pain kohotettuna.




YKSISARVINEN

KOKEILE LIIKKUA

« satuhahmona.




KOKEILE LIIKKUA

e unelmiesi superhahmona.




( VOIMISTELULITTO

KOKEILE LIIKKUA

o loikkien kuin pupu korkealle ylos

« kurottaen kadet pitkalle eteen ja loikaten jalat
kasien viereen

 eri tempoilla = nopeasti, hitaasti.




( VOIMISTELULITTO

HEVONEN

KOKEILE LIIKKUA

e ravaten

« laukaten eteenpain, sivuttain, piirissa, parin
kanssa samassa rytmissa

« musiikin tahdissa

 innostuneesti hypahdellen.




( VOIMISTELULITTO

HAMAHAKKI

KOKEILE LIIKKUA

raajat mahdollisimman levealla
lahella maata

eri tempoilla ja eri suuntiin
puolapuilla.




( VOIMISTELULITTO

LINTU

KOKEILE LIIKKUA

o levita kadet sivuille ja kallistele kehoa
puolelta toiselle

o liitele ja kaartele kuin uljas kotka

e pyrahtele ympari nopeana pikkulintuna.




( VOIMISTELULITTO

PERHONEN

KOKEILE LIIKKUA

 lepattaen kuin perhonen kesatuulessa
« laskeutuen maahaan ja levittaen siivet
uuteen lentoon.




( VOIMISTELULITTO

LEIJONA

KOKEILE LIIKKUA

 kuin leijona konttausasennossa tai polvet
irti maasta

« edeten mahdollisimman hiljaa

« venytellen kaulaa ja selkaa.




( VOIMISTELULITTO

ANKKA

KOKEILE LIIKKUA

e vaappuen kyykyssa kavellen kuin ankka
« pida kadet siipina vyotarolla tai niskassa.

I Kyykkyasennossa pyri pitdmaan kantapaat
maahan painettuina.




( VOIMISTELULITTO

MITTARIMATO

KOKEILE LIIKKUA

e sSeiso taivuttaen kadet eteen
= kavele kadet mahdollisimman pitkalle kohti
lankkuasentoa ja kavele jalat takaisin kasien luo

| Pida polvet mahdollisimman suorina.




