
karhu

etuperin, takaperin, sivuttain, pyörähtäen
eeljällä raajalla, kolmella raajalla
eri tempoilla ja tasoilla ➡ nopeasti, hitaasti, korkealla,
matalalla, vuoro- tai tasatahtia.

 Kokeile liikkua



sammakko

hyppäämällä kyykystä ylös kuin sammakko
hyppäämällä takaperin, sivuttain tai
parin/ryhmän kanssa samassa rytmissä.

 Kokeile liikkua



simpanssi

sivuttain varaten painoa käsille 

molempiin suuntiin
ketterästi ja kiipeä puuhun.

 Kokeile liikkua

➡ käsien ollessa lattiassa simpanssi heilauttaa
jalat käsien ohitse sivuttaissuunnassa 



kirahvi

kävellen korkeilla päkiöillä kädet
kohotettuina ylös 
ylväästi polvet aivan suorina
eri tempoilla ➡ nopeasti, hitaasti.

 Kokeile liikkua



rapu

neljällä raajalla kuin rapu 
kohottaen lantio korkealle
etuperin, takaperin, sivuttain ja ympäri pyörien
tervehtien kaverirapua nostamalla jalka pystyyn.

 Kokeile liikkua



flamingo

tasapainoillen ylväästi kuin flamingo toinen
jalka ilmassa
taivuta ylävartalo kohti lattiaa ja palaa takaisin
ylvääseen pystyasentoon.

 Kokeile liikkua



toukka

ryömien lattialla kuin toukka 
lankkuasennossa hitaasti liikkuen
etu- ja takaperin.

 Kokeile liikkua



lisko

liskona vuorotahtia ja tasatahtia
pysyen mahdollisimman matalalla
paistattele välillä rannalla päinmakuulla ylävartalo
aurinkoon päin kohotettuna.

 Kokeile liikkua



yksisarvinen

satuhahmona.

 Kokeile liikkua



superhahmo

unelmiesi superhahmona.

 Kokeile liikkua



pupu

loikkien kuin pupu korkealle ylös
kurottaen kädet pitkälle eteen ja loikaten jalat
käsien viereen
eri tempoilla ➡ nopeasti, hitaasti.

 Kokeile liikkua



hevonen

ravaten
laukaten eteenpäin, sivuttain, piirissä, parin
kanssa samassa rytmissä
musiikin tahdissa
innostuneesti hypähdellen.

 Kokeile liikkua



hämähäkki

raajat mahdollisimman leveällä 
lähellä maata
eri tempoilla ja eri suuntiin
puolapuilla.

 Kokeile liikkua



lintu

levitä kädet sivuille ja kallistele kehoa
puolelta toiselle
liitele ja kaartele kuin uljas kotka
pyrähtele ympäri nopeana pikkulintuna.

 Kokeile liikkua



perhonen

lepattaen kuin perhonen kesätuulessa
laskeutuen maahaan ja levittäen siivet
uuteen lentoon.

 Kokeile liikkua



leijona

kuin leijona konttausasennossa tai polvet
irti maasta
edeten mahdollisimman hiljaa
venytellen kaulaa ja selkää.

 Kokeile liikkua



ankka

vaappuen kyykyssä kävellen kuin ankka 
pidä kädet siipinä vyötäröllä tai niskassa.

 Kokeile liikkua

❕ Kyykkyasennossa pyri pitämään kantapäät
maahan painettuina.



mittarimato

seiso taivuttaen kädet eteen

 Kokeile liikkua

➡ kävele kädet mahdollisimman pitkälle kohti
lankkuasentoa ja kävele jalat takaisin käsien luo

❕ Pidä polvet mahdollisimman suorina.


