
Tuomari_________________ Joukkue: _____________________________

10-12 valmis, TV
Parilliset vuodet

0,1 / Keskitaso 0,3 / Haastava

Tasapainosarja

VASEN +VASEN

180 VASEN 0,3
(meno ala tai yläkautta)

180 VASEN 0,3

Tasapainosarja + 0,3
tasapainosarjan +0,3p saa jos edeltävät tasapainot yhdistyvät sarjaksi

Illusion

VASEN 135 VASEN 0,3

Pyörivä+kärrynpyörä
VASEN

0,1

piruetti
OIKEA/VASEN
Joukkue saa valita piruetin
puolisuuden.
Koko joukkue samalla jalalla. 360 0,1 360 0,3

Hyppysarja

OIKEA+VASEN
3 juoksua välissä

180 OIKEA 0,3

180 VASEN 0,3

Hyppysarja +0,3
hyppysarjan +0,3p saa jos edeltävät hypyt yhdistyvät sarjaksi (hypyn kriteerit toteutuvat ja askelmäärä 3 toteutuu)

Askelikko

0,1

B-vartalosarja

aalto 0,1
+0,3

Edeltävät vartalot yhdistyvät kolmen
vartalon sarjaksi.

vauhtiheitto 0,1

pystyrentous 0,1

Etutasapaino
OIKEA

135 kahdella kädellä OIKEA
0,1

135 yhdellä kädellä kallistus
OIKEA 0,3



TV 0,1 / Keskitaso 0,3 / Haastava

Yhdistelmä

Vartalot + hyppy
OIKEA

aalto 0,1

vauhtiheitto 0,1

aalto 0,1

OIKEA 0,1 OIKEA 0,3

Yhdistelmä +0,3
(yhdistelmän +0,3 saa jos vartalot (väh 2 + hyppy yhdistyvät toisiinsa)

Tasapaino

OIKEA

135 OIKEA 0,1 135 OIKEA 0,3

Kaariharppa

VASEN

135 VASEN 0,1
x2

135 VASEN 0,3

Piruetti

OIKEA/VASEN
Joukkue saa valita piruetin
puolisuuden.
Koko joukkue samalla jalalla. 360 0,1 360 Kädellä tai ilman 0,3

Ristivaaka

OIKEA

135 tasajalalla koko tasapaino
OIKEA 0,1

135
+releve puolet ajasta
OIKEA 0,3

Siltakaato
VASEN

VASEN 0,1

"Tekniset osat on valittu sopimaan joukkueen taitotasoa ja ne suoritettu laadukkaasti"
+Bonus 0,2

Pisteet Yhteensä:


