FIG WAG Code of Points NTV
Osa 2 Liikesarjojen arviointi (kappaleet 6-9)

FIG versio
Suomentajan huomautuksia merkitty vihrealla.

KAPPALE 6 — Pisteiden maaraytyminen

6.1 Yleista

Liikesarjojen arviointia ja lopullisen pistemaaran maarittamista koskevat sddnnot ovat samat
kaikissa kilpailun vaiheissa (karsintakilpailussa, joukkuefinaalissa, ottelufinaalissa,
telinefinaaleissa) paitsi hypyssa, jossa on eri saannot koskien seké karsintakilpailuja etta
telinefinaaleja (kappale 10).

6.2 Loppupisteiden maaraytyminen

a) Kunkin telineen loppupisteet muodostetaan kahdesta erillisesta pistemaarasté, D-pisteista
ja E-pisteista.

b) D-tuomaristo antaa D-pisteet liikesarjan sisallosta ja E-tuomaristo antaa E-pisteet
suorituksesta ja taiteellisuudesta.

c) Liikesarjan loppupisteet muodostetaan laskemalla yhteen D- ja E-pisteet.
Loppupisteista tehdaan tarvittaessa vahennykset
(katso 5.4.1).

d) Neliottelun pisteet saadaan laskemalla yhteen neljan telineen loppupisteet.

e) Joukkuekilpailun pisteet lasketaan kyseista kilpailua koskevien senhetkisten teknisten
saantdjen mukaisesti.

f) Karsinta ja osallistuminen joukkuefinaaliin, ottelufinaaliin ja telinefinaaleihin tapahtuu
kyseista kilpailua koskevien senhetkisten teknisten saantdjen mukaisesti.

g) Liikesarjan uusiminen ei ole periaatteessa sallittua.

FIG Code of Points 2025, suomennos
Suomen Voimisteluliitto/NTV (21.10.2024)

1



Loppupisteiden laskeminen

Esimerkki:
D-pisteet + E-pisteet = loppupisteet

D-pisteet
vaikeus (3C, 3D, 2E) +3,10
kokoonpanovaatimukset +2,00
yhdistelmien arvo +0,60
D-pisteet 5,70
E-pisteet*
10,00
suoritus -0,70
taiteellisuus -0,30 -1,00
E-pisteet 9,00
Loppupisteet 14,70
*E-pisteet

Vahennykset suoritusvirheista ja taiteellisuudesta lasketaan yhteen ja vahennetaan 10,00
pisteesta.

E-pistemé&éara lasketaan seuraavasti:
0 7 E-pisteet — kolmen keskimmaisen keskiarvo
0 5 E-pisteet - kolmen keskimmaisen keskiarvo
0 4 E-pisteet — kahden keskimmaisen keskiarvo
0 3 E-pisteet — kolmen keskiarvo
0 2 E-pisteet - keskiarvo

6.3 Lyhyt sarja
Voimistelija voi saada suorituksesta ja taiteellisuudesta enintaan E-pisteet 10,00 p.

D-tuomaristo tekee tarvittaessa loppupisteista vahennyksen lyhyesté sarjasta

e 7 vaikeusosaa tai enemman - ei vahennysta
e 5-6 vaikeusosaa - 4,0 pistetta

e 3-4 vaikeusosaa - 6,0 pistetta

e 1-2 vaikeusosaa - 8,0 pistetta

e ei yhtddn vaikeusosaa - 10,0 pistetta

Huom. Tytt6jen kilpailuissa lyhyesta sarjasta vAhennetaan vain, jos vaikeusosia on 5 tai alle, ks.
FIG WAG Code of Points, Modifications for Junior Cometitions.
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Esimerkki: Permanto

Voimistelija kaatuu ja loukkaantuu suoritettuaan vain 4 liiketta.

N B ELe N XS

(kaatuminen, jalat eivit osu ensimmaisend mattoon) —

Arvostelu:
D-pisteet
Vaikeusarvo A+ C+ A+ X+ X +E) + 1,00 p.
Kokoonpanovaatimukset 2 ja 3 + 1,00 p.
D-pisteet
E-pisteet suorituksesta ja taiteellisuudesta voivat olla enintdan 10,00 p.
Vahennykset yhteensa (2 kaatumista, -4,10 p.
korkeus, laajuus jne.)
E-pisteet =5,90 p.

Loppupisteet
Loppupisteet, kun vahennys lyhyesta sarjasta on tehty
- 6,00 p. (lyhyt sarja, 4 liikkeelle annettu arvo)
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KAPPALE 7 — Sdannot koskien D-pistemaaraa

7.1 D-pistemaara (sisélto)

a) Hypyssa D-pistemaéra on hyppytaulukossa ilmoitettu vaikeusarvo.

b) Nojapuilla, puomilla ja permannolla lasketaan 8 arvokkainta vaikeusosaa,
kokoonpanovaatimukset, yhdistelmahyvitykset ja bonus.

7.2 Vaikeusarvo (DV)

Vaikeusarvo muodostuu Coden liikeosataulukon liikkeista. Liikeosataulukoita voidaan tarvittaessa
taydentaa.

a) Nojapuilla, puomilla ja permannolla lasketaan enintéd&n 8 arvokkainta vaikeusosaa sisaltaen
alastulon.

a. D-tuomaristo hyvéksyy aina liikeosan vaikeusarvon paitsi, jos liikeosan tekniset
vaatimukset eivat tayty.

Vaikeusarvo (DV)

e A=0,10
e B=0,20
e C=0,30
e D=0,40
e E=0,50
e F=0,60
e G=0,70
e H=0,80
e [=0,90

e J=1,00

7.2.1 Liikeosien vaikeusarvon hyvaksyminen

a) Liikkeen vaikeusarvo hyvaksytaan vain, jos vartalon asento on suorituksessa
likeosataulukossa kuvatun mukainen.

b) Sarjan aikana sama liike saa vaikeusarvon vain kerran ja kronologisessa eli liikkeiden
suorittamisen aikajarjestyksessa.

c) Akrobaattiset liikkeet kdantyen (engl. arabian elements) lasketaan liikkeiksi eteenpéin

VYo BVt 1 011 0 12 20t 1 8
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d) Samojen ja eri liikkeiden tunnistaminen

- Eri voimistelulliset liikkeet, jotka ovat samassa laatikossa liikeosataulukossa (joilla on
sama numero), saavat vaikeusarvon vain kerran sarjan aikana, aikajarjestyksessa.
- Vain yksi kyykkypiruetti (PU & PE) saa vaikeusarvon, aikajarjestyksessa.
- Ké&anndsten enimmaismaarat:
e passé-piruetit 4/1 (1440°)

( 5/1 passé-piruetti lasketaan samaksi liikkeeksi kuin 4/1)
e kaikki muut piruetit, 3/1 (1080°)
2 2
e Spagaatti-/haarataittohypyt (esim. T 1% (540°)
o
° hypyt (esim. " — ) 1/1 (360°)

e) Liikeosat luokitellaan eri liikkeiksi, jos niilla on eri numero liiketaulukossa

f) Liikeosat luokitellaan samoiksi jos niilla on sama nhumero ja ne tayttavéat seuraavat
kriteerit:

Nojapuu :

- suoritetaan hyppyotteenvaihdolla tai ilman

- jattilaiset eteenpdin ja taaksepéain suoritettuna jalat yhdessa tai auki; lantio taitossa
tai suorana

- taittopydrahdykset eteenpéin ja taaksepain suoritettuna jalat auki tai yhdessa

- jalat ovat yhdessa tai auki (haara-asennossa) lentovaiheisissa liikkeissa

Voimistelulliset liikkeet:
- ponnistetaan yhdelta tai kahdelta jalalta jalkojen asennon ollessa sama
e esim. susihyppy yhdelta jalalta ja susihyppy tasaponnistuksella
- suoritetaan pitkittaisella tai poikittaisella puomilla

e Poikittaisella puomilla suoritetut hypyt lasketaan yhtéa vaikeusarvoa
arvokkaammiksi (+1 DV) kuin pitkittaisell&a puomilla suoritetut. (Huom!
poikittaisella puomilla tehdyt piruetit eivat saa korkeampaa vaikeusarvoa)

e Jos sama liike suoritetaan seka pitkittain etta poikittain, vaikeusarvo lasketaan
vain kerran,

e Hypyt, jotka ponnistetaan poikittaisasennosta ja tulevat alas pitkittain, tai
painvastoin, lasketaan liikkeiksi pitkittaisella puomilla (90° lisdkdannos ei muuta
liiketta eri liikkeeksi)

- tullaan alas yhdelle tai kahdelle jalalle (puomilla)
- tullaan alas yhdelle tai kahdelle jalalle tai etunojaan (permannolla)

Akrobaattiset liikkeet:
- tulevat alas yhdelle tai kahdelle jalalle

g) Liikeosat luokitellaan erilaisiksi, jos niilla on sama numero ja ne tayttavat
kriteerit:

Akrobaattiset liikkeet:
- volteissa vartalon asento on erilainen (kerd, taitto tai suora)
- kierteiden maara on eri: ¥, 1/1, 1% (180°, 360°, 540°) jne.
- tuki yhdella tai kahdella kadella
- ponnistus yhdelté jalalta tai tasajalkaa
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7.2.2 Liikkeiden hyvaksyminen tapahtuu aikajarjestyksessa

a) Jos liikkeessé on teknisia virheita, se:
- arvioidaan vaikeusosataulukon toiseksi liikeosaksi
- jatetdaan hyvaksymatta kokonaan (ei DV) tai
- arvioidaan yhta vaikeusastetta alemmaksi (-1 DV)

b) Jos liike arvioidaan teknisten virheiden takia vaikeusosataulukon toiseksi liikkeeksi ja
likeosa suoritetaan mybhemmin sarjassa uudelleen oikealla tekniikalla, kummatkin liikkeet
saavat vaikeusarvon.

- Esim. rengasasentoon ilman vaadittua kaarta tulkitaan
Mikali rengasasentoon tehddan mydhemmin oikealla tekniikalla, se
hyvaksytaan kyseiseksi hypyksi, koska molemmat liikkeet ovat vaikeusosataulukossa.

- Esim. puomilla: O/-jos vapaa jalka ei ole pysynyt vaakatasossa koko piruetin ajan (360°) —
arvioidaan piruetti toiseksi liikkeeksi vaikeusosataulukosta O. Kun liike suoritetaan

sarjassa uudestaan oikein, annetaan vaikeusarvo (DV) O/

c) Jos liike arvioidaan teknisten virheiden takia yhta vaikeusarvoa alemmaksi ja se suoritetaan
my6hemmin sarjassa uudelleen, se katsotaan toistoksi eika liikkeella ole vaikeusarvoa.

- Esim. Nojapuilla jattilainen taaksepéain 1%-kaannoksella hyvaksytdén yhta
vaikeusarvoa alemmaksi (C), koska kasinseisontaa ei saavutettu ennen kdannésta
(heilahdus). Jos liike suoritetaan sarjassa uudelleen siten, etta kdsinseisonta
saavutetaan, ei vaikeusarvoa (D-) anneta.

7.2.3 Uusien liikeosien/hyppyjen/yhdistelmien ilmoittaminen kaikissa kilpailuissa

Valmentajia rohkaistaan ehdottamaan uusia hyppyija ja liikeosia, joita ei ole aiemmin suoritettu
jaltai jotka eivéat viela ole liikeosataulukoissa.

e Uudet liikkeet pitaa ilmoittaa viimeistaan kilpailuohjelmassa (Work Plan) ilmoitettuna
paivana ja ajankohtana.
Arviointipyyntdon pitaa liittaa piirros liikketekniikasta ja pakollinen video muistitikulla.

e Kaikki kilpailuissa hyvaksytyt liikkeiden arvot ovat alustavia kunnes FIG:n tekninen komitea
on ne hyvaksynyt.

e Kilpailussa annettu arvio uudesta liikkeesta ilmoitetaan mahdollisimman pian kirjallisesti sit&
esittaneelle liitolle ja tuomareille tuomarikoulutuksessa tai -neuvottelussa ennen kyseista
kilpailua.

Paatokset ovat voimassa ainoastaan kyseisessa kilpailussa.

e Uudet liikkeet julkaistaan ensimmaisen kerran Coden paivityksessa/uutiskirjeessa
(Newsletter) vasta, kun voimistelija on suorittanut ne onnistuneesti ja sen jalkeen l&hetetty
arvioitavaksi tekniseen komiteaan ja vahvistettu siella.
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Voidakseen tulla nimetyksi voimistelijan mukaan liikkeen pitaa:

e Olla suoritettu ensimmaisen kerran kansainvalisesti virallisessa FIG:n ryhmén 1, 2 tai 3
kilpailussa (FIG:n teknisen delegaatin lasn&olo ei ole valttaméatonta).

e Olla arvoltaan vahintaan C-osa ja laskettu sarjan vaikeusarvoon.

Vaikeusarvo ja liikkeen nimi vahvistetaan vasta teknisen komitean analysoitua suorituksen.
Jos useampi kuin yksi voimistelija suorittaa uuden liikkeen samassa kilpailussa, nimetaan
like kaikkien voimistelijoiden mukaan.

e Voimistelijan liitolla on velvollisuus lahettdd ehdotetusta uudesta liikkeesta video FIG
teknisen komitean puheenjohtajalle mahdollisimman pian kilpailun jalkeen. Lisaksi kilpailun
teknisen delegaatin pitaa toimittaa virallinen video, alkuperdinen video ja valmentajan
toimittama piirros (jos kaytettavissd) seka kaikki tiedot kilpailussa tehdystéa alustavasta
arviosta FIG teknisen komitean puheenjohtajalle mahdollisimman pian.

7.3 Kokoonpanovaatimukset (CR) 2,00 p

Kokoonpanovaatimukset kuvataan kutakin telinettéd koskevassa kappaleessa. Niista on mahdollista
saada yhteensa enintaan 2,00 p.

a) Vain taulukoituja liikkeité voi kayttaa tayttdmaan kokoonpanovaatimuksia.

b) Yksi liike voi tayttaa useamman kuin yhden kokoonpanovaatimuksen;
sama liike ei kuitenkaan voi toistettuna tayttaa toista kokoonpanovaatimusta.

7.4  Yhdistelmahyvitykset (CV) & bonus

Yhdistelmahyvityksid voi saada ainutlaatuisista liikeosien yhdistelmista nojapuilla, puomilla ja
permannolla.

a) Liikkeiden, joita kaytetaan yhdistelmahyvityksiin, ei valttamatta tarvitse kuulua
vaikeusarvoon laskettavien 8 liikkkeen joukkoon. Yhdistelméahyvityksiin voi kayttaa
ainoastaan taulukoituja liikkeita.

b) Yhdistelman arvo nojapuilla, puomilla ja permannolla voi olla:
+0,10
+0,20

c) Kaavat yhdistelmien arvosta ja bonuksesta esitetddn osassa 3 kutakin telinettd koskevissa
kappaleissa 11, 12 ja 13.

d) Liikkeita, jotka hyvéksytdan vaikeusarvoltaan alhaisempina (-1 DV), voidaan kayttaa
yhdistelmahyvityksiin ja bonukseen.

e) Yhdistelmahyvityksen ja/tai bonuksen voi saada vain, jos liikkeet suorittaa ilman kaatumista
tai putoamista tai kunkin telineen sdanngissé kuvatulla tavalla.

f) Kolmen tai useamman liikkeen suorassa yhdistelmassa
likesarjan toista liikett& voi kayttaa:
- ensimmaisen kerran yhdistelmén viimeisena liikkeena ja
- toisen kerran uuden yhdistelman ensimmaisena liikkeena
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Esimerkkeja:

o Q

AL AN N R
LA D+D+ D

D+D+D 0.2 + 0.2 B + D+A
0.1+0.1 W 010 + 0.10

7.4.1 Suorat ja epasuorat yhdistelmat

Kaikkien yhdistelmien taytyy olla suoria;
ainoastaan permannolla akrobaattiset yhdistelmét voivat olla ep&suoria.

Suorissa yhdistelmissa liikkeet suoritetaan ilman
a) pysahdysté liikeosien valissa
b) ylimaaraista askelta liikeosien valissa
c) jalan kosketusta puomiin liikeosien valissa
d) tasapainon menetysta liikeosien valissa
e) selvaa jalkojen/lantion ojennusta ensimmaisen liikkeen jalkeen ennen ponnistusta toiseen
likkeeseen
f) ylim&araista tai liiallista k&sien heilautusta

Epéasuorissa yhdistelmissé (ainoastaan akrobaattisissa sarjoissa permannolla) suoritetaan
volttien valissa niihin suoraan yhdistettyja lentovaiheisia akrobaattisia liikkeita, joissa on kasituki
(liikkeitd ryhmasta 3, esim. arabialainen, flikki jne. vauhdinottoliikkeind).

Suoran tai epasuoran (permannolla) yhdistelman hyvaksyminen tulee tehda voimistelijan edun
mukaisesti.

Vaikeusosien keskindinen jarjestys yhdistelmassa on vapaavalintainen puomilla, permannolla seka
nojapuilla (ellei yhdistelmakaaviossa ole muuta mainittu).

7.4.2 Liikeosien toistaminen yhdistelmahyvityksid (CV) varten (ja puomilla SB)

a) Liikeosaa ei voi toistaa eri yhdistelmassa saadakseen yhdistelméahyvityksen. Liikeosien ja
yhdistelmien hyvaksyminen tapahtuu aikajarjestyksessa.

b) Saman nojapuuliikkeen ja akrobaattisen liikkeen puomilla ja permannolla saa suorittaa kaksi
kertaa (2x) samassa yhdistelmassa. Voimistelullisia liikkeita ei voi toistaa.

Esimerkkeja:
- nojapuilla — Stalder kokok&&nnoksella 2x
- puomilla — flikki kokokierteell& 2x
- permannolla — epasuora tai suora yhdistelma jossa on piiskavoltti taaksepdin 2x ja
kaksoisvoltti taittaen taaksepain.

¢) Kolmen tai useamman liikkeen yhdistelmassa toistetun lentevaiheisenliikkeennojapuillaja

voltin puomilla tai permannolla téaytyy olla suorassa yhdistelmassa. Yhdistelmahyvitys annetaan
kaikista yhdistelmista
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Esimerkkeja:

e VBV vd

Yhdistelmahyvitys yhteensa + 0.20 cC + C + X
Sarjahyvitys yhteensa + 0.10
CcVv 01 + 01

SB+0,1

Piiskavolttia -9‘/ VoI kayttaa:

= ensimmaisen kerran yhdistelman toisena liikkeena
= toisen kerran uuden yhdistelman ensimmaisena liikkeena
= kolmannen kerran kahden samanlaisen voltin yhdistelméssa

Permanto /'l _{E _{E —KE

Yhdistelmahyvitys yhteensa +0,20 C + X + C
0,1 + 0,1

Kierrevolttia eteenpain ﬂb/i voi kayttaa:
= ensimmaisen kerran kahden samanlaisen voltin yhdistelméssa
= toisen kerran uuden yhdistelman ensimmaisena liikkeena
7.4.3 Alastulobonus

Nojapuilla, puomilla ja permannolla annetaan +0,20 pisteen bonus alastulosta, jonka vaikeusarvo
on D tai korkeampi.

Bonus annetaan vain, jos alastulo on suoritettu ilman kaatumista.

Permannolla bonus annetaan vain, jos viimeinen volttisarja on suoritettu ilman kaatumista.

FIG Code of Points 2025, suomennos
Suomen Voimisteluliitto/NTV (21.10.2024)

9



KAPPALE 8 — Liikkeiden teknisia maaritelmia

Vaikeusosien tulee tayttaa tietyt tekniset vaatimukset, jotta niiden vaikeusarvo (DV) hyvaksytaan.

Kaikki ohjeet asteluvuista liikkeiden valmistuessa ovat likimaaraisia ja tarkoitettu kaytettaviksi
suuntaa antavina ohjeina.

8.1 Kaikki telineet
Vartalon asennot

Keraasento

e Lantio- ja polvikulma 90° volteissa ja voimistelullisissa liikkeissa

Taittoasento

e Lantiokulma 90° volteissa ja voimistelullisissa liikkeissa . gs

Suora asento

e Kaikki kehon osat suorassa linjassa
8.1.1 Liikkeiden tunnistaminen

a) Suora
- Suurin osa voltista on suoritettava suorassa asennossa
e yksittdisissa volteissa
e kaksoisvolteissa permannolla ja nojapuiden alastuloissa
e hypyssa (voltillisissa)

- Jos voltissa El ndy suoraa asentoa, lasketaan se taittovoltiksi
e cei-kierteisissa liikkeissa nojapuilla, puomilla ja permannolla

- voltillisissa hypyissa ilman kierrettd vahainen lantiokulman taitto (30° asti) on
sallittu

Liikkeiden asennon tunnistaminen yksois- ja kaksoisvolteissa ilman kierretta

Taittoasennosta keraksi
D-tuomaristo
W s 1907 135
- Jos taittovoltin polvikulma on alle 135°

E - e Lasketaan keravoltiksi
9:."
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Kerdasennosta suoraksi
D-tuomaristo

180
Lantio auki (180°)
# 90 e Lasketaan suoraksi voltiksi

—_—

Suorasta asennosta taitoksi

10

D-tuomaristo

10
r; Lantio taitossa
—_— X e Lasketaan taitoksi

rintakeh&n kuppiasento tai vartalon
kaariasento on hyvéksyttava

8.1.2 Yksoisvolttien kierteiden alastulot

a) Kierteen pitaa pyoria taysin valmiiksi tai liike arvioidaan toiseksi taulukoiduksi Code of
Pointsin liikkeeksi.
- yl6stuloissa ja alastuloissa nojapuilla ja puomilla
- sarjan aikana puomilla ja permannolla
- kaikissa alastuloissa hypyssé
Huom: Etummaisen jalan sijainti on ratkaiseva liikkeosan arvoa maaritettédessa.

b) Kierteiden jaadessé vajaaksi* :
- 3/1 kierteesta tulee 2% kierretta
- 2% kierteesta tulee 2/1 kierretta
- 2/1 kierteesta tulee 1% kierretta
- 1% kierteesta tulee 1/1 kierre

* Permanto: Jos suorassa yhdistelméassa on kierrevoltin jalkeen toinen voltti eika ensimmaisen
voltin kierre ei ole taysin valmis (mutta voimistelija kykenee jatkamaan seuraavaan liikkeeseen), El
ensimmaisen voltin arvo laske.

8.1.3 Kaatuminen alastulossa

a) jalat (jalkapohjat) tulevat maahan ensin — vaikeusarvo hyvaksytaan
b) jalat (jalkapohjat) eivat tule maahan ensin — vaikeusarvoa ei hyvaksyta

8.2 Puomi ja permanto

8.2.1 Yhdell& jalalla tehtavien piruettien/kaannosten

e 180° vélein puomilla

360° valein permannolla

e Kaannoksen pitaa valmistua tai liilke arvioidaan toiseksi Code of Pointsin
likkeeksi.

e Hartioiden ja lantion asento maaraavat likkeen valmistumisen ja siten sen arvon.

Pirueteissa huomioitavaa:
e Suoritetaan pakioilla
° tarkka asento koko pyérimisen ajan
e Tukijalan asento, koukussa tai suorana (koreografiaa), ei muuta piruetin vaikeusarvoa
e Pirueteissa, joissa vapaan jalan asento on maaritelty, tulee asennon sailya koko piruetin
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ajan
e Mikali

likkeeksi

jalka ei ole maaritellyssa asennossa, liike arvioidaan Code of Pointsin toiseksi

a) Piruetti jAd vajaaksi

Puomilla E‘/Iasketaan 9/
Permannolla E/Iasketaan :

8.2.2 Ka&aanndshyppyjen

e 180° valein puomilla ja permannolla (spagaatti-, haarataitto- ja rengashypyt)
e 360° valein permannolla (muut hypyt)

Erilaiset tekniikat sallitaan hypyissa, joissa on kokokaannds (360°) tai enemman; taitto-, kera- tai
haarataittoasennon voi tehdé ennen kdannosta, kaannoksen aikana tai sen jalkeen (ellei liikkeen
kohdalla tata ole tarkemmin maaritelty).

Hypyissa, joissa on Y2-kdannos (180°), maéritelty asento pitdd saavuttaa hypyn alussa TAI lopussa
eli ennen kaanndosta tai sen jalkeen.

Mikali hypyn kaannds jaa yli 30° vajaaksi, se lasketaan toiseksi Code of Points:n liikkeeksi.

Esimerkkeja:

Tl

Puomilla/permannolla Z lasketaan Z

Permannolla = lasketaan —

0 -
Permannolla Z lasketaan Z
Puomilla — lasketaan =—

Y, kdannoksen lisdaminen ei muuta liiketta toiseksi liikkkeeksi

Maéaritelmat:
Leap - hyppy, jossa ponnistus yhdelté jalalta, alastulo toiselle tai molemmille jaloille
(suom. huom. poikkeus: jalanvaihtohyppy spagaattiin, jossa alastulo samalle
Hop - hyppy, jossa ponnistus yhdelté jalalta, alastulo samalle tai molemmille jaloille
(180° jalkojen avausta ei vaadita.)
Jump - hyppy, jossa tasaponnistus, alastulo yhdelle tai molemmille jaloille

Huom: Spagaattihyppyjen spagaattivaatimus on 180°.
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8.2.3 Spagaattiasennon vaatimus

Vahennykset puutteellisesta jalkojen avauksesta hypyissa ja pirueteissa

V4 h AN Eﬂ/
‘) Riittaméaton spagaattiasento (poikkeama 180°:sta)
- >0°-20° npienivirhe
10" - >20°-45°
A

- >45° arvioidaan muuksi Coden liikkeeksi tai ei
vaikeusarvoa

8.3 Vaatimukset tietyissa voimistelullisissa liikkeissa

Vaa’at (4.102) Vaatimus:

e 180° spagaaitti

D-tuomaristo
e <180° avaus — Ei DV

Esimerkki pirueteista, joissa vaadittu jalan asento:

Vaatimus:
\-\ A e vapaa jalka edessa tai takana vaakatasossa koko
k&annoksen ajan

D-tuomaristo
e vapaa jalka alle vaakatason — lasketaan COP:n eri
likkeeksi

Kerdhyppy kdanndkselld/ilman kdannosta

Vaatimus:
e Lantion kulma — alle 90°
e polvet yli vaakatason

D-tuomaristo
e >135° lantion/polvien kulma - Ei DV tai muu DV

E-tuomaristo
e polvet vaakatasossa — pieni virhe
e polvet alle vaakatason -
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Susihyppy kaannokselld/ilman kdanndsta

Vaatimus:
e Lantion kulma — alle 90°

¢ Ojennettu jalka yli vaakatason
D-tuomaristo
e >135° lantiokulma — Ei DV tai muu DV

E-tuomaristo
e ojennettu jalka vaakatasossa — pieni virhe
e ojennettu jalka alle vaakatason -

Varsahyppy kaannoksella/ilman kaanndsta

Vaatimus:
e Jalat vuorotellen
o Polvet yli vaakatason

e Alemman polven asento arvostellaan
D-tuomaristo

e >135° lantio-/polvikulma — Ei DV tai muu DV

o Eijalkojen vuorottelua — lasketaan kerahypyksi
E-tuomaristo

o Jalka/jalat vaakatasossa — pieni virhe

o Jalka/jalat alle vaakatason —

Haarataittohyppy kadannokselld/ilman kaanndsta

Vaatimus:
e Molempien jalkojen oltava yli vaakatason

D-tuomaristo

§ e >135° lantiokulma — Ei DV tai muu DV
E-tuomaristo

e Vaara jalkojen asento  — pieni virhe
o Jalat vaakatasossa — pieni virhe
o Jalat alle vaakatason -

FIG Code of Points 2025, suomennos
Suomen Voimisteluliitto/NTV (21.10.2024)

14



Vaatimus:
e Ylaselan kaari ja paan taivutus
o 180° jalkojen avaus viistoon (diagonaalisesti)
e Takajalka paalaella

7 .

D-tuomaristo

; tﬁs o Eikaarta eika p&éan taivutusta — lasketaan

Y « Eispagaattiasentoa - Ei DV

' o Takajalka alle paalaen tason - lasketaan
E-tuomaristo

— e Riittdmé&tdn kaariasento — pieni virhe

o Takajalka paan tasolla — pieni virhe

o Takajalka hartioiden tasolla -

Lammashyppy Vaatimus:
e Ylaselan kaari ja paan taivutus siten, etta jalat ovat paalaella
@ e Lantion ojennus
D-tuomaristo
g « Ei kaarta eik& paan taivutusta —EiDV
/ [ « Jalat hartioiden alapuolella - EiDV
» E-tuomaristo
o RiittAméaton kaariasento — pieni virhe
o Jalat paan tasolla tai alempana — pieni virhe
—_— o Riittaméaton lantion ojennus — pieni virhe
e Riittdmaton polvien koukistus (= 90°)— pieni virhe

Z

Jalanvaihtospagaattihyppy

Vaatimus:
e Vapaan jalan heilautus vahintaan 45°
¢ Vapaan jalan heilautus suoralla jalalla

E-tuomaristo
J — e Vapaan jalan heilautus alle 45° — pieni virhe
¢ Vapaa jalka koukussa — pieni/
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w0

ZA ZA

Jalanvaihtospagaattihyppy kaannoksella ( ) tai Johnson kaannoksella ( )
. 4 Vaatimus:
~ N Y1 ) O ’ e Vapaan jalan heilautus vahintaan 45°
o A N AP e, § Vapaan jalan heilautus suoralla jalalla

[ ]
o Naytettdva selva pitkittainen spagaattiasento TAI
e Selva sivuspagaatti/haarataitto

D-tuomaristo

MNe¢

Vajaa kaannos :ssa lasketaan: Z

Vajaa kdanndés —— :ssa lasketaan Johnsoniksi

el

N
4 1
~

Ne §|

C

Vajaa kaannos :ssa lasketaan:

ZA ZA

:ssa lasketaan:

Vajaa kdannos

E-tuomaristo
e Vapaan jalan heilautus alle 45° - pieni virhe
o Vapaa jalka koukussa - pieni/

Harppausrengashyppy/jalanvaihtospagaattihyppy renkaaseen/tasaspagaattirengashyppy
(k&annokselld/ilman k&anndosta)

Vaatimus:
o Ylaselan kaari ja paan taivutus
e Spagaattiasento 180°
e« Etummainen jalka vaakatasossa, taaempi jalka koukussa (135°) ja
taaemman jalan jalkatera paalaella
o Kierre on tehtava rengasasennon nayton jalkeen

D-tuomaristo
o Eikaarta eikd paan taivutusta - Harppaus-/jalanvaihto/
tasaspagaattihyppy
e Takajalan jalkatera paalaen alapuolella
- Harppaus-/jalanvaihto/

tasaspagaattihyppy
E-tuomaristo

o Riittdmatdn kaariasento — pieni virhe
e Etummainen jalka alle vaakatason — pieni virhe
o Takajalka paan tasolla — pieni virhe
o Takajalka hartioiden tasolla -

e Takajalka suorana — pieni virhe

Ihanteellisesta teknisesté suorituksesta poikkeaminen johtaa pieneen, tai

virhevahennykseen (vartalon asento eli "body shape”).
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Vartalon asennon vahennyksiin kuuluvat:

Riittamaton spagaattiasento

Jalkojen koukistus

Nilkat ja varpaat eivat ojennu

Jalat erillaan

Liikkeiden omat erityisvaatimukset (listattu kappaleessa 8.3)

Epéesteettinen vartalon asento tai tekninen poikkeaminen liikkeen taydellisesta
suorituksesta

HUOM!

Pienesta poikkeamasta ihanteellisesta suorituksesta vahennetaan -0,10 p.
Keskisuuresta poikkeamasta ihanteellisesta suorituksesta véahennetdén
Suuresta poikkeamasta ihanteellisesta suorituksesta vahennetaan
(ks. kappale 9.3)

8.4 Nojapuut

Kasinseisonta lasketaan saavutetuksi, kun kaikki kehon osat ovat suorassa linjassa pystytasossa.

8.4.1 Selinheilahdus kasinseisontaan
D-tuomaristo

10° 30° Jos liike paattyy
e 10°sisdlle pystytasosta - annetaan DV
}/45" e >10° pystytasosta - ei DV
0.30 E-tuomaristo
No DV e >30°-45° - 0,10
90° . A

8.4.2 Pyodrahdysliikkeet kdsinseisontaan ilman kdédnnosta ja
lentovaiheiset liikkeet ylaaisalta ala-aisalle kdsinseisontaan

i 10° kliy D-tuomaristo
10° ———
45° Jos liike valmistuu
No DV e >10° ennen pystytasoa — Ei DV tai toinen DV
010 / 030 o >10° pystytason jalkeen — 1 DV arvon alennus
/ 050 E-tuomaristo
Al e >10°-30° -0,10
50° e >30°-45°

o >45°

ST
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8.4.3 Pyodrahdysliikkeet kdsinseisontaan kdannoksella ja selinheilahdukset
kasinseisontaan kdannoksella

*jf.-}
! J. :rl y 1:r
o & DH . } L
PRGHT |
— o "i"F. {4 - D-tuomaristo
17 [ |I : Jos liike valmistuu

L |
J o 10° sisalla pystyasennosta (kummalla puolella
10°  10° tahansa) — annetaan DV
il E-tuomaristo
010 s E-tuomarisio
e . >10°-30° <=0,10
e >30°-45°
0% . >45°

90°

Jos sama liike suoritetaan heilahduksena ja pydrahdysliikkeena kdéannoksella, lasketaan se
ainoastaan kerran, aikajarjestyksessa

8.4.4 Heilahdusliikkeet kaanntksella e

o
2

3 b
i L £

e jotka eivat kasinseisontaa
jotka eivat mene pystyasennon kautta

e joiden liike jatkuu kaanndksen jalkeen painvastaiseen suuntaan
(huom. tahan ryhmaan lasketaan kaikki heilahdus- ja pyorahdysliikkeet, jotka jatkavat kaannoksen

jalkeen vastakkaiseen suuntaan, siis myds fritti, stalder, hiphop jne)

D-tuomaristo

Jos like valmistuu

o 10° sisalla pystytasosta — Annetaan DV (ks.8.4.3)
:”‘” e >10° ennen pystytasoa — Annetaan 1 DV alempi kuin

vastaavasta liikkeesta kdannoksella
kasinseisontaan

Heilahdusliikkeet %2 (180°) kdannoksella:

Kaikkien kehon osien on saavutettava vaakataso, jotta DV voidaan myontéd, muuten ei DV:t& eli

vahennys tyhjasté heilahduksesta.

E-tuomaristo
e >10°-30° -0,10
e >30°-45°

o >45°

00
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8.4.5 Tiettyjen nojapuuliikkeiden vaatimuksia

Y
”Adler” -liike (5.501)

D-tuomaristo
Liike valmistuu
e 30° sisélla pystytasosta — Annetaan DV
e >30° — 1 DV alempi
E-tuomaristo
e >30°-45° -0,10
e >45°

Vartalon asennon virhevahennykset on vahennettava liikkeiden laajuusvirheiden liséksi.
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KAPPALE 9 — Saannot koskien E-pisteméaaraa

9.1 E-pistemaaran kuvaus (suoritus)

Suorituksen taydellisyyden ja esittdmisen taiteellisuuden yhdistelmalla voimistelija voi saavuttaa
pistemaarén 10,00.

E-pisteméaara sisaltdd vahennykset virheista
- suorituksessa

- esittdmisen taiteellisuudessa

9.2 E-tuomariston arviointi

E-tuomarit arvostelevat suorituksen ja maarittavat vahennykset itsenaisesti.

Jokainen liikesarja arvioidaan verraten sita odotettuun taydelliseen suoritukseen.
Kaikista poikkeamista taydellisesta suorituksesta tehdaan virhevahennys.

E-pisteet muodostuvat, kun suorituksen ja taiteellisuuden virhevahennykset lasketaan yhteen ja
vahennetaan saatu tulos 10,00 pisteesta.

FIG Code of Points 2025, suomennos
Suomen Voimisteluliitto/NTV (21.10.2024)

20



Kappale 9.3 Yleinen virhevdhennystaulukko

Pieni Keskisuuri Suuri Esr:;[har'in
Virh :
et 0,10 0,30 0,50 tal
enemman
Suoritusvirheet
Kéadet tai polvet koukussa joka kerta X X X
X
Jalat tai polvet erillaan joka kerta X hartioiden leveys
tai enemman
Jalat ristikkain kierteisissa joka kerta X
liikkeissa
Liikkeiden riittAmatdn korkeus joka kerta
- . ; X X
(ulkoinen liikelaajuus)
Riittamaton keré- tai taittoasennon | joka kerta X X
tasmallisyys yksoisvolteissa ilman Lantio/polvi | Lantio/polvikulma
kierretta kulma 90° >90°
RiittAmatdn kera- tai taittoasennon | joka kerta X
tasmallisyys kaksoisvolteissa Lantio/polvi
ilman kierretta kulma >90°
Vartalon suora asento ei saily joka kerta
Lo Lo X X
(taitto liian aikaisin)
Eparointi suoritettaessa liikkeita joka kerta X
Yritys suorittamatta liikeosaa joka kerta
("tyhja juoksu”)
Poikkeaminen suorasta linjasta joka kerta X
Vartalon ja/tai jalkojen asento (ei-
voimistelullisissa) liikeosissa
- Vartalolinja joka kerta X
- Jalkaterat eivat ole ojennetut/ovat
hallitsemattomat joka kerta X
- Riittamaton spagaattiasento
akrobaattisissa liikkeissa (ilman joka kerta X X
lentovaihetta)
Voimistelullisten liikkeiden tekniset
vaatimukset jaavat saavuttamatta
(vartalon asento, "body shape”) joka kerta X X X
(kappaleen
virhevahennysohjeiden mukaan)
Liikkeen tarkkuus (precision) joka kerta X
Alastulo liian lahelle telinetta (no, X
pu)
Alastulovirheet
(kaikki liilkkeet mukaan llIman kaatumista alastulo_vir!j_(_eiden yhteisvahennys saa olla
lukien alastulot) enintaan 0,80
Jalat erilla&n alastulossa joka kerta X
Ylimaaraiset kasien heilahdukset X
Puutteellinen tasapaino joka kerta X X
;(Ilm'aaralset askeleet, pieni joka kerta X
ypahdys
Hyvin suuri askel tai hyppy .
(ohjeistus — yli hartioiden leveys) Joka kerta
Virheellinen vartalon asento joka kerta X
Syva kyykky joka kerta X
Hipaisu/kosketus telineeseen/mat-
toon késilla, mutta ei kaatuminen
1 tai 2 kdden tuki .
matosta/telineesta oka kerta
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Kaatummen matolle polvilleen tai joka kerta 11,00
istualleen

Kaatuminen telineelle tai telinetta joka kerta -1,00
vasten

Liikkeen alastulo ei tapahdu jalat joka kerta -1,00
edelld

Virheet

D-tuomareiden vahennykset (D1 ja D2)

Pieni Keskisuuri Suuri Erittain suuri
1,00 &l
0,10 0,50 enemman

Putoaminen yhdistelmasta EiCV, ei SB
; NO, PU, PE (PU)
Kaatuminen alastulossa .
Ei bonusta
Liikkeen alastulo ei tapahdu Ei DV, CV, CR,
jalat edella tai vaadittuun joka kerta ei SB (PU), ei
asentoon alastulobonusta
Ponnistus (kokonaan) aluerajan PE Ei DV, CV, CR
ulkopuolelta
Puuttuva esittaytyminen D- voim/
tuomareille ennen ja/tai jalkeen . X Loppupisteista
. teline
suorituksen
loppupisteista
. NO, PU, PE
Avustaminen :
joka kerta
Avustajan luvaton lasnéolo Voim/teline X Loppupisteista
Voimistelija juoksee/kavelee
ala-aisan alta tehdakseen Voim/teline X Loppupisteista

yldstulon
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D-tuomariston (D1 ja D2) vAhennykset (ja ilmoitus ylituomaristolle)

tai ylituomariston vahennykset

Saantdjen vastaiset telineet

Ponnistuslaudan

suojapehmusteen virheellinen Voim/teline Mit&aton hyppy =
kaytto arabialaisalkuisissa >0”
hypyissé (katso 10.4.3)

Vaadittua lishmattoa ei kaytetd | Voim/teline

Ponnistuslaudan sijoittaminen Voim/teline

luvattomalle alustalle

Luvattomien lisamattojen Voim/teline Loppupisteista
kayttd

Lisdalastulomaton siirtdminen Voim/teline

sarjan aikana tai sen
siirthminen puomin vaaraan
paahan

Ylituomariston puheenjohtajan vahennykset D-tuomariston ilmoituksesta

Virheellinen magnesiumin
kaytto ja/tai telineen
vahingoittaminen

Voim/teline

Ponnistuslaudan jousien
lisdaminen, siirtdminen tai
poistaminen

Voim/teline

Telineen korkeuden
muuttaminen luvatta

Ylituomariston puheenjohtaja vahentaa loppupisteista

D-tuomariston ilmoituksesta ylituomaristolle

Voim/teline

Loppupisteista

Voimistelijan kaytds
Vaaranlaiset tai epaesteettiset
pehmusteet Voim/teline Loppupisteista
Puuttuva kansallistunnus ja/tai Karsinnassa,
sen vaara sijainti Voim/teline ”e“one“]%g”aa“ssa
S joukkuefinaaleissa
Puuttuva kilpailunumero vahennetaan
Voim/teline kerran kilpailun
aikana silla
Vaaranlainen asu — telineella, jolia
.. . huomataan
voimistelupuku, korut, sidosten ensimmaisen
vari jne. Voim/teline kerran.
Telinefinaalissa
vahennetaan
telineen pisteisté.
Telineen
Joukkue loppupisteista
Virheellinen mainostaminen Voim/teline Asiasta
vastaavan tahon
pyynnosta
Epéaurheilijamainen kaytos Voim/teline Loppupisteista
Podiumille jaAaminen ilman Voim/teline
lupaa Loppupisteista
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Podiumille palaaminen
suorituksen jalkeen Voim/teline X Loppupisteista

Arvosteleville tuomareille
puhuminen kilpailun aikana Voim/teline X Loppupisteista

-1.00
Joukkueen voimistelijoiden karsinnassa ja

kilpaileminen vaarassa joukkuefinaaleissa
joukkueen

jarjestyksessa Joukkue kokonaispiste-
maarasta
kyseisella
telineelld

-1.00
karsinnassa ja
joukkuefinaaleissa

Erilaiset voimistelupuvut

. véhennetéan
(sz.am'an J?Ukkueen Joukkue kerran silla
voimistelijoilla) telineelld, jolla
huomataan
ensimmaisen
kerran
Voimistelijan kilpailu keskeytyy
kilpailualueelta poissaolon Hylkd&aminen
vuoksi
Kilpailun tahallinen
viivyttdminen tai Hylkd&aminen
keskeyttdminen
Pieni | Keskisuuri Suuri Erittain suuri
Virheet
1 i
0,10 0,50 tal
enemman

AIKATUOMARIN kirjallinen ilmoitus telineen D-tuomaristolle

Huom: vahennykset tehdaan, kun aika ylittyy vahintaan yhdella sekunnilla

Ra|ke_a kokeﬂgajan ylitys Joukkue/telin

(varoituksen jalkeen) e X

—  Yksilokilpailussa Voim/teline X

Suoritus ei ala 30 s. kuluessa ) ) o
vihredn valon syttymisesta Voim/teline X Loppupisteista
Suoritus ei ala 60 s. kuluessa i ) . i .

vihrean valon syttymisesta Voimfteline | Oikeus sarjan aloittamiseen paattyy

Viiaka (PU, PE) Voim/teline X

Sarjan aloittaminen ilman

merkkid tai punaisen valon Voim/teline 0"
palaessa

NO ja PU

) ;a.l.lltgn putoamisajan Voim/teline X

ylittdminen

- sallitun putoamisajan : .

ylittdminen (yli 60 s) Voim/teline
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Ylituomariston puheenjohtaja

(neuvotellen ylituomariston kanssa)

Korttijarjestelma
FIG:n virallisissa ja rekisterdidyissa
Kilpailuissa

Valmentajan kaytos, jolla El OLE suoraa vaikutusta voimistelijan/joukkueen
suoritukseen/tulokseen

Epaurheilijamainen kaytds (koskee kaikkia kilpailun
vaiheita)

1. kerta — keltainen kortti (varoitus) valmentajalle
2. kerta — punainen kortti valmentajalle ja hanen
poistamisensa Kilpailusta ja/tai harjoitushallista

Muu haikailematon, kuriton ja loukkaava kaytos
(koskee kaikkia kilpailun vaiheita)

Valittdbmasti punainen kortti valmentajalle ja hanen
poistamisensa kilpailusta ja/tai harjoitushallista

Valmentajan kaytds, jolla ON SUORA
suoritukseen/tulokseen

vaikutus voimistelijan/joukkueen

Epaurheilijamainen kaytds (koskee kaikkia kilpailun
vaiheita),
esim. kilpailun viivyttdminen tai keskeyttdminen,
arvosteleville tuomareille puhuminen kilpailun
aikana, puhuminen suoraan voimistelijalle, merkkien
antaminen, huudot, kannustus tms.
kilpailusuorituksen aikana, jne.

1.kerta — (voimistelijan/joukkueen
telinepisteistd) ja keltainen kortti (varoitus)
valmentajalle

1.kerta — (voimistelijan/joukkueen
telinepisteistd) ja keltainen kortti (varoitus)
valmentajalle, jos valmentaja puhuu
aggressiivisesti arvosteleville tuomareille

2. kerta — (voimistelijan/joukkueen
telinepisteistd), punainen kortti valmentajalle ja
hanen poistamisensa kilpailualueelta*

Muu haikailematon, kuriton ja torkea kaytos

(koskee kaikkia kilpailun vaiheita),
esim. kilpailun aikana ja/tai telineité valmisteltaessa
saantbjen vastainen maara henkildita

kilpailualueella, jne.

(voimistelijan/joukkueen telinepisteista),
valittdmasti punainen kortti valmentajalle ja hanen
poistamisensa kilpailualueelta*

Huom: Mikali yksi joukkueen kahdesta valmentajasta poistetaan kilpailualueelta, voidaan hanen
tilalleen vaihtaa toinen valmentaja yhden kerran koko kilpailun (esim. karsintakilpailun) aikana.

Ensimmainen varoitus = keltainen kortti

Toinen varoitus = punainen kortti, jolloin valmentaja suljetaan pois kilpailun seuraavista vaiheista.

*Mikéali valmentajia on vain yksi, han saa jaada kilpailutilanteeseen, mutta hanet suljetaan pois

seuraavista MM-kisoista,
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