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(») VOIMISTELU TURVALLISENA JA
INKLUSIIVISENA LAJINA

TAUSTAA JA LAINSAADANTOA

Sukupuolivahemmisto viittaa ihmisiin, joiden sukupuoli tai sen ilmaisu ei vastaa jollain tapaa normatiiviseen
kasitykseen sukupuolesta, eli jaotteluun miehista ja naisista. Transsukupuoliset, muunsukupuoliset ja
intersukupuoliset kuuluvat sukupuolivahemmistoon. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskyselyn
mukaan vuonna 2023 kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista 5,2 prosenttia kertoi kuuluvansa
sukupuolivahemmistoihin.

Transsukupuolisuus Muunsukupuolisuus Intersukupuolisuus
Transsukupuolinen on henkilo, Muunsukupuolinen on henkilo, Intersukupuolisuus tarkoittaa
jonka sukupuoli ei vastaa joka kokee, ettei kumpikaan joukkoa erilaisia kehon
syntymassa maaritettya binaarisukupuolista variaatioita, joissa sukupuolitetut
sukupuolta. (mies/nainen) vastaa hanen piirteet, kuten kromosomit,
sukupuoltaan. sukuelimet tai hormonitoiminta
Trans ei ole erikseen Osa kokee olevan jotain silta eivat ole yksiselitteisesti nais- tai
sukupuoli, vaan valilta, kun taas toiset kokevat miestyypilliset.
transtaustainen maarittaa olevan jotain muuta tai taysin Intersukupuolisuuden takana on
itsensa yleensa mieheksi, sukupuolettomia. erilaisia hormonaalisia ja
naiseksi tai geneettisia tekijoita, jotka voivat
muunsukupuoliseksi. iImeta jo vauvana tai vasta
aikuisialla.

Jokaisen ihmisen sukupuoli-identiteetti ja sen ilmaisu on yksilollista ja uniikkia. Sukupuolivahemmistoon kuuluva
henkilo voi kuitenkin kokea herkemmin haasteita ja ahdistusta esimerkiksi pukeutumis- ja peseytymistiloihin
liittyen, silla heidan kehonsa tai ulkonaon piirteensa seka sukupuolen ilmaisu voivat poiketa keskimaaraisesta.
Haasteita ja ahdistusta voivat aiheuttaa muiden ihmisten sukupuolivahemmistoihin kohdistamat ennakkoluulot,
normatiiviset kasitykset kehosta seka pelko syrjinnasta. Tarve yksityisyydelle ja sukupuolettomille tiloille on siis
huomioitava, jotta turvallinen ja inklusiivinen voimistelu voi toteutua.

Laissa naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (609/1986) on maaritelty, etta lain tarkoituksena on myos estaa
sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun liittyva syrjinta. Lakia sovelletaan syrjintatapauksiin, joissa
henkilon fyysiset sukupuolta maarittavat ominaisuudet eivat ole yksiselitteisesti naisen tai miehen. Toisin sanoen
tasa-arvolakia voidaan hyodyntaa myos sukupuolivahemmistojen kohdalla.

Laissa sukupuolen vahvistamisesta (295/2023) puolestaan linjataan, etta henkilon voidaan vahvistaa kuuluvan
toiseen sukupuoleen kun mita vaestotietojarjestelmaan on merkitty, jos han esittaa selvityksen siita, etta han
kokee pysyvasti kuuluvansa vahvistettavaan sukupuoleen. Vahvistus voidaan tehda ainoastaan taysi-ikaisille
Suomen kansalaisille tai heille, joiden asuinpaikka on Suomi. Sukupuolen vahvistamiseen ei siis enaa vaadita
laakarin selvitysta ja todistetta lisaantymiskyvyttomyydesta.

Likkuntalain (390/2015) tavoitteena on muun muassa edistaa eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja
harrastaa liikuntaa, edistaa vaeston hyvinvointia ja terveytta seka vahentaa eriarvoisuutta liikunnassa.
Sukupuolivahemmistdihin  kuuluvat nuoret kokevat enemman kiusaamista ja mielenterveysoireilua kuin
sukupuolienemmistoon kuuluvat nuoret. Liikuntajarjestoilla on merkittava rooli ja mahdollisuus olla edistamassa
sukupuolivahemmistoihin kuuluvien nuorten kokemuksia yhteisollisyydesta, arvostuksesta ja liikkumisen ilosta.
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LINJAUKSEN TARKOITUS

Voimisteluliiton arvot ovat vastuullisesti, rohkeasti, yhdessa ja arvostaen.
Vastuullinen voimistelu pitaa sisallaan muun muassa yhdenvertaisen ja tasa-
arvoisen toiminnan, turvallisen toimintaympariston luomisen ja yllapitamisen
seka reilun kilpailun. Talla linjauksella pyritaan kehittamaan voimistelusta
entista turvallisempi ja inklusiivisempi ymparisto, jossa jokaista arvostetaan
yksilona ja yhteisOn jasenena. Tavoitteena on, etta sukupuolivahemmistoihin
kuuluvat kokisivat voimistelun houkuttelevana ja avoimena harrastuksena seka
kilpaurheiluna. Linjausta tehdessa on konsultoitu SETA- ja Trasek-
ihmisoikeusjarjestoja.

Voimistelu
kuuluu kaikille!l
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(2 SUKUPUOLIVAHEMMISTOJEN
OSALLISTUMINEN HARRASTUSTOIMINTAAN

Kaikkien voimistelutoimijoiden vastuulla on luoda ja yllapitaa avointa voimistelukulttuuria, joka toivottaa
tervetulleeksi jokaisen voimistelusta kiinnostuneen. Nain ollen ketaan ei tule syrjia tai kieltaa osallistumasta
voimistelutoimintaan sukupuolen, identiteetin tai niiden ilmaisun takia. Sukupuoli, identiteetti tai niiden ilmaisu ei
voi olla esteena joukkueeseen tai treenirynmaan kuulumiselle, joten kuunnellaan ja pyritaan toteuttamaan
voimistelijan toiveita osallistua haluamaansa lajiin ja ryhmaan.

Lasten voimistelun linjauksessa on ohjeistettu seuroja toteuttamaan lasten voimistelutoimintaa
sukupuolineutraalisti. Laadukkaassa lasten ohjauksessa ja valmennuksessa ei puhuta tytoista ja pojista, vaan
lapsia kutsutaan heidan omilla nimillaan tai muilla sukupuolineutraaleilla ilmaisuilla (esimerkiksi lapset,
voimistelijat, joukkueenjasenet, tanssijat). Jokaisella lapsella on oikeus olla oma itsensa. Jokaisella on oikeus
maaritella sukupuolensa ja osallistua harrasterynmiin ja alle 12-vuotiaiden kansallisiin kilpailuihin identiteettinsa
mukaisesti.

Vinkkilista seuroille:

« Arvosta moninaisuutta: kohtele kaikkia tasavertaisesti

« Hyvaksy ja kunnioita voimistelijan sukupuoli-identiteettia ja sukupuolen ilmaisua

« Kayta voimistelijan toivomaa kutsumanimea keskusteluissa seka jasenrekisterissa
. Al3 tee oletuksia kenenk&an sukupuolesta

- Kunnioita voimistelijan yksityisyytta: ala jaa mitaan tietoa voimistelijan sukupuolesta tai
identiteetista ilman hanen lupaansa

 Tarjoa yksityisia ja/tai sukupuolettomia pukeutumis-, peseytymis- ja wc-tiloja harjoitus-,
tapahtuma- ja kilpailupaikoilla

« Viesti seuran sukupuolivahemmistomyonteisyydesta ja kerro mahdollisista esteettomyyden
mukautuksista

. Al salli syrjivaa kielenkayttéa ja puutu myds harmittomilta vaikuttaviin vitseihin
- Maarita seuralle yhteyshenkilo seka toimintaohjeet epaasiallisen kaytoksen varalle
- Tue voimistelijan toivetta harjoitella tietyssa ryhmassa tai kilpailla toisessa luokassa/lajissa

« Ole valmis avoimeen keskusteluun sukupuolivahemmistoihin liittyvista asioista
voimistelijoiden ja heidan vanhempien kanssa

« Kouluta seuran johtoa ja toimihenkiloita sukupuolivahemmistoista seka muista tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden teemoista

Tutustu ja perehdy tarkemmin sukupuolivahemmistoihin ja sukupuolen moninaisuuteen naista linkeista:

Setary Trasek ry

| ¢4
(Setq Edistaa inmisoikeuksien toteutumista Ajaa sukupuolivahemmistojen perus- ja
seksuaalisen suuntautumisesta, ihmisoikeuksia, vastustaa syrjintaa seka
sukupuoli-identiteetista tai sukupuolen osallistuu hoitojarjestelman
ilmaisusta riippumatta kehittamiseen
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(3 SUKUPUOLIVAHEMMISTOJEN
OSALLISTUMINEN KILPATOIMINTAAN

Suomessa ei toistaiseksi ole tarkempia kansallisen
tason ohjeistuksia tai suosituksia
sukupuolivahemmistojen osallistumisesta ja sukupuoli-
identiteetin prosessoinnista urheilun kilpatoiminnassa.
Mallia on nain ollen haettu Ruotsin ja Iso-Britannian
voimisteluliittojen  ohjeistuksista transvoimistelijoiden
osallistumisesta voimistelutoimintaan ja -kilpailuihin seka
kansainvalisen yleisurheiluliiton (World  Athletics)
saannoksista transurheilijoille. Voimisteluliiton
ohjeistukset sukupuolivahemmistojen osallistumisesta
kilpatoimintaan ovat voimassa kaikissa liiton omissa
seka liton jasenten alaisissa tapahtumissa ja
kilpailuissa. Ohjeistukset eivat pade kansainvalisten
organisaatioiden kilpailuissa.

PAIKALLISET, ALUEELLISET JA ALEMMAT KANSALLISEN TASON KILPAILUT

« Voimistelijalla on oikeus kilpailla missa tahansa lajissa sukupuolesta tai sukupuoli-identiteetista huolimatta
o Voimistelijan toiveita vaihtaa kilpailulajia tai -luokkaa tulee kunnioittaa ja vaihto mahdollistaa
o Olemassa olevat sekaluokat lajeittain:
= Akrobatiavoimistelu:
« luokat 1-3, luokka 4 sekaparit 8-15v, luokka 5 sekaparit
. akroshow luokat &
. akropuu luokat
Joukkuevoimistelu:
« kaikki luokat ovat sekaluokkia
Kilpa-aerobic:
« sekaparit (12-14v, 15-17v, yli 18v)
« rynmat (10-11v, 12-14v, 15-17v, yli 18v)
« aerodance (12-14v, 15-17v, yli 18v)
« kilpa aerodance (10-14v, yli 12v, yli 15v)
« joukkueet (8-9v, 10-11v, yli 18v, 3-6. luokka™)
Rytminen voimistelu:
« kaikki luokat ovat sekaluokkia

= Tanssillinen voimistelu: SukupuolivAhemmistdihin kuuluvilla
« kaikki luokat ovat sekaluokkia voimistelijoilla ja toimijoilla on oikeus
= Tanssi: osallistua voimistelutoimintaan
o kaikki luokat ovat sekaluokkia ilman pelkoa kiusaamisesta tai
= TeamGym: syrjinnasta
- 1-6 luokat seka
. kilpaharraste (alle 12v, yli 12v, yli 16v) Voimisteluliitto ei hyvaksy minkaanlaista
= Trampoliinivoimistelu epaasiallista kaytosta, kuten kiusaamista,
. 1-2 luokat seka hairikointia tai asiatonta kielenkayttoa

o Voimistelijan oikeus ei kuitenkaan rajoitu sekaluokkiin!

« Rintakehan binderista ei saa antaa pukuvahennyksia, vaikka se nakyisi kisapuvun alta
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SM-KILPAILUT

SM-kilpailut toimivat monesti karsintakilpailuina kansainvalisiin
arvokisoihin, minka takia naissa kisoissa hyodynnetaan
useimmiten kansainvalisten lajiliittojen saantoja.
Voimisteluliitto haluaa kuitenkin kannustaa
sukupuolivahemmistdjen  osallistumista myos SM- ja
edustuskilpailuinin alla olevien ehtojen puitteissa.

« Sukupuolivahemmistoihin kuuluvien  voimistelijoiden
osallistumista voimistelukilpailuihin ei tule rajoittaa ellei se
ole ehdottoman tarpeellista varmistamaan turvallinen ja
reilu kilpailu

« Transsukupuolinen voimistelija voi kilpailla syntymassa
maaritetysta sukupuolesta poikkeavassa luokassa/lajissa
seuraavasti:
o alle 12-vuotiaat voivat kilpailla ilman erillisia selvityksia
o yli 12-vuotiaat tytosta pojaksi transitioineet voivat Kkilpailla poikien/miesten luokissa ilman erillisia
selvityksia
o yli 12-vuotiaat pojasta tytoksi transitioineet voivat kilpailla tyttdjen/naisten luokissa
= kun heilla on laakarilta kirjallinen selvitys, etta voimistelija ei ole viela saavuttanut puberteettia tai han
on aloittanut hormonihoidot puberteetin viivastyttamiseksi
= puberteetin  jalkeen edellyttaen, etta voimistelija osoittaa l|aakarintodistuksella hanen
testosteronipitoisuuden seerumissa olleen alle 5 nmol/L vahintaan viimeisen 12 kuukauden ajan

« Voimistelijan on huomioitava, etta tiettyihin sukupuolta vahvistaviin hoitoihin kaytetaan dopingiksi luokiteltuja
laakkeita
o esim. testosteroni, spironolaktoni, GnRH
o voimistelijan tulee hakea erivapautta SUEKIlta ennen kun han voi kilpailla

« Rintakehan binderista ei anneta pukuvahennyksia
o tieto voimistelijan transsukupuolesta jaetaan ainoastaan kisan jarjestajatahon tuomaroinnista vastaavalle
henkilolle, jos se on valttamatonta vahennysten valttamiseksi

Antidoping ja erivapaus

Mikali voimistelija kayttaa dopingiksi luokittua
|laaketta, on hanen haettava sen kayttoon
erivapautta SUEKIlta!

Tarkemmat ohjeet erivapauden hakemiseen
loytyy SUEKIn sivuilta alla olevaa logoa
klikkaamalla seka Voimisteluliiton Antidoping ja
kilpailumanipulaation torjunta -sivulta
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https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/erivapauden-hakeminen-suekilta/
https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/antidoping/

(&) MENETTELYTAVAT JA PROSESSIT

OSALLISTUMISOIKEUDEN SELVITTAMINEN KILPAILUIHIN

Sukupuolta ei tarvitse erikseen selvittaa, jos voimistelija on alle 12-vuotias tai kilpailee paikallisissa, alueellisissa
tai alemmissa kansallisen tason kilpailuissa. Sukupuolen selvittaminen on tarpeen yli 12-vuotiaille pojista tytoiksi
transitioituneille SM-tason voimistelijoille, jotka haluavat kilpailla tyttdjen/naisten luokassa.

Pyynnon kilpailla toisen sukupuolen luokassa, kuin mihin voimistelija on syntynyt, voi lahettaa Heli Pekkalalle
(heli.pekkala@voimistelu.fi). Pyyntdoa kasittelee lajin operatiivinen johto, kuten lajipaallikkd, ja voimistelun ja
seuratoiminnan johtaja. Pyyntoa kasitteleva tiimi voi myos tarpeen mukaan konsultoida erilaisia asiantuntijoita,
esimerkiksi antidopingin tai sukupuolen moninaisuuden saralta. Pyyntd0 saa olla vapaamuotoinen viesti, jonka
litteena ovat vaadittavat laakarin selvitykset. Viestiin kannattaa kirjoittaa auki myos voimistelijan mahdolliset
toiveet erityishuomioimisesta, esim. pukeutumis- ja peseytymistilojen tai kilpa-asun saantojen suhteen.
Voimistelijalta edellytetaan dopingohjeistusten noudattamista, joten tarpeen vaatiessa hanen tulee hakea
erivapautta SUEKIlta ennen kilpailemisen aloittamista.

Tiimi kasittelee pyynnon kohtuullisen ajan sisalla (max 5 viikkoa) ja antaa vastauksensa kirjallisena.

.
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HENKILOTIETOJEN HALLINNOINTI & LUOTTAMUKSELLISUUS

Voimisteluliitolla on kaytdossa Hoika jasenrekisteri. Jasenrekisterin kautta ostetaan myos lisenssit ja vakuutukset.
Rekisterissa voimistelija voi itse maarittaa sukupuolen (mies / nainen / muu / en halua kertoa), eika sukupuoli
rajoita eri lisenssien ostoa. Vastuuhenkilot, joilla on paasy tarkastelemaan jasenrekisterin tietoja, ovat
velvoitettuja noudattamaan hyvia tietosuojakaytantoja.

Voimistelija voi halutessaan itse kertoa kuulumisestaan sukupuolivahemmistoon, mikali han kaipaa
erityishuomiointia esimerkiksi kilpa-asun saantojen suhteen. Jos osallistumisoikeutta ei tarvitse erikseen selvittaa,
voi han olla suoraan yhteydessa lajipaallikkoon tai -vastaavaan. Talloin lajipaallikko voi viestia luottamuksellisesti
tuomareille, etta voimistelijaa ei tule sakottaa, vaikka kilpa-asun alta pilkottaisi esimerkiksi rintakehan binder.
Tietoa voimistelijan kuulumisesta sukupuolivahemmistoon ei saa jakaa ilman voimistelijan suostumusta.

Toimitaan siis voimistelun arvojen mukaisesti!

Vastuullisesti Rohkeasti Yhdessa Arvostaen
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TOIMINTAOHJEET EPAASIALLISEN KAYTOKSEN TILANTEISIIN

Painopiste epaasiallisen kaytoksen tilanteiden osalta on ennaltaehkaisevassa tyossa. Tata tyota tehdaan mm.
lisaamalla eri toimijoiden tietoisuutta epaasiallisesta kaytoksesta, lisaamalla eri toimijoiden osaamista esimerkiksi
kouluttamalla, luomalla tyokaluja ja toimintamalleja (mm. SOPU-malli kiusaamisen ehkaisyyn) ja tukemalla
seuroja ja toimijoita omien toimintamallien kehittamisessa (mm. seurojen omat vastuullisuusohjelmat).

Seurassa tapahtuneita epaasiallisen kaytoksen tilanteita pyritaan ratkomaan ensisijaisesti seuran sisalla.
Jokaisella jasenseuralla tulisi olla toimintamalli tilanteiden kasittelyyn ja liitto antaa tarvittaessa tukea seuralle
neuvonnan muodossa. Mikali seuralla ei ole nimettya vastuullisuuden/epaasiallisen kaytoksen tilanteiden
yhteyshenkiloa, voi asiasta olla yhteydessa joko seuran operatiiviseen johtoon (toiminnanjohtaja tai vastaava) tai
seuran puheenjohtajaan.

Liittoon tulleet yhteydenotot kasitellaan alla olevan prosessikuvauksen mukaisesti:

EPAASIALLISEN KAYTOKSEN TAPAUSTEN KASITTELY LITOSSA

¥

v\

- _I...:-:.I h s
_ SEURAN F e A
SISAINEN SOVITTELU TR

b 3 /
i o / b s Prosessin kaikissa vaiheissa
» ) |_'_ tuodaan tarpeen mukaan esiin:
Selvisiké asia?

» Et ole yksin -palvelu

f~—
Havaitaan / koetaan
epdasiallista kdytosta.

Sr— + SUEK:n ILMO -palvelu
\ 4 ? VOIMISTELULIITTO Q 4
( Liitto pyytaa toisen k.
YHTEYDENOTTO osapuolen selvityksen. Selvisiks Jos liiton toimihenkild ei ofe ollut

paikalla, eikd asiasta ole todistefta
(esim. kirjallinen teksti, kuva, nauhoite),
ei toimihenkild ldhtékohtaisesti

vie asiaa kurinpitoon.

voimistelu.fi'yhteystiedot asia?

Halutaanko Liiton apu sovittelussa
asia vieds (liiton toimihlé tai

Pyydetaan kirjallinen ik
Kurinpitoon? - luottamushilo).

selvitys, jos yhteydenotto
tapahtuu puhelimitse
tai kasvotusten.

%

KURINPITO- (\
[ Onko asiaa yritetty jo selvittdd seurassa? ) VA“DK“NTA EET"STEN ﬂSleEN RYH M.ﬂ.

- PAATOS - %
Valitusoikeus Urheilun

oikeusturva-

lautakuntaan

Linjaa tarvittaessa asioiden kasittelya.

Huolehtii, ettd kurinpidolliset asiat viedaan
eteenpain.

1.Havaitaan / koetaan epaasiallista kaytosta
a. Tehdaan ilmoitus ensisijaisesti sahkoisella lomakkeella. Halutessa yhteytta voi ottaa myos puhelimitse tai
sahkopostilla (yhteyshenkilo Heli Pekkala).
b.Lomakkeella voi tehda ilmoituksen myOs tilanteista, jotka tapahtuvat seuran ulkopuolisessa
voimistelutoiminnassa kuten kilpailuissa tai joissa epaasiallisesti kayttaytyy joku muu kuin seuran oma
toimija.
2. Tapahtumien selvittaminen ja mahdollinen sovittelu
a.Lomakkeen tietojen perusteella arvioidaan, millaisilla toimenpiteilla asian selvittamista ja ratkaisemista
pystytaan parhaiten edistamaan.
b.Liiton toiminta perustuu ensisijaisesti neuvontaan, eri tahojen kontaktointiin ja asioiden selvittamisen
tukemiseen. Liitolla ei ole erillista tutkivaan elinta tai henkiloita (vrt. viranomaiset).
c.Pyritaan sovittelemaan asia seuran sisalla
3. Epaasiallisen kaytoksen tilanteet on mahdollista vieda myos Voimisteluliiton kurinpitovaliokunnan kasittelyyn,
mikali tilanteessa on rikottu kilpailu- ja kurinpitosaantoja.
a.Kurinpitoprosessin kaynnistamisessa neuvontaa saa kurinpitovaliokunnan sihteerilta Heli Pekkalalta.

Keskusteluapua tilanteisiin saa Et ole yksin -palvelusta.

limoituksen asiasta voi tehda myos SUEK:n ILMO-palveluun. Voimisteluliitto ja SUEK tekevat yhteistyota
iImoitusten osalta ja SUEK voi siirtaa heille tehdyn ilmoituksen liiton kasiteltavaksi.
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https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/voimisteluliiton-yleiset-kilpailu-ja-kurinpitosaannot-hyvaksytty-kevatkokouksessa-25-3-2023/
https://ilmo.suek.fi/
https://q.surveypal.com/Ilmoitusepaasiallisestakaytoksesta-Voimisteluliitto
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/voimisteluliiton-yleiset-kilpailu-ja-kurinpitosaannot-hyvaksytty-kevatkokouksessa-25-3-2023/

