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Tutkimuksen toteutus

v' Tutkimus toteutettiin  sdhkoposti-informoituna  internet-kyselyn3
20.12.2018 —8.1.2019 valisena aikana.

v’ Kutsuja tutkimukseen ldhetettiin 4438. Kysely ldhetettiin kaikille 12
vuotta tdyttaneelle Suomen Voimisteluliiton kilpa A tai B-
lisenssiurheilijoille.  Kysely lahetettiin lisenssirekisterissa olevaan
sahkopostiosoitteeseen, joka yleensa on huoltajan sahkopostiosoite.
Alle 15- vuotiaat ovat voineet vastata kyselyyn yhdessa huoltajan
kanssa  tai itsendisesti  huoltajan  suostumuksella. @ Samassa
sahkopostikutsussa oli myds oma linkki huoltajille, jonka kautta he ovat
voineet vastata kyselyyn omasta nakokulmastaan.

v’ Kyselyyn vastasi 1651 henkild4, joista voimistelijoita oli 758 ja huoltajia
892. Tutkimuksen vastausprosentti on noin 37%.
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taloustutkimus

Kyselyyn vastaaja

Vanhempi tai muu huoltaja

Voimistelija (vahintdadn 15-vuotias)

Voimistelija 12-14 v itsendisesti
vanhemman/huoltajan
suostumuksella

Voimistelija 12-14 v yhdessa
vanhemman/huoltajan kanssa
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Oma/omat kilpalajit

Joukkuevoimistelu
Naisten telinevoimistelu
Rytminen voimistelu
Tanssillinen voimistelu
Kilpa-aerobic

TeamGym

Miesten telinevoimistelu
Akrobatiavoimistelu
Trampoliinivoimistelu

En osaa sanoa

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Mika innostaa ja motivoi voimistelemaan?

Ystavat, kaverit

Halu kehittya ja oppia uutta

Laji itsessaan, rakkaus lajiin, elamantapa
Kilpailut, kisamatkat

Hyva joukkuehenki, kiva porukka

Halu menestya, saavutettu menestys, tavoitteellisuus

Kivat/hyvat/kannustavat valmentajat
Onnistumisen tunne, elamyksellisyys
Liikkuminen, harrastus, tekemisen ilo
Itsensa haastaminen/ylittdminen/voittaminen
Treenit, harjoitukset

Temppujen harjoittelu ja oppiminen
Yhdessa tekeminen, yhteisollisyys
Esiintyminen

Esteettisyys, puvut, kampaukset, musiikki
Lajin monipuolisuus

Leirit, tapahtumat

Muu

Ei vastausta/ei osaa sanoa

Vastaajat, n=1651
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“Halu kehittyd, haastaa itseddn ja oppia
uutta.”

“Kehittyd itse taitavammaksi ja jakaa
oppimaansa valmentajana toisille.”

“Mahtavat kaverit ja menestys omassa
sarjassaan, kehittyminen.”

“Kiinnostus lajia kohtaan, joukkuekaverit,
kisat, uuden oppiminen.”

“Kilpaileminen, kiva ja samanhenkinen ryhmd,
tavoitteellinen treenaaminen, innostunut
valmentaja, mielenkiintoiset ja sopivan
tasoiset ohjelmat, jotka suunnitellaan
yhteistydssd valmentajan ja joukkueen
kanssa.”

”Tykkéé voimistelusta, ryhmdssd on hyvd
yhteishenki, omat tavoitteet voimistelussa
ovat korkealla.”

“Kehittyminen, ystdvdt joukkueessa, hyvd
valmentaja, uudet taidot, esiintyminen.”

“Lajissa ja taidoissa kehittyminen, kaverit ja
voimistelun maailmassa eldminen,
kisamenestys ja onnistumiset.”
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Suosittelisitko voimistelua harrastukseksi kaverillesi tai tuttavallesi?

mKylla
 Ehka
®mEn

En osaa sanoa

Vastaajat, n=1651
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Kuinka monta valmentajaa on talla hetkella?

Yksi

Kaksi

Kolme

Useampia kuin kolme

En osaa sanoa 1
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taloustutkimus

Kuinka hyvin ominaisuus kuvaa valmentajaa?

i 3 Joskus [ 2 Harvoin m 1 Ei koskaan En osaa sanoa

M 4 Lahes aina

Valmentaja on ystavallinen

Valmentaja auttaa kehittamaan taitoja

Valmentajan antamat ohjeet ovat helposti ymmarrettavia
Valmentaja saa aikaan tuloksia

Valmentaja on positiivinen

Valmentaja on kannustava

Valmentaja antaa palautetta rakentavalla tavalla
Valmentaja luo rohkaisevan ilmapiirin

Valmentaja on vaativa

Valmentaja luo hyvan joukkuehengen

Valmentaja keskustelee

Valmentaja antaa riittdvasti huomioita

Valmentaja kohtelee kaikkia samalla tavalla
Lapsen/vastaajan on helppo ldhestya valmentajaa
Valmentaja kohtelee lasta/vastaajaa yksilollisesti
Valmentaja huomioi mielipiteet ja kuuntelee ehdotuksia

Valmentaja on luonut lapseen/vastaajaan henkilokohtaisen suhteen

Arvioitujen valmentajien maara, n=3732
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Keskiarvo
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Kuinka usein on kokenut seuraavia asioita harjoituksissa®?

M 4 Lahes aina i 3 Joskus [ 2 Harvoin m 1 Ei koskaan En osaa sanoa Keskiarvo

33,78

Kokee olevansa osa valmennusryhmaa

On hyva motivaatio harjoitella .) 3,77

Haluaa ylittaa itsensa 1 3,75

Nauttii harjoituksista ) 3,72

Kokee, ettd hanen on helppo ymmartaa ohjeet ja neuvot D3 3,71

Kokee, ettd joukkuetoverit/muut valmennusryhméldiset kannustavat hanta -1 3,71
Harjoituksen tavoitteet ovat hanelle selkedt -)3 3,68

Odottaa innolla seuraava harjoituskertaa ) 3,63

Kokee kehittyvansa ja oppivansa uutta 1 3,57

Kokee onnistumisen tunteita -1 3,53

Kokee, ettd valmentaja kannustaa hanta 3 3,52

Kokee, ettd valmentaja arvostaa hanta 3 3,51

Saa riittavasti yksilollista huomioita ja ohjausta 5 3,40

Voi keskustella harjoituksiin ja itseensa liittyvista asioista valmentajan kanssa 4 | 3,34
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Vastaajat, n=1651
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taloustutkimus

Kuinka usein on kokenut seuraavia asioita harjoituksissa®?

M 4 Lahes aina i 3 Joskus [ 2 Harvoin m 1 Ei koskaan En osaa sanoa Keskiarvo

|
On peldnnyt epdonnistuvansa 4 2,21

Valmentaja on suosinut joitain voimistelijoita 2,19

On pelannyt harjoitellessaan uutta liikettd/temppua 5 | 1,87

On pahoittanut mielensa valmentajan kommenteista 4 | 1,84

Ei ole uskaltanut sanoa mielipidettdan, koska on pelannyt valmentajan reaktioita 5 | 1,76
Valmentaja on kayttaytynyt aggressiivisesti, esim. huutanut tarpeettomasti 4 | 1,75
IImapiiri harjoituksissa on ollut painostava 6 | 1,59

On kokenut kiusaamista/epaasiallista kayttaytymistd muiden... 4 | 1,35

Valmentajan kaytds on saanut pelkddamaan 3‘ 1,32

On ilmaissut mielipiteensa ja valmentaja on vihjannut tai uhannut ettei ehka mahdu... 5 | 1,20
Valmentaja on nimitellyt 5 | 1,16

Valmentaja on arvostellut ulkondakda 5 | 1,12

Valmentaja on kayttanyt fyysista vakivaltaa 2‘ 1,03

On kokenut seksuaalista hairintaa 2‘ 1,01

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
Vastaajat, n=1651
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taloustutkimus

Pystyyko keskustelemaan valmentajan kanssa vaikeimmistakin asioista?

| Kylla
W Ei

En osaa sanoa

Vastaajat, n=1651
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taloustutkimus

Pystyykd antamaan valmentajalle palautetta asioista, joista on eri mielta?

| Kylla
W Ei

En osaa sanoa

Vastaajat, n=1651
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El OLE PYSTYNYT ANTAMAAN VALMENTAJALLE PALAUTETTA ASIASTA, JOSTA OLI ERI MIELTA:
Kertoisitko omin sanoin, minkalaisesta asiasta oli kyse?

Pelko, ei uskalla puhua erimielisyyksista, pelkda valmentajan suuttuvan tai joutuvansa epdsuosioon, ei... 17

Harjoitusten sisaltd, valmentajan tyotavat 12
Ohjelman sisélto ja liikkeet ja miten ne tehd&dan 12
Valmentajalla vahvat mielipiteet joista ei keskustella, valmentaja on auktoriteetti 12

Toisten voimistelijoiden/joukkueiden suosiminen, kaikkien tasapuolinen kohtelu 10

Kipu, liikkeen tekeminen sattuu, palautuminen, terveydentila yleisesti 10

Ei yleisestikaan uskalla/halua tuoda mielipiteitaan esille 10

Valmentaja suuttuu helposti, huutaminen ja haukkuminen 8

Paikat kisakokoonpanossa, ryhmajaot
Henkinen valmentaminen, kannustamisen ja henkilokohtaisen opetuksen ja paneutumisen tarve
Voimistelijan vahattely, kiusaaminen

Pelon ilmapiiri koko joukkueessa

Koulunkdynti, lomat, haluaisi hoitaa koulun ennen harrastusta, muun eldman yhdistaminen... 3
Esitysmusiikki, -asut 3
Epdonnistumiset, parhaansa yrittdminen 3
Paino, painon tarkkailu, ulkonako 2
Ei voi/ei halua kertoa 1
Muu 7
Ei vastausta/ei osaa sanoa 22

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
Vastaajat, n=343
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taloustutkimus

Jos voimistelija kertoo eriavan mielipiteensa valmentajalle,
pelkaakd han, etta se vaikuttaa negatiivisesti voimistelu-uraan?

| Kylla
W Ei

En osaa sanoa

Vastaajat, n=1651
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taloustutkimus

Onko kokenut voimisteluharrastukseen liittyen
paineita ulkonadsta?

v' Voimistelijoiden omissa
™ Kylla vastauksissa ulkonakopaineet
tulevat vield selvemmin esiin —
W Ei 15 vuotta tayttaneista
voimistelijoista 57% myontaa
En osaa sanoa kokeneensa paineita
ulkonadstaan voimisteluun
liittyen.

Vastaajat, n=1651
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taloustutkimus

Osaako valmentaja puhua kehoon liittyvista asioista rakentavasti?

v’ Voimistelijoiden vastauksissa

m Kylla 88% kokee valmentajan
osaavan puhua kehoon
mEi liittyvista rakentavasti.

En osaa sanoa

Vastaajat, n=1651
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taloustutkimus

Onko valmentaja/valmennustiimi antanut ravinto-ohjeita,
jotka ovat vaikuttaneet negatiivisesti?

| Kylla
W Ei

En osaa sanoa

Vastaajat, n=1651
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taloustutkimus

Onko kokenut harjoituksissa, leireilla, kilpailuissa, naytoksissa tai matkoilla
viimeisen vuoden aikana...

m Kylld, valmentajan Kylla, toisen voimistelijan Kylld, jonkun muun voimisteluharrastuksen Kylla, jonkun voimisteluharrastukseen Kylla,
taholta taholta liittyvan henkilon taholta liittymattdman henkilon taholta somessa

huutamista |22 2 20
syrjimista tai suosimista [ NGNS 3 10
vahattelyd, sivuuttamista [ 309 2D
pahan puhumista toisesta Bl 15 212
yleistd hyvin tavan vastaista kayttaytymistd [ NG5 24
kiroilua |G 10 11
eristimistd muusta ryhmista / joukkueesta Sl 7 10
kiusaamista @6 1
valta-aseman vaarinkayttos [N 2
sovittujen ehtojen yksipuolista muuttamista |G 20
nimittelya, naurunaliseksi saattamista, haukkumista - 3
yksiléllisten ominaisuuksien, luonteenpiirteiden tai yksityiselaman... 8l 3D
noyryytystd [JISHED
muuta uhkailua
paihteisiin liittyvaa epaasiallista kiytosta @D
syrjintda rodun, kansalaisuuden tai etnisen alkuperan, ihonvarin, kielen,... II)
fyysista vikivaltaa tai silld uhkailua @
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
Vastaajat, n=1651
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Onko kokenut viimeisen vuoden aikana voimisteluharrastuksen
vhteydessa seksuaalista hairintaa?

vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa koskevia

huomautuksia tai kysymyksia 0,78 =13 vastaajaa
sukupuolisesti vihjailevia elkeita tai ilmeita, harskeja 094 L )
puheita, kaksimielisia vitseja ! =4 vastaajaa
saanut seksuaalisesti varittyneita kirjeita, sahkdposteja, 0.06 -1 taai
tekstiviesteja, puhelinsoittoja tai viesteja somessa ’ T+ Vasiaaja
asiatonta fyysista koskettelua | 0,12 =2 vastaajaa
sukupuoliyhteytta tai muuta sukupuolista kanssakdaymista 0.00

koskevia ehdotuksia tai vaatimuksia

tullut raiskatuksi tai kokenut raiskauksen yrityksen | 0,00

Ei ole kokenut seksuaalista hairintda 94,97

En osaa sanoa 3,51

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Valmennuskulttuurin kehittaminen

v’ Paljon myonteistd palautetta

v’ Etenkin vanhempien kehitystoiveissa karkeen nousee valmentajien
koulutuksen lisaaminen seka kokonaisvaltaisemman valmennustavan
hallinta.

v’ Vaativassakin valmentamisessa valmentamisen tulisi tapahtua
positiivisen kautta, ei ainoastaan virheisiin puuttumalla ja korostamalla.

v/ Esiin nousi my6s tarve avoimuuteen ja viestintddan valmentajien,
vanhempien ja voimistelijoiden kesken.

v' Huutaminen, vahattely, suosiminen ja syrjiminen nousivat useissa
kommenteissa esiin. Niiden ei nahda kuuluvan taman paivan
voimistelukulttuuriin.

v’ Myds voimistelijoiden yksildllinen huomioiminen valmennuksessa ja
luottamussuhteen luominen nahtiin tarkeina.
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