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Uuden vuoden haasteet

Toimintakykyinen Suomi

Tasavallan presidentti Sauli Niinist6 toimii tdna vuonna suojelijana
likkumishaasteessa, jonka tarkoituksena on pité& suomalaiset
toimintakykyisina arki- ja hyotyliikuntaa lisdamalla. Hieno haaste, koska
likkumattomuudesta ja paikallaanolosta aiheutuu vuosittain miljardien
eurojen kustannukset yhteiskunnalle. Erityisen huolestuttavalta kuulostaa
se, etta peruskoululaisten fyysinen toimintakyky on lahes 40 prosentilla
niin heikko, etta se saattaa uhata terveytta.

Uskon, etta kiltalaiset liikkkuvat ikaisiinsa verrattuna huomattavasti
keskimaaraista enemman. Siten voimme olla esimerkkina muille ja
kannustaa monia liikunnalliseen elaméantapaan. Voisimmeko kuitenkin
likkua viela enemman ja kannustaa mukaan ystavia ja tuttavia? Me
emme voi ratkaista vahaista liikkumista toisten puolesta, mutta kun on
monta toimijaa, monta tekoa ja yhteinen haaste, saadaan paljon aikaan.
Nostetaan toimintakyky puheenaiheeksi ja tehdddn muutos nakyvaksi.
Mik& on sinun lupauksesi toimintakykyiselle Suomelle?

Vastuullisuus

Voimisteluliiton toimijoiden vuosi potkaistiin vauhdilla kayntiin, kun Kick off -tilaisuudessa kasiteltiin
monia tarkeitd, yhteisia asioita. Lasten voimistelun linjauksesta puhuittiin paljon, mutta meille
kiltalaisille sopii paremmin esimerkiksi urheilun yhteinen vastuullisuusohjelma. Avaamme sita
vuoden mittaan teille lisda. Aihe ei tarkoita mitdan ihmeellistd, vaan sita, ettd maarittelemme
seurallemme vastuulliset toimintatavat eli laadimme vastuullisuusohjelman. Onko sinun omalla
seurallasi jo sellainen? Oletko perehtynyt sisaltdon? Siina maaritellaan, mita juuri meidan
seurassamme tarkoittavat termit Hyva hallinto, Turvallinen toimintaympaéristd, Yhdenvertaisuus ja
tasa-arvo, Ymparisto ja ilmasto seké Antidoping. Ohjelmalla luodaan luottamusta kaikkien
toimijoiden vélille, kerrotaan ettéd meill& toimitaan avoimesti, tuotetaan iloa likunnasta, urheillaan
reilusti ja puhtaasti. Kiteytetddn ja sanallistetaan siis hyvat toimintatavat, ei sen kummempaa!

Taméan vuoden tavoitteita

Kiltatoiminnan jatkuvuuden turvaaminen on sydamen asiamme. Vastuu siitd on meidan kaikkien
yhteinen. Kiltatydoryhma toivoo, ettd maahan syntyisi uusia kiltoja tanékin vuonna. Muistakaa siis
edelleen vinkata alueenne kiltavastaavalle, jos kuulette jostakin seurasta, jonne olisi mahdollista
perustaa uusi kilta. Kiltojen jAsenmaarien kasvattaminen on yksi haasteistamme. Toivon, etta
kerrotte kiltavastaaville myos hyvéat ideat ja niksit, joilla olette onnistuneet saamaan uusia jasenia
toimintaan mukaan. Julkaistaan niita Kiltatiedotteessa kaikkien luettavaksi.

Reipasta alkanutta vuotta ja liikunnan riemua!

Pirjo Nummelin-Stenman
Kiltatyoryhman puheenjohtaja
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Tule virkistymaan 9.-13.9.2024
Kiltalaisten rentouttavalle Kuntoviikolle
Kisakallion Urheiluopisto

!

Kuntoviikon hinta 399€
Sisaltaa kuntoviikon ohjelman ja ‘
taysihoidon 1\‘

Kuntoviikkoon anottavissa
Liisa Orko rahaston apurahaa
apurahan osuus 230
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Tule nauttimaan piristavasta :
yhdessaolosta, tapaa tuttuja, istu
valmiiseen ruokapoytaan —
ohjelmassa vuodenajan mukaan
ulkolikuntaa monipuolisen ja
nautinnollisen sisaliikunnan

vastapainoksi

Maanantaina "yhdessa ilon kautta”
Tiistaina "ihanaa aloittaa paiva liikkuen”
Kunnon keskiviikko

Torstain Tarpit

Perjantaina "Hyvan mielen paiva”

[Imoittautumiset ennen kesalomakautta
[Imoittaudu 15.6.2024 mennessa
limoittaudu ja maksa Kuntoviikko

Tassa linkki verkkokaupFaan
https://store.kisakallio.willba.app/event/45357-
killan-kuntoviikko-9.-13.9.2024

Lisatiedustelut: Voimistelulitto Eija Ojala
puh. 050 5587228

Paikkoja 40 jotka varataan ilm. jarjestyksessa

Peruutusehdot.

yksittaisille kiltalaisille, jotka ostavat Kuntoviikon
verkkokaupasta:

Kuluton peruutus 30vrk ennen varauksen alkua,
taman jalkeen veloitetaan 45euroa toimistokulua
per peruutus.

Jos asiakas ei saavu paikalle tai han joutuu
keskeyttamaan kurssin sairauden tai jonkin muun

syyn takia, Kisakallio ei ole velvollinen

Ea auttamaan tai alentamaan keskeytyneen
urssin hintaa asiakkaalle.
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Liisa Orko rahaston: Apurahahakemus

Hakemuksen voi laatia joko seuran tai killan johtokunnan jédsen

Seura/kilta

nimi

Puh.

Sahkoposti

Henkil®, jolle seura/kilta hakee apurahaa

Apurahaa haetaan seuran ansioituneille, erilaisissa vapaaehtoistodisséa toimineille, myds johtokuntien jasenille,
jotka ovat toimineet palkattomasti seuran hyvaksi vahintdén 10 vuotta.

HAEMME APURAHAA:

Nimi Synt.aika

Lahiosoite

Postiosoite

Puh. Sahkoposti:

pankkitilinumero

apuraha maksetaan osallistujan omalle tilille, kun osallistuminen Kuntoviikolle on varmistettu

Apurahan hakuperusteet
Toimintavuodet on merkittava tarkasti (seka vuosiluvut ettd vuodet yhteensa kyseisessa tehtavassa).

Vapaaehtoistehtava seurassa/killassa (esim. seuran Vuosina (esim. 1980 — | Vuodet yhteensa
sihteeri yms. ahkera ja tunnollinen vapaaehtoinen. ) 1990) (esim. 10 vuotta)
paallekkaisia vuosia ei lasketa

Muut mahdolliset perustelut apurahan mydntamiselle

Onko hakija saanut apurahaa aiemmin? Kylla vuonna Ei

Apurahan kohteena 2024: Kiltalaisten Kuntoviikko Kisakallion Urheiluopistolla 9.-13.9.2024
Kuntoviikon hinta 399€. Anottavan apurahan osuus 230€

Stipendin myontamisesta ilmoitetaan henkildlle, jolle apurahaa haetaan

Paikka Paivays Seuran/killan yhteyshenkilon allekirjoitus

Hakemukset tulee palauttaa joko Postitse tai sahkoisesti eija.ojala@voimistelu. fi
ma 22.4.2024 mennessa

Postiosoite: Eija Ojala, Erkintie 3 B, 28400 Ulvila



ETELA-SUOMEN ALUE

Etela-Suomen kiltavastaava
Sari Laakso
puh. 050-5307928 sari.pj.laakso(at)gmail.com

Sarin viesti Etela-Suomen kiltalaisille

"lhana Valo” nakyi jo tanaan, paiva on pidentynyt ja mielikin piristyy jumppien ja
kiltatoiminnan kaynnistéaessa kevaan. Ulkoillakin uskaltaa, kun ei ole liikaa pakkasta
eika liukkautta. Joulujuhlat olivat tunnelmallisia ja nayttkset upeita. Paljon on téita
tehty seuroissal

Kuva: Jarvenpaan Killan perinteiset pikkujoulut Veteraanimajalla)

Olen edelleen Voimisteluliiton kiltatoiminnan alueellisessa Kiltatyéryhmassé Eteldisen
alueen edustajana. Osallistuin 13.1. Voimisteluliiton "KickOff’-kokoukseen. Sen
materiaalit ovat nahtavissa liiton materiaalipankissa netissa.

Aihe "Miten tuemme seuroja” oli mielenkiintoinen. Mukana oli 73 aktiivista liiton
toimijaa. Keskustelimme seurapalveluista, osaamisen kehittdmisestd, tahtiseura-
prosesseista, seuratoimijoiden tuesta ja luottamusryhmistd. Kolmasosassa seuroja on
jo kilta ja lisda ollaan perustamassa ja vanhoja herattelemassa.

Keskustelimme Tahtiseuratoiminnasta seuran eri osa-alueilla. Se on Olympiakomitean,
lajiliittojen ja liikunnan aluejarjesttjen yhteinen laatuohjelma, joka tukee
seuratoimintaa. Lasten ja nuorten voimistelussa Tahtiseuroja on jo 110 ja arvioinnit
tehdaan saannollisesti laadun takeeksi.

Liséksi on liiton tukemia seuraverkostoja, koulutuksia, konsultointia, sparrausta,
neuvontaa ja kiltatoimintaa unohtamatta.

Toivottelen samalla kaikille kiltaystaville Inanaa Ystavanpaivaa 14.2.2024
”SE“ . ﬁ Eﬁ p E@ - ’%’!.. ..! ! E [ja “L 1 .l @.
Ranssa jatketaan siiti, mitin edellisen kevian jidtiin. Olet minulle
» » 5 EE » W!" ...))



LANSI-SUOMEN ALUE

Lansi-Suomen kiltavastaava
Paivi Helin
puh. 040-5260271 paivimaria.helin2(at)gmail.com

Hei Lansi-Suomen kiltalaiset!

Vuosi on vaihtunut ja sen my6ta olemme saaneet nauttia
ihan oikeasta talvesta! Valilla on ollut vahan liiankin
purevia pakkasia, joten ulkoilu ei ole onnistunut, vaikka
maisema on ollut houkuttelevan kaunis! Vaan tarkeinta on
edes jonkinlainen liikkeella olo; ainahan voi tehda
venytyksia ja punnerruksiakin sisatiloissa ja kylla tasta
viela mukavat ulkoilukelitkin koittavat, kunhan edetaan
kohti helmi- maaliskuuta. Paiva onkin jo mukavasti
pidentynyt ja valo valtaa vahitellen Pohjolan!

Tervetuloa lansisuomalaiset sankoin joukoin huhtikuussa
Kiltatreffeille Euraan, Kauttuan ruukinpuistoon.
Ohjelma on laadittu ajatuksella jokaiselle jotakin ja lisaksi
osallistujat paasevat itsekin vahan liikkumaan.
Ruukinpuisto on kaunis ja monipuolinen alue, sita ei oikein yhdessa paivassa ehdi
joka kolkasta nakemaan, mutta toivottavasti paivasta jaa kavijalle uteliaisuuden
siemen, niin etta voitte mydhemminkin palata naille seuduille ndkemaan lisaa.
Muistattehan nain vuoden alussa ilmoittaa paaseuraan v. 2023 kiltalaisten
jasenmaaran, jotta voimisteluliiton tilastointi on oikea. !

Terveisin, Paivi

Uusimman kiltamme
Kiukaisten
Naisvoimistelijoiden
kiltanaisia ulkoilemassa

Kiukaisten kilta

perustettiin 4.12.2023

Mukana perustamis-
kokouksessa oli Paivi Helin ja
Marja Rantanen

edustamassa myds kummikiltaa
Euran Naisvoimistelijoiden
kiltaa.

Onnea jailoatulevaan
kiltatoimintaanne

Autamme mielellamme jatkossakin.




09.30
10.00

10.45
11.15
11.30
12.30

14.00

Tervetuloa
Lansi-Suomen alueen Kiltatreffeille
Kauttuan Ruukinpuistoon
la 20.4.2024

Ohjelma:

Tervetuloa, Paivi Helin, kiltaaiti Euran Nv:n Uskollisuuden kilta
Mita on terveysliikunta?

Luennoitsijana sisatautien ja geriatrian erikoislaakari Yrjo Mahonen
Asahi-taukojumppa

Kiukaisten Nv:n tytot

Lounastauko

Jarjestaytyminen ryhmiksi! Tutustuminen Ruukinpuistoon:
Alvar Aallon terassitalo, Taidehotelli taiteilija Annette Juusela,
Nukkekotinayttely Ruukin Linnussa, Ruukin historiaa,
oppaana Erja-Kaarina Helkio

Paluu takaisin Ruukinkartanoon

Kakkukahvit ja "Elamani Biisi”

Paiva paattyy noin klo 15.30

Paivan hinta 50€.

Sitovat ilmoittautumiset 10.4. mennessa!

Maksu Euran Nv:n Uskollisuuden Kilta FI98 5023 0120 077807.
Kirjoita viestikenttd&n nimesi ja kiltasi nimi!



Hyvinvointipaiva 14.8.2024 s s - s

Tervetuloa Turkuun Energymiin, os. Vahaheikkilantie 56 C,
aloittamaan syyskautta reippaasti liikkunnallisen
kunnonkohotuspaivan avulla.

Alustava ohjelma keskiviikkona 14.8.

klo 10.30-11.15 Nia-tanssi, Anne Syvalahti

klo 11.30-12.15 Jooga, Anne

klo 12.15-13.15 Lounas

klo 13.15-13.45 Maistiaiset senioritansseista, Arjariitta Vuorinen
klo 14.00-14.45 Lihaskuntojumppa, Veera Salokangas

klo 15.00-15.45 Kehonhuolto ja rentoutus, Veera

lImoittaudu maksamalla 45€ Tnv:n tilille FI41 4309 1820 0030 26 viimeistaan 31.7.
Merkitse viestikohtaan nimesi ja Kilta, jos olet kiltalainen.

Lisatiedot Pulmu Isomaa 050-5820095
pulmu.isomaa@gmail.com o jarjestaa Turun Nv:n Kilta

POHJANMAAN ALUE

Pohjanmaan Kiltavastaava
Asta Vahapassi
puh. 040-4161141 asta.vahapassi(at)kotinet.com

Tervehdys Pohjanmaan kiltalaiset

¢ VOMETELLLITTD

Asta on sairaslomalla ja lahetan hanen terveisensa

teille kaikille. Voimistelu
Nautitaan kiltatoiminnan haasteista, iloitaan yhteisista l///futtaa/
tapaamisista ja toisistamme. Yhdessa vietetty aika on parasta )2 ,( ¢
ystavyydessa. &

Miettikdapa vaikka kevaan kohtaamisissa,

miten otatte esille toinen toistenne huomioimisen ja miten
yhteisdllisyyttd voisi viela lisatd. Olette asiantuntijoita naissa
asioissa.

Pysytaan pystyssa liukkailla

Tasapaino liikkeitd on hyvé harjoitella vaikka yhdessa
kiltakohtaamisessanne.

Lammodlla, Eija Ojala



mailto:pulmu.isomaa@gmail.com

POHJOIS-SUOMEN ALUE

Pohjois-Suomen Kiltavastaava
Eeva-Leena Ylimaki
puh. 040-5355088 eeva-leena.ylimaki@ovos.fi

Hei Pohjois-Suomen Kkiltalaiset

Hyvaa alkanutta uutta kiltavuotta.

Taman kiltavuoden toivon tuovan teille iloa sekéa
mukavia asioita ja kohtaamisia.

Toivottavasti paAdsen monia teitd tapaamaan vuoden
aikana ja kuulemaan teidan toiminnastanne ja
toiveistanne.

Otattehan yhteytta

Kiltaterveisin

Eeva-Leena
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SAVO-KARJALAN ALUE

Savo-Karjalan kiltavastaava
Pirjo Karinen
puh. 0440 - 92 0430 pirjo.karinen(at)gmail.com

Talvinen tervehdys Kuopiosta

Todellinen talvi on ilahduttanut meité viime aikoina, ja saatiedotteet lupaavat talvikelien
jatkuvan edelleen.

Voimisteluliton taméan vuoden aloitustilaisuus — kick off — kokosi verkkoldhetyksen
aareen nykyisia ja uusia luottamushenkiloita. Tilaisuudessa korostuivat kaksi
nakokulmaa: vastuullisuus ja osaaminen.

Voimisteluliiton tavoitteena on saada vastuullisuusohjelma valmiiksi taman vuoden
kuluessa. Onhan teidan seuran vastuullisuusohjelma jo tekeilla? Ja onhan kiltatoiminta
my6s huomioitu siing?

Osaaminen on kiltatoiminnassa parhaimmillaan vuorovaikutuksessa. Yhdessa ollessa
saamme kuulla uusista asioista, tutustumme uusiin kohteisiin, ehk& kokeilemme
uusia liikuntamuotoja jne. Omaa osaamistani olen saanut kartuttaa mm.

kiltalaisten kuntoviikolla. Esimerkkina mainitsen erityisesti vime syksyn kuntoviikolla
Kisakallion ohjaajan Pauliina Vastamaen suunnitteleman tanssillisen

voimistelun ohjelman. Tastd saimme oman killan joulujuhlaan mukavan
ohjelmanumeron.

Viime vuonna Voimisteluliiton meneillaan olevaa strategiakautta jatkettiin viel& vuoden
2024 loppuun. Niinpa toimin vield tAman vuoden Savo-Karjalan alueen kiltatoiminnan
yhteyshenkilona. Tulen mielellani kAyméaan vuoden aikana killassanne. Ottakaa
rohkeasti yhteyttd, niin sovitaan ajankohdasta tarkemmin.

Kevitta odotellessa nautitaan hangista, pakkasesta ja auringostal

Terveisin Pirjo


mailto:pirjo.karinen@gmail.com

SYDAN-SUOMEN ALUE

Sydan-Suomen Kkiltavastaava
Pirjo Nummelin-Stenman
puh. 040 — 6646 520 pirjo.ns(at)gmail.com

Sydan-Suomen Virkistyspaiva Keuruulla la 20.4.2024

Suureksi ilokseni voin ilmoittaa, ettd Keuruun NV:n Kilta jarjestaa Virkistyspaivan
kiltalaisille la 20.4.2024 kello 10-15.

Paikkana toimii Kulttuuritalo Kimara Keuruulla ja alustavassa ohjelmassa on mm.
lavista, ulkoilua, hyvinvointi/ravitsemustietoutta ja lasten liikuntaesitys unohtamatta
yhteisia porinoita ja ajankohtaisia kilta-asioita.

Tarkemmat tiedot seuraavassa tiedotteessa, mutta merkitkaa paiva jo kalenteriin!

Hyvié hiihtokeleja kaikille!
Pakkasterveisin Pirjo NS




