
YHDENVERTAISUUS JA TASA-ARVO

Kohtelemme toisia kunnioittavasti ja
tasavertaisesti
Otamme kaikki mukaan, ketään ei jätetä
ulkopuolelle
Olemme avoimia erilaisuudelle
Puhumme muista kunnioittavasti ja
puutumme syrjivään kielenkäyttöön ja myös
harmittomilta vaikuttaviin vitseihin
Viestimme seuralle mahdollisista
taloudellisista haasteista ja selvitämme
ratkaisuja yhdessä

TURVALLINEN TOIMINTAYMPÄRISTÖ

Toimimme Turvallisen tilan periaatteiden ja
harjoituksissa sovittujen pelisääntöjen
mukaisesti
Tunnemme ja harjoitellemme turvataitoja
Perehdymme Et ole yksin -palveluun
Huolehdimme kotona riittävästä liikunnan ja
levon määrästä sekä mahdollisuudesta
vapaa-ajasta nauttimiseen
Kannustamme itseämme ja
treenikavereitamme

YMPÄRISTÖ JA ILMASTO

Hyödynnämme lihasvoimaa, julkista
liikennettä tai kimppakyytejä treenimatkojen
kulkemiseen
Kuljemme kilpailuihin, tapahtumiin ja leireille
julkista liikennettä ja yhteiskuljetuksia
hyödyntäen
Noudatamme kilpa-asun hintakattoa ja
vähäkoristeisuutta
Kierrätämme, korjaamme ja käytämme
uudelleen
Voimistelua varten tekemät hankintamme
ovat monivuotisia ja harkittuja.

REILU KILPAILU
Kilpailemme ja esiinnymme vain terveinä
Kannustamme itseämme, kavereitamme ja
kilpakumppaneitamme
Noudatamme katsomon pelisääntöjä ja
somen pelisääntöjä
Toimimme reilusti myös kilpailun jälkeen,
emmekä kommentoi tai arvioi toisten
suorituksia ikävään sävyyn esimerkiksi
somessa
Perehdymme liiton Antidopingohjelmaan ja
Kilpailumanipulaation torjuntaohjelmaan,
mikäli se on ajankohtaista

HYVÄ HALLINTO

Tartumme mahdollisuuksiin osallistua ja vaikuttaa toimintaan
Hoidamme lapsen kausi-, kilpailu-, leiri- ja muut
ilmoittautumiset ja maksut ajallaan tai käymme avointa
keskustelua mahdollisista poikkeuksista.

Meidän seurassa...

https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/turvallisen-tilan-periaatteet/
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/voimistelijan-keho-ja-turvataidot/
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/katsomon-pelisaannot_a3-a_print/
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/some-saannot-1080x1350px/
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/voimisteluliiton-antidopingohjelma/
https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/voimisteluliiton-kilpailumanipulaation-torjuntaohjelma/

