Naisten telinevoimistelu, maajoukkuelinjan 1. luokan pakolliset liikesarjat
Paivitetty 27.1.2025

Tutustu voimassa olevaan kansalliseen kilpailujarjestelmaohjeeseen.
Tuomarit, kuten NTV kansallisen kilpailujarjestelman tuomariohjesaanndissa kerrotaan.

Pakollisissa luokissa sarjojen liikkeet tulee tehda kullakin telineelld erikseen mainitussa jarjestyksessa.
Pakollisissa liikesarjoissa arvostelu alkaa 10 pisteestd. Jos ohjeissa ei ole erillistd mainintaa
virhevahennyksistd, arvioidaan liikesarjat FIGin juniorisdantdjen mukaan.

Huomioitavaa

- Permantomusiikit lahetetaan kilpailun jarjestajalle Kisanetin kautta.

- Eiajanottoa eika linjatuomareita.

- Liikkeiden suorittaminen vdarassa jarjestyksessa = oma sommitelma.

- Jos liike puuttuu, vahennetaan siita puuttuva liike, mutta ei lisaksi omaa sommitelmaa

- Sarjaan saa tehda oman koreografian, mutta ei lisata Coden liikkeitd, jos lisda niin vahennetdan oma
sommitelma 0,3 + suoritusvirheet

- Nojapuilla ylimaaraiset heilahdukset arvioidaan valiheilahduksiksi (-0.50 p).

- Valmentaja saa olla varalla suoritusten aikana.

- Yhden ylimaardisen maton (enintdan 40 cm) kdytto on sallittu jokaisen telineen alla tai alastuloissa ja
niita saa tarvittaessa suorituksen aikana siirtaa.

- Lisdksi nojapuilla ns. heittomaton kaytté on sallittu.

- Vahennys mattoon osumisesta saantdjen mukaisesti.

Ellei erikseen mainita

- puomin ja permannon liikkeitd ei tarvitse tehda yhdistelmana

- puomin ja permannon liikkeiden alastulot saa tehda yhdelle tai kahdelle jalalle

- puomille ja permannolle saa tehda oman koreografian eli valita sideosat, kdannokset, kasien liikeradat ja
askelten maaran.
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Hyppy

Urhonhyppy

- Hyppyteling, korkeus 115 cm

- Matot 20 cm, alastulomatto 10 cm

- Yksi ponnistuslauta (FIG pehmea tai kova)
- Juoksuvauhtiradan pituus 20-25 m

VIRHEET VAHENNYKSET

1. hyppy: Urhonhyppy

Ensimmainen lentovaihe 0.1 {0.3 |0.5|1.0 tai enemman
e Llantiokulma / Vartalon kaari X X
e Polvet koukussa X | x| x
e Jalat tai polvet erillaan X | X

Kasityontovaihe

e Vuorottainen kasikosketus X
e Kasivarret koukussa / Hartiakulma X X | X
e Poikkeama pystysuorasta linjasta X

Toinen lentovaihe

e Liiallinen vartalon taitto-ojennusliike | x | x

“snap”

e Korkeus X | x| x
e Suora vartalon asento ei saily X | x

e Polvet koukussa x| x| x
e Jalat tai polvet erilldan X | X

e Riittamaton pituus X X

e Poikkeama suorasta linjasta X

e Dynaamisuus X X

Alastulovidhennykset Coden mukaan

Muut virheet

e Ylimadrainen vauhdinotto 1.0
e Kasityonto vain yhdella kadella 2.0
e “Kippuraurho” 5.0
e Avustus Hyppy on mitaton.
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Nojapuut

Nojapuuaisa, korkeus 255 cm

- Eiala-aisaa, mutta ala-aisan tilalle voi laittaa kuminauhan
- Matot 20 cm, alastulomatto 10 cm

Riipunta, vauhdinottoheilahdus (ei arvostella)

1. Kippi

Selinheilahdus kasinseisontaan (jalat yhdessa tai avaten)
Pyorahdysliike kdsinseisontaan

Heilahdus eteenpain - %2-kdannos myotaotteelle ("venaldinen kadnnos")

Jattildinen, josta laskeutuminen nojan kautta kaarivauhtiin

2

3

4,

5. Jattildainen
6

7. Takaheilahdus
8

Merimiesvoltti suorin vartaloin (alastulo)

Sarja arvostellaan Coden mukaan huomioiden alla olevat virheet vahennyksineen. Liikkeesta saa vahentaa
enintaan sen arvon ilman putoamista, mikali sita yritetaan.

LIIKE ARVO

TEKNIIKKA

VIRHEET

Codesta poikkeavat
VAHENNYKSET

Vauhdinottoheilahdus

Ei arvostella

1. Kippi 1.0

2. Selinheiahdus 1.0
kasinseisontaan

Jalat yhdessa tai
avaten, kasivarsien
oltava ojennettuina

- selinheilahduksen
laajuus

0.1 pystytasosta 10-30°

0.3 pystytasosta 30-45°

0.5 pystytasosta > 45°

Alle vaakatason - ei arvoa 1.0

10°

10°

30°
010 /030, 45°

.50

90°

3. Pyorahdysliike 1.0
kasinseisontaan

- pyorahdysliikkeen
laajuus

0.1 pystytasosta 10-30°

0.3 pystytasosta 30-45°

0.5 pystytasosta > 45°

Alle vaakatason - ei arvoa 1.0
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4. Venaldinen kaannos

1.0

Kdannoksessa 1 kasi - molemmat kddet [0.3
kerrallaan, lopetus kdantyvat yhta aikaa
myotaotteelle
- kdannoksen 0.1 yli vaakatason mutta ei 45°
valmistumisen kulma | 0.3 vaakatasossa

0.5 alle vaakatason

Ei
vahenn.

0,10
0,30
0,50

5. ja 6. jattildinen 1.0
6. laskeutuminen 1.0 - puuttuva 1.0
kaarivauhdin kautta kaarivauhti
takaheilahdukseen
9. Merimiesvoltti 1.5 Voltin tulisi pyoria - taittovoltti 0.5
suorin vartaloin vahintdan aisan

korkeudella (ei vaadita |- keravoltti 1.0

Coden mukaista
alastulojen laajuutta)

Muita virheitd

Vahennys

Oma sommitelma

0.3

Avustus

1.5 (sisaltaa avustetun liikkeen arvon ja suoritusvirheet)
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Puomi

Puomi (FIG) korkeus 125 cm +1 cm
- Matot 20 cm, alastulomatto 10 cm
- Yksi ponnistuslauta (FIG pehmea)

1. Ylostulona punnerrus kasinseisontaan, laskeutuminen puomille vapaavalintaiseen asentoon

Flikki

SN

kumpikin tekniikka sallittu)

Siltakaato eteenpain TAI tik-tak-siltakaato
Piruetti vahintaan 360°

Vaaka 2 s

N o vk

Harppaushyppy — sissonne TAl tasaspagaattihyppy (liikkeet pitda tehda yhdistelmana, harppaushypyssa

Alastulona karrynpyora, taaksepdin voltti kerien alastulona

Sarja arvostellaan Coden mukaan huomioiden alla olevat virheet vahennyksineen. Liikkeesta saa vahentaa
enintadn sen arvon ilman putoamista, mikali sitd yritetaan.

LIIKE ARVO Codesta poikkeavat VAHENNYKSET
1. Yl6stulona punnerrus kasinseisontaan 1.0
2. Flikki 1.0

3. Harppaushyppy — sissonne TAl
tasaspagaattihyppy (liikkeet pitda tehda
vhdistelmand, harppaushypyssa kumpikin
tekniikka sallittu)

1.0— 1.0 |Ei voimistelullista yhdistelmaa 0.3

4. Siltakaato eteenpadin tai tik-tak-siltakaato 1.0
5. Piruetti vahintdan 360° 1.0 Kaannods jaa vajaaksi = puuttuva liike
6. Vaaka2s 0.5 Vaaka pysyy alle 2 s0.3
Jalkojen avaus 160-179°0.1
Jalkojen avaus 135-159°0.3
Jalkojen avaus alle 135° = puuttuva liike
7. Karrynpyora, taaksepain voltti kerien 1.0-1.0
alastulona
Muita virheita Vahennys
Oma sommitelma 0.3

Avustus

1.5 (sisaltaa avustetun liikkkeen arvon ja suoritusvirheet)
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Taiteellisuusvahennykset koko sarjasta

0.10 0.20 0.30
Suorituksen taiteellisuus
Riittamaton suorituksen taiteellisuus koko sarjan ajan
e Huono vartalon kannatus (pda, hartiat, keskivartalo) X X
e Riittamaton liikelaajuus X
e Riittdmaton eri vartalonosien kaytto -
e Riittdmaton jalannostojen ja -heittojen laajuus -
e Huono jalkatydskentely
O Jalkaterat eivat ojennu / ovat hallitsemattomat / ovat X
sisakierrossa
O Puutteellinen relevé-tydskentely (relevé = korkea pakidasento) X

Rytmi ja tempo
e Riittdmaton vaihtelu liikkeiden rytmissa ja tempossa (muut kuin arvo- X X

osat) > MJL 1.lk: Puuttuva rytmi/tempo sarjassa (sarjan pitaa edeta

sujuvalla rytmilld). Sarjan suoritus koostuu toisiinsa liittymattomista

liikeosista ja liikkeistd (sujuvuuden puute)
Kokoonpano
Taulukoimaton ylostulo -
Koko telineen riittamaton kaytto:
e Sivuttaisten liikkeiden puute (muut kuin arvo-osat) X
e Puuttuvat puomin laheisten liikkeiden yhdistelmat/liikkeet, joissa X

vartalon osa (reisi, polvi tai pad) koskettaa puomia (ei tarvitse olla arvo-

osa)
Liikkeiden yksipuolinen kaytto:
e Enemman kuin yksi % kaannos suorin jaloin kahdella jalalla sarjan aikana X
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Permanto

Permantokanveesi (FIG) 12 x 12 m
1. Piruetti vahintaan 360°

2. Puolivoltti eteenpadin, alastulo kahdelle jalalle — voltti eteenpdin kerien (liikkeet pitda tehda

yhdistelmana)

3. Polvi-istunnasta ponnistus haaran kautta kasinseisontaan, jossa kaannos 360° ja kuperkeikka
eteenpadin haaraistuntaan, josta kaannds spagaattiin

Perhonen (eteenpain tai sivuttain)

© N Uk

Harppaushyppy, kadettihyppy (dance passage)
Kuperkeikka taaksepdin kasinseisontaan (fritti), jossa 180° kaannos ja kuperkeikka eteenpain
Arabialainen — flikki — voltti taaksepain kerien (liikkeet pitdaa tehda yhdistelméana)

Arabialainen — 2 flikkid — jannehyppy (liikkeet pitda tehda yhdistelmana)

Sarja arvostellaan Coden mukaan huomioiden alla olevat virheet vahennyksineen. Liikkeesta saa vahentaa
enintaan sen arvon ilman kaatumista, mikali sita yritetaan.

LIIKE ARVO Codesta poikkeavat VAHENNYKSET
1. Piruetti 360° 1.0 Kaannds jaa vajaaksi:

piruetti 180° 0.5

piruetti <180° = puuttuva liike
2. Puolivoltti eteenpdin, alastulo kahdelle 1.0-1.0 Akrobaattinen sarja puuttuu 0.5
jalalle — voltti eteenpéin kerien (liikkeet pitaa
tehda yhdistelmana)
3. Polvi-istunnasta ponnistus haaran kautta 0.5
kasinseisontaan, Kaannds jaa vajaaksi:
jossa kaannos 360° ja kuperkeikka eteenpdin  [0.5 - alle 45°=liikkeen tarkkuus 0.1
haaraistuntaan, - 45°tai enemman = puuttuva liike 0.5
josta kdannds spagaattiin 0.5 Virheellinen spagaattiasento 0.1/0.3

4. Arabialainen — 2 flikkia — hyppy (liikkeet
pitda tehda yhdistelmana, ei vaadita

jannehyppya)

1.0-2x1.0-05

Akrobaattinen sarja puuttuu 0.5

kerien (liikkeet pitda tehda yhdistelmana)

5. Perhonen (eteenpdin tai sivuttain) 1.0

6. Harppaushyppy, kadettihyppy (dance 1.0-1.0 Dance passage puuttuu 0.3
passage)

7. Kuperkeikka taaksepdin kadsinseisontaan 0.5

(fritti),

jossa 180° kdannos ja kuperkeikka eteenpdin  [0.5

8. Arabialainen — flikki — voltti taaksepain 1.0-1.0-1.0 |Akrobaattinen sarja puuttuu 0.5
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Muita virheita Vahennys

Oma sommitelma 0.3

Avustus 1.5 (sisaltaa avustetun liikkkeen arvon ja suoritusvirheet)

reiden, polven tai pdan kosketus permantoon)

0.10 0.20 0.30
Suorituksen taiteellisuus
Riittamaton suorituksen taiteellisuus koko sarjan ajan:
e Huono vartalon kannatus (pda, hartiat, keskivartalo) X X
e Huono jalkatydskentely
O Jalkaterat eivat ojennu / ovat hallitsemattomat / ovat X
sisakierrossa

e Riittamaton liikelaajuus X
e Riittdmaton eri vartalon osien kaytto -
e Riittamaton liikkeiden vaativuus -

(Vaativa ja luovuutta osoittava liike: vaatii harjoittelua,

koordinaatiota ja valmistautumista.)
Musikaalisuus
e lImaisun riittamaton yhteys musiikin tyyliin X - -

> MJL 1.1k: Puutteellinen kontakti ymparistoon.
e Riittamaton yhteys musiikkiin, osittain tai koko sarjan ajan X X X
e Liike ja musiikin isku tapahtuvat eri aikaan sarjan lopetuksessa X
Musiikki
Musiikin muokkaus
e Huonosti muokattu musiikki X
Kokoonpano
e Huono tai yksipuolinen koreografia kulmissa -
e Permannonlaheisen liikkeen puuttuminen (vahintaan vartalon, X
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