( VOIMISTELULIITTO

TV yli 14v. Kilpasarjat

Hyppy (0.2) + A/B/C-vartalosarja 0.5-0.8
A/B/C-vartalosarja + Hyppy (0.2) 0.5-0.8
Tasapaino (0.2) + A/B/C-vartalosarja 0.5-0.8
A/B/C-vartalosarja + Tasapaino (0.2) 0.5-0.8

Tasapaino (0.2) + Hyppy (0.2) TAI Hyppy

. 0.4
(0.2) + Tasapaino (0.2)

Yhdistelmat yhteensa max.| 3.6

Tasapaino 0.2

Tasapainosarja 0.4

Tasapainot yhteensa max.| 0.6

Hyppy 0.2

Hyppysarja 0.4

Hypyt yhteensa max.| 0.6

totaali aalto 0.3
totaali aalto 0.3
totaali vauhtiheitto 0.3
totaali vauhtiheitto 0.3

Yksittaiset vartalot ynt max| 1.2

0.3-0.5
4 korkeinta erilaista vartalosarjaa 0.3-05
A=0.3
B=0.4
c-05 0.3-05
0.3-0.5

Vartalosarjat yhteensa max.| 2.0




