¢ VOIMISTELULITTO

TV yli 14v. Harrastesarjat

Hyppy (0.1) + A/B/C-vartalosarja TAl A/B/C-

vartalosarja + Hyppy (0.1) 04-0.7
Tasapaino (0.1) + A/B/C-vartalosarja TAI 0.4-0.7
A/B/C-vartalosarja + Tasapaino (0.1) o
Tasapaino (0.1) + Hyppy (0.1) TAI 0.2

Hyppy (0.1)+Tasapaino (0.1)

Yhdistelmat yhteensa max.| 1.6

Tasapaino 0.1

Tasapaino-sarja 0.2

Tasapainot yhteensa max.| 0.3

Hyppy 0.1

Hyppysarja 0.2

Hypyt yhteensd max.| 0.3

Askersarja yhdistettyna muuhun likesukuun 0.3

Askelsarja yhteensa max.| 0.3

totaali aalto 0.3
totaali aalto 0.3
totaali vauhtiheitto 0.3
totaali vauhtiheitto 0.3

Yksittaiset vartalot yht max.| 1.2

0.3-0.5
3 korkeinta erilaista vartalosarjaa.
A=0.3
B=04 0.3-0.5
C=0.5

0.3-0.5

Vartalot yhteensd max.| 1.3




