
Vaikeusastetuomari tarkastanut  

* 

Kilpailukortti TRA/SYN 3-5. luokka  

Nimi: 

Seura: 
Luokka:   Tytöt/naiset     Pojat/miehet 

Ikäryhmä (tarv):        Nuoremmat                 Vanhemmat 

1. SARJA Asento VA 
(17-21) 

Muutokset 
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* Luokkavaatimuksia vastaava liike Vaikeusaste
  

 Vaikeusaste 
 

Penalty yhteensä 

 

  

 
 

2. SARJA Asento VA Muutokset 
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Vaikeusaste yht.  Vaikeusaste  

 


