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Kilpa-aerobicin kehittamisryhma LAR tiedottaa 04/2025

1. Rinkitoiminta

Haku kilpa-aerobicin rinkileireille on alkanut. Rinkeihin haetaan seuroittain talla
lomakkeella. Lomakkeella haetaan paikkoja lasten sarjojen, harrastekilpalinjan, kilpalinjan
seka SM-linjan rinkeihin. Seura ilmoittaa voimistelijat yhdelld lomakkeella kaikkien rinkien

osalta (4 kpl). Seurojen tulee merkita lomakkeelle seuran nimi, seuran yhteyshenkild ja

yhteyshenkilén sahkdpostiosoite. Voimistelijoiden osalta ilmoitetaan voimistelijan nimi,

syntymavuosi ja kilpailusarja.

Rinkihakemukset tulee tehda 18.5. mennessa ja valinnat tehdaan hakuajan paattymisen

jalkeen. Rinkileirien valintakriteerit 16ydat tasta.

My®ds rinkivalmentajien haku on kdynnissa. Mikali olet kiinnostunut toimimaan liiton
valmentajana kilpa-aerobicin valmennusringeilld, voit hakea rinkivalmentajaksi taman

lomakkeen kautta. Valmentajien hakemukset tulee Idhettaa 18.5. mennessa.

Varalan leirit syksylla 2025:

22.-24.8.2025 EM-leiripaiva 22.8. ja SM-linjan rinki VST
6.-7.9.2025 Kilpalinjan rinki VST (1,5 vrk)

13.-14.9.2025 Lastensarjojen rinki VST (1,5 vrk)

10.-12.10.2025 Varala-Cup 2025

22.-23.11.2025 SM-linjan rinkileiri VST (1,5 vrk)

29.-30.11.2025 Kilpalinjan ja harrastekilpalinjanleiri VST (1,5 vrk)

Voimistelu lilkuttaa!
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13.-14.12.2025 Lasten sarjojen rinki VST (1,5 vrk)

2. Merkkijarjestelma

Timanttimerkkien testipaivat ovat haettavissa. Seurat voivat tehda hakemuksen talla
lomakkeella. Timanttimerkkien testipaivien hakuaika paattyy 31.5. Timanttimerkkien
testipaivat tiedotetaan kesakuun LAR-tiedotteessa. Huomioithan, etta merkkijarjestelma tulee

pakolliseksi vuoden 2026 alusta.

3. Kilpailut

- Kilpa-aerobicin lajin kehittamisryhma suorittaa 2.-3.5. kaytavissa SM-kilpailuissa
tuomarikohtaisten pisteiden seurantaa. SM-kilpailujen vastuutuomari toimittaa
tuomarikohtaiset pisteet LAR:n puheenjohtajalle kilpailujen jalkeen.

- Voimisteluliitolla on kaynnissa lisenssiuudistus. Tiedotamme asiasta lisaa sen edetessa.

- Kilpailu- ja merkkijarjestelman materiaalit on paivitetty kilpa-aerobicin osalta liiton

nettisivuille. Kaythan tutustumassal!

4. Muuta

- Muistutuksena, etta kilpa-aerobicin kansalliset saannét ja kilpailunjarjestamisohjeet

ovat paivittyneet joulukuussa 2024. Tutustuttehan naihin huolellisesti.
- Olemme tehneet paivitystyota myds kilpa-aerobicin nettisivujen osalta, jotta tarvittava

tieto olisi aiempaa helpommin saatavilla. Paasette tutustumaan kilpa-aerobicin

nettisivuihin tasta. Kaikki materiaalit 16ytyvat kootusti materiaalipankista.

Voimistelu lilkuttaa!
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