Tanssi Cup
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VOIMISTELULITTO

Tanssiosaaminen (S/D&T /R .
( ) Tuomari T1 T2 T3

Paivamaara ja paikka:
Teosnumero:
Sarja:
Teoksen nimi:
Tekniikka (1-20p)

o Teoksessa kaytetyn tanssitekniikan ja -kulttuurin toteutuminen ja soveltaminen

o Teoksessa tarvittavien fyysisten ominaisuuksien kaytto:

o kehonhallinta, ketteryys, voima, tasapaino, likkuvuus, kestavyys

o Hengitys ja virtaavuus
Laatu (1-20p)

o Tarkkuus, hyvin harjoiteltu, hiottu, varma suoritus

o Dynamiikan soveltaminen

o Yhdenaikaisuus (jos maariteltavissa)

Teoksen kokonaisuus (1-20p)

Vahvuudet ja vinkit harjoitteluun

Tuomarin allekirjoitus:




