HARRASTEKILPA 7-12 V PARIT JATRIOT

avustuksella 3”

0,5 1,0
Kuperkeikka eteen 3 9 Kasinseisonta kuperkeikka eteen _ “
[N
1. L.
19 N T D

Parit: l\ Triot: avustettu kasséri 3” Parit: Triot:

kasillaseisonta reisille reisille
2. parin kasilldseisonta 3" kisinseisonta 3"

—

Karrynpyc6ra PR Arabialainen ':"

3. M
l\ \l ! /‘lt L ]\'f I T

Parit: N Triot: Parit: Triot:

Maasta Suora Reisiheitto kehtoheitto ~=——=—%
4 heitto N heitto .

’ A maasta i
i (T

Kerdkeinunta + ojennus

Kuperkeikka taakse

—_— %
— —
5. : :
Kukkovaaka 2” Vaaka 2” TAI y-vaaka 2"
5
6. \
Parit: Triot: Parit: Laatikkonosto 3" Triot: Ah
Lontoon- kehto- platformissa
7 bussi 3” _ nosto 3” pito 3"
‘- ¥
Silta TAI pannukakku Taivutus siltaan

N\

I y

4

10 istuen 3"

* TAI

Paalldseisonta polvet koukussa 2” Paalldseisonta suorin jaloin TAI krokotiili
{? n n
9. || 2 2
Parit: Triot: Reisiseisonta 3" Parit: Triot:
reisiseisonta reisiseisonta Reisiseisonta
seisten 3” seisten 3”

"1
u ﬁk




Tarkennuksia 7-12v harrastekilpalinjan liikkeisiin

Rivi 1: Kuperkeikassa tulee ndyttaa kerd. Yl&snousussa ei saa ottaa tukea lattiasta. Kdssari-kuperkeikassa

kasilldseisonnassa tulee ndyttda suora asento, mutta kdsinseisonnan ei tarvitse pysdhtyd ennen kuperkeikkaa.

Yl&snousussa ei saa ottaa tukea lattiasta.

Rivi 2: Basen asennoissa ja otteissa pienet variaatiot sallittu. Helpommissa versioissa suorin kasin, vaikeammissa versioissa

base voi tukea topin kdsinseisontaa lisdksi myts kyynarvarsilla. Meno ja poistuminen vapaa, joskin siisti ja hallittu.

Rivi 3: Vauhdinotto sallittu, ei pakollinen. Arabialaisessa vaaditaan ilmalento hartiatyénnén jélkeen ja hallittu pomppu

lopussa.

Rivi 4: Kaikissa heitoissa tulee ndkya |dhtdasento, ilmalento ja alastulo/kiinniotto. Muissa paitsi reisiheitossa topin

kasvojen suuntaa voi vaihtaa.
Rivi 5: Kerdn muoto arvostellaan, hyvd kerd on tiivis, leuka rinnassa. Yldsnousussa ei saa ottaa lattiasta tukea.

Rivi 6: Kukkovaa'assa varpaan tulee osua polven sisdreunaan ja reiden olla vaakatasossa. Tukijalka suorana. Vaa'assa

takajalka vahintdan vaakatasossa ja hartiat kantapaan tasolla. Y-vaa'assa suora tukilinja.

Rivi 7: Kehtonoston voi suorittaa toppi seldlld tai vatsalla. Platform-noston voi tehdd polvinistunnassa tai

polvinseisonnassa.
Rivi 8: Hyvissa sillassa on jalat suorat ja yhdessa, hartiat ranteiden ylapuolella.

Rivi 9: Paallaseisonnassa tulee olla selkd suorana. Krokotiilissa hartiat ja kantap3dat keskenddn samalla tasolla, joko

vaakatasossa tai sen ylapuolella.

Rivi 10: Pienet variaatiot sallittu. Topin kasvojen suuntaa voi vaihtaa ja basejen ote vapaa. Triossa baset voivat olla joko

vastakkain tai vierekkain. Triossa basen ote voi olla yhdellz tai kahdella kidella.
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Tarkennuksia harrastekilpalinjan liiketaulukkoon MISTELULITTTE

* Nostoissa parien tulee tehda pariliike, triojen tricliike ja nelikoiden nelikkoliike.

* Heitoissa triot ja nelikot tekevat keskendan samat heitot. Nelikot saavat suorittaa heitot joko triona tai nelikkona.

* Parien liike 6, vaativampi versio: ensin syliin ja lopussa nosto ylos basen suorille kasille, topilla ei vaadita taittoa
eikd lantion nostoa ylds.

» Kaikissa lilkkeissd topin suunta voi olla eteen tai taakse (reisiseisonnat, kdsinseisonnat) tai ylos / alas (tricjen rivi 8
helpompi nosto)

* Kulmapito ja haarakulmapito vastaavat toisiaan sekd yksilétasapainoissa ettd nostoissa

»  Liikkeiden jarjestystd ei saa vaihtaa, mutta menoja, poistumisia ja koreografiaa saa muuttaa vapaasti
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