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Mita suunnitelmapohja sisaltaa?

1. TAVOITTEET
(Strateginen 6-kenttaanalyysi)

2. KOHDERYHMAT
(Kohderyhmamaarittely)

3. KANAVAT
RESURSSIT
5. MITTAAMINEN
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Strateginen 6-kenttaanalyysi

Jokainen suunnitelman tekemiseen osallistuva henkilo tekee ensin analyysin seuran
tilanteesta. Vastaa kysymyksiin:

1. Nykyisen toiminnan vahvuudet
Nykyisen toiminnan heikkoudet
Tulevan toiminnan mahdollisuudet
Tulevan toiminnan uhat
Toimintaympariston muutosnakymat

o A W

Toimintakykyamme edistavat tekijat (Toimintakyky syntyy siita, etta tiedamme, missa
olemme edella "kilpailijoita™)

Tehdaan yhteenveto ja johtopaatokset yhdessa.
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Vetovoima — pitovoima

Konkreettisia tavoitteita, joita
voidaan mitata: esim.
Harrastajamaaran lisaaminen,
yli 65v jasenmaara

seurassa, vapaaehtoisten
S|touttam|nen nakyvyyden
nostaminen, Julkalswen
maara, yhtelstyot muiden
JarjestOJen kanssa, somen
seurantamaarat
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Kohderyhmaanalyysi

Kenelle toimintaa tehdaan?
Miten Ioydan kohderyhmani? Etsimalla ja tutkimalla

Kohderyhman kuvaus. Valitse pienryhmissa kaksi eri kohderyhmaa ja tee
tarkka kuvaus heista.

- Henkilokohtaiset tiedot (nimi, ika, harrastukset jne.)

- millainen koulutustausta, missa toissa/vai elakkeella vai..., mita tekee vapaa-
ajallaan, mista pitaa / mista ei pida, missa kanavissa viettaa aikaansa ja mita
arjen haasteita hanella on teidan toimialaanne liittyen.

- Missa oleilee ja missa kanavissa oleilee?
- Liikkumiseen/liikunnan ostamiseen liittyvat haasteet
- Miten mina voin auttaa hanta?
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* ESIM MAIJA 65v * VEIKKO 82 v
« KUVAILU « KUVAILU
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Mieti viestinta ja
markkinointi Maijalle 65v

Mika on viestin ydin? Viestin tyyli ja Sévy
Mita korostat?

Yhteys Maijan arkeen
Paikallislendet ja —mediat
Suora kontakti
lImoitustaulut
Some

Sitouttaminen ja
yhteisollisyys
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Nettisivut
Some: yli 60v Facebook (ja Instag

Seuran sisaiset:
sahkoposti ja whatsapp

Lehdet, radiot, tv
[Imoitukset

Tapahtumat — paikkakunna
ilkaantyneiden tapahtuman

Painettu materiaali — jakoon k3
ja terveyskeskuksiin

Yhteistyo: paikalliset muut jarjestot
esim. elakelaisjarjestot tai seurakunta

Yhteistyo ikaihmisten kanssa toimivien
asiantuntijoiden kanssa kunnassa
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Rahat, ihmiset ja muut
resurssit

- Viestinnan ja markkinoinnin
budjetti osana seuran budjettia

- Kuka tekee konkreettisesti
viestintaa ja markkinointia?
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Typografia — eli tekstityypit
Esim. ARIAL

Varimaailma

Kuvat

- Kuviin kannattaa panostaa-
ikaantyvia ihmisia kuvissa,
muista myos liiton maksuton
kuvapankki seuroille!

Logot
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Esim .

Harrastajamaara

Ryhmien maara Y
vapaaehtoisten maara . AN
Lehtijuttujen maara

Julkaisujen maara ' (

Facebook seuraajat ja
julkaisujen kattavuus

Ryhmien kannattavuus
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Viestinnan vuosikello
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Viestinnan vuosikello
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Tiedotteen rakenne - kirjoitus

Mita, missa
Milloin, kuka, miten
Miksi, mita seurasi
Tausta, lisatiedot

STT: https://www.viestintapalvelut.fi/blogi/millainen-
on-hyva-tiedote
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Esimerkki tiedote

Lehdistotiedote xx. kuuta 2025 Julkaisuvapaa heti
SEURA XX kaynnistdaa uuden "Ikiliike"-toiminnan ikaantyville — liiketta ja yhteisollisyytta yli 60-vuotiaille

SEURA XX tuo syksylla ohjelmistoonsa uuden liikuntakonseptin nimelta Ikiliike, joka on suunnattu yli 60-vuotiaille. Ikiliike tarjoaa turvallista, monipuolista ja iloista
lilkkumista kaiken kuntoisille senioreille — ei suorituspaineita, vaan hyvinvointia ja yhdessaoloa.

Ikiliike vastaa kasvavaan tarpeeseen: yha useampi ikddantynyt kaipaa ohjattua, sopivan kuormittavaa liikuntaa seka mahdollisuutta tavata muita samassa
elamantilanteessa olevia.

“Ohjatuissa ryhmissa keskitytdaan erityisesti tasapainoon, liikkuvuuteen ja lihaskuntoon — asioihin, jotka yllapitavat toimintakykya ja ehkaisevat kaatumisia,” kertoo
SEURA XX:n pj XXX XXX.
“Tarkeinta on liikkumisen ilo ja hyva mieli.”

Ikiliike-ryhmat alkavat syyskuussa 2025. Ensimmaiset tutustumiskerrat ovat maksuttomia. Ikiliikkeen padkohdat:

- Suunnattu yli 60-vuotiaille — mukaan voi tulla milloin vain, ilman aiempaa liikuntataustaa.
- Ohjelmassa mm. kevennettya voimistelua, tuolijumppaa ja kehonhallintaa.
- Ohjauksesta vastaavat koulutetut liikunnanohjaajat — kuka?.

- Ryhma/ia jarjestetaan missa [paikkakunnalla].
Toiminta on osa voimisteluseuran tavoitetta edistdaa kaikenikaisten hyvinvointia ja tarjota matalan kynnyksen mahdollisuuksia liikkua.
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen: nimi, sahkoposti, puhelin ja seuran nettisivut

Jos seuralla on julkaisuvapaita kuvia, niin lisataan mukaan! ( SUOMEN
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KYSYMYKSIA OMAN IKILIIKE-TIEDOTTEEN SUUNNITTELUUN

1.Miksi juuri nyt?
— Mika saa seuran kaynnistamaan lkiliikkeen nyt? Onko taustalla havaittu tarve?

2.Kenelle toiminta on tarkoitettu?
— lkaraja, liikkuntatausta, erityistarpeet?

3.Miten osallistuminen toimii?
— Aikataulu, ilmoittautuminen, maksut?

4.Mita hyotya osallistujalle on?
— Fyysinen kunto, sosiaaliset kontaktit, elamanlaatu?

5.Missa ja milloin toiminta tapahtuu?
— Tarkat paikat, aloituspaivamaarat?

6.Kuka kertoo lisaa?
— Onko nimetty yhteyshenkilo tai tiedottaja?

( SUOMEN

VOIMISTEL £y LAPI ELAMEN ¢ VOMISTELULITTO



Tavoitteiden saavuttaminen

Yhteinen arvio tavoitteiden
saavuttamisesta.

PIENIN ASKELIN TAVOITTEISIIN,
KAIKKEA El TARVITSE
SAAVUTTAA KERRALLA.
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