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HARRASTEKILPAILU, TANSSILLINEN VOIMISTELU
Arvioinnin ohjeet tuomareille

Muista kannustava, selked, yksiselitteinen ja osaava palaute.
Arvioinnin osa-alueet ovat laajoja. Keskity keskeisiin perusasioihin, joista on hyotya
aloittelevalle tai melko vahan harjoittelevalle ryhmalle.

Tanssillisen voimistelun kilpailujen arvioinnista poiketen arvioitavia osa-alueita on
harrastekilpailussa kuusi. Suoritusta ja koreografiaa ei arvioida erikseen.

1. Tanssillisen voimistelun perustekniikan osaaminen
e vartalon, kasien ja jalkojen liikkkeet
e hypyt, hyppelyt ja askeleet
e tasapainoliikkeet
e paaperiaatteet: kokonaisliikunta, keskustalahtoisyys, virtaavuus, dynaamisuus,
rytmisyys, luonnollisuus, painovoiman kaytto, likesujuvuus

2. Koreografian monimuotoisuus / monipuolisuus
e Kkoreografiassa on "jaksotusta”, muotoa ja rakennetta, ei vain tasapaksusti
perakkain lilkkesarjoja
e koreografiassa voi pilkahdella teema, idea, tarina
o sen ei suinkaan tarvitse nakya koko ajan
o mutta ei vain ohjelman nimessa tai asussa
o miten kokonaisuus muodostuu ja/tai kietoutuu yhteen

3. Suorituksen varmuus ja yhtenaisyys
harjoittelun nakyminen
likkeiden ja liikesarjojen yhdenaikaisuus (silloin kun on tarkoitus)
varmuus ja suorittamisen ilo
joukkueen liikekielen yhdenmukaisuus
o likkeiden muoto
o liikeradat
o liikelaajuus

4. Musiikin kaytto ja sen sopivuus valittuihin liikkeisiin
e musiikki laskettu oikein
musiikin rakenne — hyddynnetty koreografiassa
tempo ja dynamiikka
valittu musiikki sopii tanssillisen voimistelun liikekieleen
liikekieli ja musiikki muodostavat tasapainoisen kokonaisuuden
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5. Esiintymisalueen kaytto

esiintymisaluetta hyddynnetaan monipuolisesti

kokonaisuudessa on erilaisia kuvioita, ryhmittelyja ja siirtymia
suuntia ja tasoja kaytetaan

kokonaisuus on looginen, toteutettavissa

siirtymia toteutetaan ainakin osin liikkeilla ei vain kavellen/juosten

6. Turvallisuus ja voimistelijoiden fyysisten ominaisuuksien riittavyys

suorituksen tulee nayttaa turvalliselta ja sujuvalta ohjelman alusta loppuun
asti

fyysiset ominaisuudet (voima, kestavyys, liikkuvuus, nopeus) ovat riittavalla
tasolla suhteessa valittuihin liikkeisiin

oikeat liikeradat

keskivartalon tuki/kannatus

oikea ponnistustekniikka

oikea alastulotekniikka

Onnistumiset ja kehitettavaa -laatikkoon voit kirjoittaa muutaman ydinasian, joilla
valmentaja ja/tai koreografi voi kehittaa voimistelijoiden taitoa ja koreografian laatua

eteenpain.

Parasta tanaan -laatikkoon jokin kiva yksityiskohta, joka jai mieleen joukkueen esityksesta!
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