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Kilpa-aerobicin lajin kehittdmisryhma LAR tiedottaa 09/2025

LAR kokoontui toiminnan suunnittelu viikonloppuun Helsinkiin 27.9.-28.9. Viikonlopun aikana tyostettiin liiton
strategian mukaisia tavoitteita ja tapahtumia vuodelle 2026.

1. Kilpailujdrjestelman palautekysely

LAR kerasi palautetta vuoden 2025 alussa lanseerattuun uuteen kilpailu- ja merkkijarjestelmaan, joka kaytiin
toiminnan suunnittelussa lapi ja jatkaa seka kilpailu- ettd merkkijarjestelman tydstoa.

2. Merkkijarjestelma
Timanttimerkkitapahtuman jarjestamisohjeet on luotu ja ne I6ytyvat liiton sivuilta materiaalipankista.

Timanttimerkkitapahtumat haetaan talld lomakkeella kevdaan tapahtumien osalta 30.11. ja syksyn tapahtumien
osalta 31.5. Lomake on auki ympari vuoden, joten hakemukset voi jattaa vaikka heti.

Huomioittehan, ettd merkkijarjestelma tulee pakolliseksi osaksi kilpailujarjestelmaa vuoden 2026 alussa. Taman
syksyn jalkeen sarjasta toiseen voi siirtya ainoastaan merkkijarjestelman mukaisesti.

3. Tuomaritoiminta

Vastuutuomarit tulevat samaan videomateriaalit tuomaritydryhmaltd, jotka kdyddan kauden tuomarikokouksissa
Iapi helpottaen yhteiseen tuomarointilinjaan paasya.

Kiinnittdkda huomiota tekniikan tuomarointiin, silld linjaa tullaan kiristimaan kevaan kilpailuihin verrattuna.
Kertaathan siis hyvin tekniikan tuomaroinnin, jotta tuomarointi tapahtuu sdantékirjan mukaisesti. LAR tekee
tuomarikohtaista pisteiden seurantaa tekniikkapisteiden osalta syksyn 2025 kaikissa kilpailuissa.

Vuoden 2026 tuomarikoulutukset (molemmista tapahtumista lisdinfoa myéhemmin)

- 2-tason tuomarikoulutus jarjestetaan 30.1.-31.1.

- 3-tason tuomarikoulutus jarjestetdadn 31.1.-1.2.
Vuoden 2026 alusta vain 3-tason ja kansainvalisen tason tuomarit voivat tuomaroida SM-linjan sarjoja.
Koulutattehan siis riittdvan maaran tuomareita seuroille, jotta voitte ilmoittaa kisoihin tuomareita
tuomarivelvoitteen mukaisesti. 3-tason kurssille voivat ilmoittautua ne 2-tason tuomarit, joilla on alla viisi
tuomaroitua kilpailua.
Tuomariworkshop jarjestetddn 15.3.2026, johon osallistuminen kaikilta Suomen tuomareilta on pakollista.
LAR tulee myos kehittdmaan tuomarikoulutuksia.

4. Huippu-urheilu / valmennusjirjestelma

LAR pyrkii kehittdmaan valmennusjarjestelmaa pitkalla tahtdimelld. Ensimmainen panostus kohdistuu
lapsuusvaiheen harjoitteluun. Myos urapolkua tullaan uudistamaan.

Voimistellen lapi eléaman!
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5. Kilpailutoiminta

LAR pyrkii kehittdmaan lajin kilpailutoimintaa harrastajien ja yleison puolesta vetovoimaisemmaksi. Vuoden 2026
alusta lasten sarjat tulee sijoittaa jatkossa kilpailupdivan alkuun erilleen SM-linjan sarjoista. Aikuisten sarja tulee
sijoittaa omaksi blokiksi kilpailupdivan loppuun.

LAR:n tavoitteena on turvallisen toimintaympariston varmistaminen kaikessa liiton alaisessa toiminnassa. Jokaisen
kilpailupdivan alussa tullaan jarjestimaan noin 15 minuuttia kestava tapaaminen, johon jokaisesta seurasta tulee
osallistua vahintaan yksi valmentaja vuodesta 2026 alkaen. LAR haluaa ehkdista kaiken epaasiallisen toiminnan
liiton alaisissa tapahtumissa ja ohjata nailla my6s seurojen toimintaa. Tapaamisen tulee vetdamaan kilpailujen
vastuutuomari.

6. Urheilijavaliokunta & nuorten tyéryhman haku

Urheilijavaliokunta toimii voimistelijoiden yhteisena ddnena ja vaikuttamiskanavana Voimisteluliiton toiminnassa.
Valiokunnan tavoitteena on tuoda urheilijoiden nakdkulmat esiin paatoksenteossa, edistda lajien valista
yhteistyota seka parantaa voimistelijoiden hyvinvointia ja vaikutusmahdollisuuksia urheilun
toimintaymparistoissa. Lajimme edustajana toimii Erika Rautiainen. Erikan sydan sykkii lajin kehittdmiseen ja
turvallisen, kestavan voimistelukulttuurin rakentamiseen. “Haluan huolehtia siitd, etta kaikki voimistelijat voivat
toteuttaa unelmiaan hymy korvissa.” Erikaan voi olla yhteydessa, mikali jokin asia lajissa askarruttaa esim.
instagramin kautta @erikarautiainen.

LAR on paattanyt perustaa uuden tyéryhman, johon haetaan jokaisesta seurasta 1-2 voimistelijaa, jotka ovat yli 15
vuotiaita. Tyoryhmaa vetaa urheilijavaliokunnan edustaja Erika Rautiainen. Tapaamisia jarjestetdan 1x / kausi
esim. kilpailujen yhteydessa tai etdnd. LAR pyrkii talld kuulemaan lajimme voimistelijoita ja tekemaéan ratkaisuja
mm. viime aikoina puhuttaneeseen drop outiin.

Odotamme osallistujia jokaisesta seurasta. Seurat voivat esim. ddnestda keskuudestaan 1-2 voimistelijaa, jotka
voisivat olla mukana toiminnassa. Seurat ilmoittavat kootusti valinnat lajivastaavalle kilpa-aerobic@voimistelu.fi
1.11.2025 mennessa.

7. Valmennusleirit

Valintakriteerit valmennusleireille [6ytyvat tdaltd. Hakuaika valmennusleireille on 24.11.-3.12. Hakulomakkeeseen
paaset tdstd. Valmennusleirin kausi on kalenterivuosi (vuodesta 2026 alkaen). Jokaisella valmennusleirilld on kaksi
leiria vuodessa.

Vuoden 2026 valmennusleirit (hinta: 165€ voimistelija, 132€ ilman yopymista, 125€ valmentaja)
- Valmennusleiri lasten sarjat 14.-15.3.2026 ja 22.-23.8.2026 (Varalan Urheiluopisto)
- Valmennusleiri SM-linja 7.-8.2.2026 ja 5.-6.9.2026 (Varalan Urheiluopisto)
- Valmennusleiri kilpalinja 14.-15.2.2026 ja 29.-30.8.2026 (Varalan Urheiluopisto)
- Valmennusleiri harrastekilpalinja 14.-15.2.2026 ja 29.-30.8.2026 (Varalan Urheiluopisto)

- Edustusjoukkueen valmistautumisleiri 1.8.-2.8. (Varalan Urheiluopisto)
o  Edustusjoukkueen valmistautumisleirille osallistuvat ne voimistelijat, jotka valitaan edustamaan
Suomea vuoden 2026 MM-kilpailuihin.

Voimistellen lapi eléaman!
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8. Arvokilpailukriteerit

Arvokilpailukriteerien tyosto aloitetaan Idhiaikoina ja LAR vie esityksensa VAR:lle hyvaksyttavaksi marraskuun
puolivalissa. Kriteereista tiedotetaan joulukuussa.

Mukavaa syksya ja intoa kilpailukauteen!

Toivottaa kilpa-aerobicin lajivastaava Roosa Neuvonen ja lajin kehittamisryhma LAR
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