
Kevät

Tavoitteet: 
•	 Kehonhallinta pariakrobatiassa
•	 Mielikuvien hyödyntäminen oppimisessa
    (pääsiäinen, vappu, sirkus)
•	 Pari- ja ryhmätyöskentelytaitojen harjoittaminen

Miten puput hyppivätkään? 
Osaatko jo hyppiä yhdellä jalalla? 

Miltä eläimeltä on pudonnut höyhen?
Saatko puhallettua sen liikkeelle? 

Kummat ovat nopeampia, aikuiset vai 
lapset? Aikuiset kääntävät muotopaloja 
harmaa puoli ylöspäin ja lapset kään-
tävät värit esille samalla nimeämällä 
muotoja ja värejä.

Tiputanssi: 
millaiset siivet 
onkaan pienellä tipulla?

Rentoutuminen:
höyhenellä piirretään 
ääriviivat tai kasvomaalaus toiselle.

PERHEVOIMISTELU

Voimistelu liikuttaa!
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