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Dancestrada SAANNOT 2026

Yleista
¢ Kilpailun jarjestdmisoikeuden myéntaa Voimisteluliitto.

e Dancestrada —kilpailut jarjestetdan Varalan Urheiluopistolla syksyisin sekd Suomi Gymnaestrada-vuosina
Gymnaestrada tapahtumien yhteydessa.

o Dancestrada-kilpailut on tarkoitettu kaikille Voimisteluliiton jdsenseuroissa tanssia harrastaville henkilGille, ikaan,
sukupuoleen tai tanssityyliin katsomatta.

e Tanssin kilpailusarjoihin voi osallistua Voimisteluliiton jdsenseurojen tanssia harrastavat henkilét ryhma-,
duo&trio- ja/tai sooloteoksella. Samassa teoksessa tanssivien tanssijoiden ei tarvitse olla samasta seurasta.

e Improvisaatiokilpailuun voi osallistua kuka tahansa Dancestrada-kilpailuun ilmoittautunut tanssija.

Osallistumisoikeus ja lisenssit

e Jokaisella osallistujalla tulee olla voimassa oleva Voimisteluliiton kilpalisenssi. Kilpailuun ei voi ilmoittautua eika
osallistua ilman voimassa olevaa lisenssia. Osallistujia ei ole vakuutettu jarjestajan toimesta.

e Valmentajilla tulee olla voimassa oleva valmentajalisenssi.

o Kilpailuun ilmoitettavilla tuomareilla tulee olla voimassa oleva tuomarilisenssi.

[Imoittautuminen

e Kilpailun ilmoittautuminen tapahtuu Kisanetissa.
¢ Kilpailun ilmoittautuminen on auki 3 viikkoa, ja paattyy vahintdan 1 kuukausi ennen maariteltya kilpailupaivaa.

¢ Kilpailijoiden, valmentajien ja tuomareiden ilmoittautuminen kilpailuun tehdaan Kisanetin kautta
ilmoittautumisohjeiden mukaan maaraaikaan mennessa.

¢ limoittautumisten ja peruutusten osalta noudatetaan Voimisteluliiton yleisia kilpailuiden jarjestdmisohjeita.

e Tanssija voi osallistua vain yhteen ikasarjansa sooloteokseen ja/tai yhteen duo&trio teokseen. Tanssija voi
osallistua useampaan eri ryhmaan, mutta sama ryhma ei voi osallistua useammalla teoksella samaan
ryhmasarjaan.

Kisanettiin on osallistujan vastuulla ilmoittaa ilmoittautumisen yhteydessé lisétietoa -kohtaan, mikéli tanssijoita on
useammassa teoksessa: missé sarjassa ja missé teoksessa ndméa samat tanssijat tanssivat.


https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/lisenssit-vakuutukset/lisenssit/
https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/kilpailun-jarjestajalle/kilpailujen-jarjestaminen/
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Kilpailualue

Kilpailualueen suositus on vahintdan 12 m x 14 m alue (syvyys x leveys), jossa alustana on parketti tai tanssimatto.

Jarjestavan seuran tulee ilmoittaa etukateen esiintymisalueen materiaali ja koko. Vahintaan alueen keskikohdat (koko
alueen keskikohta seka jokaisen sivun keskikohta) tulee merkita jarjestajan toimesta nakyvalla teipilla. Kilpailualuetta saa
kayttaa teoksessa luovasti, kilpailualueen rajanylityksia / tanssimaton ylityksia on sallittua tehda.

Kilpailusarjat

Dancestrada kilpailuissa kilpaillaan sarjoissa: Soolo, Duo&trio, ryhmat seka improvisaatiosarja. Kilpailusarja ikasarjoissa
maaraytyy tanssijoiden syntymavuoden mukaan lisenssikauden alussa ja sarja pysyy samana koko lisenssikauden. Sarjat
toteutetaan aina, jos ilmoittautuneita teoksia on vahintdan yksi poislukien improvisaatiosarja, jossa sarjat yhdistetdan
mikali osallistujia on vahan.

Sarja

Ryhmat Ryhma koostuu vahintaan 4 tanssijan kokoonpanosta. Tanssin ikdsarjoissa ryhmassa voi olla %5 yli-
tai ali-ikaisia, poikkeuksena 10-12-vuotiaiden sarja, jossa voi olla vain %2 ryhmasta yli-ikaisia, mutta
ei lainkaan ali-ikaisia. Tanssija voi osallistua useampaan eri ryhmaan, mutta sama ryhma ei voi
osallistua useammalla teoksella samaan ryhmasarjaan.

Duo&Trio Duo& Trio-sarjassa kilpaillaan kahden tai kolmen tanssijan kokoonpanolla. Mikali tanssijat ovat eri
ikaisid duo&trio -sarjoissa, sarja maaraytyy vanhimman tanssijan mukaan. Tanssija voi osallistua
vain yhteen duo&trio teokseen kilpailussa.

Soolo Soolosarjassa kilpaillaan yksin, Kilpailusarja maaraytyy tanssijan ian perusteella. Tanssija voi
osallistua kilpailuun vain yhdelld sooloteoksella.
Improvisaatio Improvisaatiosarjaan voi osallistua, kuka tahansa Dancestrada-kilpailuun ilmoittautunut tanssija.

Improvisaatiosarjassa kilpaillaan yksin. Kilpailusarja maaraytyy tanssijan ian perusteella.
Osallistujamaara huomioiden sarjoja on mahdollista yhdistaa.

lkasarjat
8-10 -vuotiaat: Ryhmat
10-12 -vuotiaat: Ryhmat / Duot & triot / Soolot / improvisaatio
13-15 -vuotiaat: Ryhmat / Duot & triot / Soolot / improvisaatio
16-19 -vuotiaat: Ryhmat / Duot & triot / Soolot / improvisaatio
yli 20 -vuotiaat: Ryhmat / Duot & triot / Soolot / improvisaatio
yli 40 -vuotiaat: Ryhmat / Duot & triot / Soolot / improvisaatio

8-10 v. sarjassa kilpailevat lisenssikauden alkuvuonna 8, 9, 10 vuotta tayttavat tanssijat. Kilpailijoiden ikéd maaritellaan
syntymavuoden, ei siis varsinaisen syntymapaivan mukaan.

10-12 v. sarjassa kilpailevat lisenssikauden alkuvuonna 10, 11, 12 vuotta tayttavat tanssijat. Kilpailijoiden ikd maaritelldan
syntymavuoden, ei siis varsinaisen syntymapaivan mukaan.

13-15 v. sarjassa kilpailevat lisenssikauden alkuvuonna 13, 14, 15 vuotta tayttavat tanssijat. Kilpailijoiden ikd maaritellaan
syntymavuoden, ei siis varsinaisen syntymapaivan mukaan.

16-19 v. sarjassa kilpailevat lisenssikauden alkuvuonna 16, 17, 18, 19 vuotta tayttavat tanssijat. Kilpailijoiden ika
maaritellaan syntymavuoden, ei siis varsinaisen syntymapaivan mukaan.

yli 20 v. sarjassa kilpailevat lisenssikauden alkuvuonna 20 vuotta tayttavat seka sitd vanhemmat tanssijat. Kilpailijoiden ika
maaritellddn syntymavuoden, ei siis varsinaisen syntymapaivan mukaan.

yli 40 v. sarjassa kilpailevat lisenssikauden alkuvuonna 40 vuotta tayttavat seka sitd vanhemmat tanssijat. Kilpailijoiden ika
maaritellaan syntymavuoden, ei siis varsinaisen syntymapaivan mukaan.

Epéselvéssa tilanteessa otetaan yhteyttéa tanssista vastaavaan Voimisteluliiton toimihenkiléén ja tilanne késitellédén tanssin
kehittdmisryhméassa.



Vet
e TANSS

Teoksen musiikki ja kokonaiskesto:

Teoksen musiikki tulee olla ladattuna kilpailun Kisanet sivulle kilpailuinfossa maaritellyssa ajassa. Kilpailuun osallistujan
vastuulla on hankkia musiikki laillisesti ja varmistaa ndin myds mm. musiikin laadukkuus isoista kaiuttimista soitettuna.

Ryhma-, Duo&Trio sekéa sooloteoksille on maaritelty maksimi pituus. Kokonaiskeston pituuden ylittdmisesta seuraa
teokselle aikavahennys. Teoksen kesto mitataan toimitetun musiikkikappaleen kokonaiskeston mukaan. Hiljaisuutta voi
olla musiikkikappaleen alussa tai lopussa. Aikavéahennys teoksen keston ylittdmisesta vahennetaan teoksen
yhteispisteista.

Sarja Teoksen pituus Vahennys ajan ylityksesta

Ryhmat Teoksen pituus max 4:00min jokaisesta ylittdvasta taydesta sekunnista aikavahennys —0,5p
Duo & Trio Teoksen pituus max 2:15min jokaisesta ylittdvasta taydesta sekunnista aikavahennys —0,5p
Soolo Teoksen pituus max 2:15min jokaisesta ylittavasta taydesta sekunnista aikavahennys —0,5p

Improvisaatiokilpailun musiikit ovat kilpailujarjestéjan valitsema. Musiikkeja ei soiteta tai anneta tiedoksi etukateen
improvisaatiokilpailuun osallistuville. Valittujen musiikkien tulee olla eri tyyliset ja tempoiset, musiikkityylit ja -lajit voivat
vaihdella monipuolisesti. Musiikkikappale on joka sarjassa ja kierroksella eri. (Improvisaatiokilpailussa yhteensa siis 15 eri
kappaletta).

e Ensimmaisen kierroksen kesto on 2minuuttia
e toisen kierroksen kesto on 1,5 minuuttia
e kolmannen kierroksen kesto on 1,5minuuttia

Kilpailuasu, hiukset ja meikki
Ryhma, duo&trio ja soolosarjoissa teoksen esiintymisasu on vapaavalintainen.

Kaikissa alle 12-vuotiaiden sarjoissa (ryhma, duo&trio, soolo sekd improsivsaatio) noudatetaan Voimisteluliiton lasten
linjausta meikki ja hiussdanndn osalta. Alle 12-vuotiaiden sarjoissa kKilpailuissa ei sallita meikkia eika pestavia hiusvareja.
Myo6skaan kasvomaaleja tai limattavia koristekivia (strasseja) kasvoissa tai ihossa ei sallita.

Improvisaatiokilpailussa tanssija pukeutuu yksinkertaiseen vaatetukseen, joka ei vie huomiota liikkeesta esim. yksivariset
housut ja t-paita. Ei seuravaatteita. Vaatteisiin kiinnitetaan kilpailujarjestajan osoittama kilpailijanumero
tuomarityéskentelya varten. Kilpailijanumerot arvotaan.

Aluekokeilu

Kilpailun jarjestavan seuran tulee tarjota mahdollisuus aluekokeiluihin ennen kilpailuja seuraavasti.
e  Soolo, duo&trio sarjoilla on yhteinen 15min lavaan tutustuminen ennen oman blokin alkua
¢  Ryhmilla on yhteinen 30min lavaan tutustuminen ennen oman blokin alkua.
e Improvisaatiosarjoilla ei ole erillistd aluekokeilua.
e Aluekokeilujen aikataulusta annetaan lisétietoja jarjestavan seuran laatimassa infokirjeessa Kisanetissa

Huom! Aluekokeilussa ei ole mahdollista mennd omaa teosta musiikilla jérjestévéan seuran kaiuttimista soitettuna.
Kilpailuun osallistujan vastuulla on hankkia musiikki laillisesti ja varmistaa ndin myds mm. musiikin laadukkuus isoista
kaiuttimista soitettuna. Jérjestédvé seura on velvollinen koittamaan kaikkien musiikkien toimivuus ennen Kilpailun alkua,
Joten musiikkeja voidaan testata myo6s harjoitusten aikana.
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Tuomarit ja tuomarivelvoite

Dancestrada kilpailuun ilmoitettavalla tuomarilla tulee olla
e Voimassa oleva tuomarilisenssi
e Voimisteluliiton tanssin tuomarikoulutus

Tuomarin ilmoittautuminen on sitova ja lahtdkohtaisesti tuomari ilmoitetaan tuomaroimaan koko kilpailupaivan
ajaksi. Mikali ilmoitettu tuomari joutuu perumaan osallistumisensa, on ilmoittava seura velvollinen jarjestimaan
hanen tilalleen toisen tuomarin.

Tuomareiden ilmoittautuminen kilpailuun tehdaan Kisanetin kautta ilmoittautumisohjeiden maaraaikaan
mennessa. Seuran tuomarivelvoite maaraytyy ilmoitettujen soolo-, duo&trio- sekad ryhmateosten mukaisesti.
Improvisaatiokilpailuun osallistuminen ei nosta seuran tuomarivelvoitetta.

Tuomari-ilmoittautumisen myoéhastymismaksu 50€
Mikali osallistuva seura tekee tuomari-ilmoittautumisen Kisanetissa ilmoitetun tuomareiden ilmoittautumisajan

paattymisen jalkeen, voi jarjestdva seura veloittaa seuralta tuomari-ilmoittautumisen myéhastymismaksun
50€/seura.

Dancestrada-kilpailuissa on kaytossa tuomarisakko 250€/puuttuva tuomari.

Mikali tuomarivelvoite ei tayty, tai seura joutuu perumaan jo ilmoitetun tuomarin niin, ettd tuomarivelvoite ei enaa
tayty, kilpailun jarjestava seura lahettdd tuomarisakon 250€ / puuttuva tuomari osallistuvalle seuralle. Ikdsarjojen
(soolo, duo&trio, ryhma) tuomariksi voi ilmoittautua Voimisteluliiton tanssin tuomarikoulutuksen kayneet.

Kilpailun tuomarivelvoite
Huom! Improvisaatiosarjaan osallistuminen ei lisdd seuran tuomarivelvoitteen maaréa.

Samasta seurasta ilmoitettujen teosten maara Tuomarivelvoitteen mukainen tuomarimaara

1-3 ilmoitettua teosta Seuran tulee ilmoittaa vahintdan 1 tuomari kyseiseen
kilpailuun

4-7 ilmoitettua teosta Seuran tulee ilmoittaa vahintaan 2 tuomaria kyseiseen
kilpailuun

8 tai useampi ilmoitettu teos Seuran tulee iimoittaa vahintdan 3 tuomaria kyseiseen
kilpailuun

Arviointi Ryhma, duo&trio ja soolosarjoissa.

Dancestradan arviointi ikdsarjoissa (ryhma-, duo&trio- ja soolosarjoissa) perustuu koreografian arviointiin huomioiden
kokonaisuuspisteissa kokonaisuus. Koreografian osa-aluetta tuomaroi kolme tuomaria T1, T2, T3. Teoksen yhteenlasketut
pisteet muodostuvat kolmen tuomarin keskiarvosta. Dancestrada kilpailuissa sarjan maksimipisteet on 60.

Tuomarit antavat pisteensa vertaillen teoksia toisiinsa, pistekoontilomaketta hyddyntéaen. Pisteet ovat kilpailu- ja
tuomarikohtaiset. Tanssin soolo-, duo&trio- ja ryhmasarjoissa tuomarit eivat tieda toistensa pisteita, eivatka vertaa niita
keskenaan. Kaikki Dancestradan tuomarit arvioivat koreografiaa (kompositio, idea ja teoksen kokonaisuutta). Jokainen
tuomari antaa kirjallisen palautteen seka pisteita (1-20p) kaikista omista kolmesta osa-alueestaan. Pisteet annetaan
Kisanet pointissa. Kaytdssa on kokonaiset pisteet. Yhteispisteet muodostuvat kolmen tuomarin keskiarvosta, jolloin
muodostuvat kokonaispisteet (max 60p) Kokonaispistemaara maarittaa sijoituksen.

Tuomarin nimi ja allekirjoitus 16ytyy arviointilomakkeesta. Tuomareiden antamat pisteet ovat nahtavissa tuomarikohtaisesti
Kisanetissa palkintojenjaon paatyttya.

Arvioitavat osa-alueet ikdsarjoissa (ryhma-, duo&trio- ja soolosarjoissa) on:
Koreografia:

- Idea 1-20p
- Kompositio 1-20p
- Teoksen kokonaisuus 1-20p

Osa-alueen maksimipisteet yhteensa 60p
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Arviointi improvisaatiosarjoissa
Improvisaatiokilpailussa tuomaripaneelissa on kolme tuomaria, jotka seuraavat tanssijoita kaikki kolme kierrosta.
Tuomaripaneeli valitsevat jatkokierroksille paasevat arviointikriteerien pohjalta. Tuomarit valitsevat finaalikierroksella 3
tanssijaa, jotka palkitaan kunniakirjoilla

e Ensimmainen kierros max 15 tanssijaa lavalla kerrallaan
e Toinen kierros 10 tanssijaa lavalla
¢ Kolmas kierros 5 tanssijaa lavalla

Tuomarit valitsevat finaalikierroksella 3 tanssijaa sijalukumenettelylla. Tuomariston sijaluvut lasketaan yhteen. Kolme

pienimman sijaluvun saanutta teosta palkitaan. Sijaluvut annetaan vertaillen koreografioita toisiinsa, jotka palkitaan
kunniakirjoilla.

Arvioitavat osa-alueet improvisaatiosarjoissa

Elaytyminen ja esiintyminen: Tekniikka Kompositio

Lasnéaolo ja vuorovaikutus Valitun liikekielen monipuolinen ja persoonallinen Tasojen ja suuntien hyédyntaminen
hyédyntaminen.

Heittaytyminen Tilankayttd
Musiikin hyddyntaminen: impulssit, aksentit, tempo,

Kokonaisvaltainen ilmaisu valittu tanssityyli/likelaatu Liikkeiden ja liikesarjojen yhdistely

Tanssijan mukautuvuus ja kyky omaksua erilaisia
musiikkityyleja improvisaation tueksi

Palkitseminen
Palkintojenjako pidetaan sarjoittain aina blokin paatyttya. Kaikki sarjan tanssijat osallistuvat palkintojenjakoon. Blokin
paatyttya teokset kokoontuvat valmiiksi alueen Iaheisyyteen palkintojenjakoa varten.

Palkintojenjaossa palkitaan teokselle Kisanetissa ilmoitettu kokoonpano. Tuomarit ja koreografit saavat osallistua
palkintojenjakoon, mutta heille ei jaeta mitaleita.

Ikasarjoissa (ryhma-, duo&trio- ja soolosarjoissa) sijoitukset 1.-3. palkitaan mitalein (kulta, hopea, pronssi). Kaksi tai
useampi joukkue voi sijoittua samalle pistemaaralle, jolloin sija jaetaan. Vaikka useampi teos tulisi samalle sijoitukselle,
jaetaan silti kulta, hopea ja pronssimitalit kaikille sijoittuneille. Tuomaristo voi halutessaan my6ntaa kunniamaininnan oman
arvioitavan sarjansa tanssijalle/tanssijoille. Tasta tuomarit voivat neuvotella arviointilomakkeen tayttamisen jalkeen, kun
sarja on paattynyt.

Improvisaatiokilpailussa kolmannen eli finaalikierroksen jalkeen tuomaristo valitsee sijalukumenettelylld 3 tanssijaa, jotka
palkitaan kunniakirjalla.

Tuomarit ja tuomarien esteellisyys

e Tuomari on esteellinen arvioimaan sarjaa, jossa itse kilpailee tanssijana, koreografina tai valmentajana, tai
sarjaa, jossa hanen lahisukulaisensa esim. lapsi, lapsenlapsi, vanhempi, sisarus, puoliso, puolison lapsi kilpailee.
Tuomari on velvollinen ilmoittamaan esteellisyytensa tuomarin ilmoittamisen yhteydessa Kisanetissa.

Huom! Mikali tuomari on esteellinen yli puoleen kilpailun sarjoista tai tuomarin oma kilpailu/valmentaminen estaa
esimerkiksi yli puolen kilpailun tuomaroinnin, ei ilmoittautuminen tayta seuran tuomarivelvoitetta.

e Jokaisessa ikasarjan (ryhma, duo&trio ja soolo) sarjassa on kolme tuomaria (T1, T2 ja T3), jotka muodostavat
tuomaripaneelin. Mikali kaksi tai useampi sarja kilpailee lomittain, tulee tuomaripaneeleita olla kaksi tai useampi,
riippuen lomittain kulkevien sarjojen maarasta. Kaikki tuomarit ovat saman arvoisia, mutta sarjan T1-tuomari kdy
kyseisen sarjan paattyessa tarkistamassa pisteet/sijaluvut kilpailun toimitsijoilta Kisanetistd ennen niiden
julkaisua. Tulokset julkistetaan ja arviointilomakkeet luovutetaan palkintojenjaon paattymisen jalkeen.

e Kilpailulle valitaan paatuomari tanssin kehittdmisryhmassa tuomari-ilmoittautumisen paatyttya.
Jarjestava seura maksaa 100€ palkkion paatuomarille.
o Kilpailun jarjestaja hyvaksyttaa tekemansa tuomaripaneelin paatuomarilta ennen julkaisua
e Paatuomari pitaa tuomaripalaverin kilpailua edeltavalla viikolla
e Paatuomari pitad lyhyen tuomaritapaamisen (n. 15min) kilpailupaivana, ennen kilpailun alkua.
e Paatuomari on vahintdan yhden tuomaripaneelin tuomari (T1). Eli T1 tuomareita on niin monta, kuin
on tuomaripaneeleitakin, mutta kilpailun padtuomareita on vain yksi.



https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/kilpailun-jarjestajalle/kilpailujen-jarjestaminen/talous-ja-maksut/

