¢ VOMISTELULITTO

TV
8-12 v. harrastesarja

1x aalto 0.3
1x vauhtiheitto 03
1x kierto 0.2
1x syoksy/kallistus 0.2
1x A-vartalosarja 0.3
1x B-vartalosarja 04

Vartalot yhteensa max.| 1.7

1x Tasapaino 0.2

1x Tasapainosarja 0.3

Tasapainot yhteensa max.| 0.5

1x Hyppy 0.2

1x Hyppysarja 0.3

Hypyt yhteensa max.| 0.5

1x askelsarja sisaltéden rytminvaihdoksen TAI
yhdistettynd muuhun liikesukuun

Askelsarjat yhteensa max.| 0.3

1x akrobatialike 0.2

Akrobatialiikkeet yhteensa max.| 0.2

2x valinnaista liikkuvuusliiketté

(oikea / vasen / sivu / ranka) 0.1/ liike

Liikkuvuusliikkeet yhteensa max.| 0.2

1x A/B-vartalosarja (0.3/0.4) +
hyppy/tasapaino (0.2)

0.5-0.6
TAI hyppy/tasapaino (0.2) + A/B-
vartalosarja (0.3/0.4)

Yhdistelmat yhteensa max.[ 0.6




