TV
12-14 v. harrastekilpasarja
12-15 v. harrastesarja

< VOIMISTELULNTTO

D

1x aalto 0.3
1x vauhtiheitto 0.3
1x kierto 0.2
1x pystyrentous 0.2
1x koonto 0.2
1x A-vartalosarja 0.3
1x B-vartalosarja 0.4
Vartalot yhteensa max.| 1.9
1x Tasapaino 0.2
1x Tasapainosarja 0.3
Tasapainot yhteensd max.| 0.5
1x Hyppy 0.2
1x Hyppysarja 0.3
Hypyt yhteensé max.| 0.5
1x askelsaltja siséltéen Iiik!fn_{miﬁen 03
suunnanvaihdon ja 360° kd&nnéksen
Askelsarjat yhteensad max.| 0.3

1x akrobatialiike

0.2

Akrobatialiikkeet yhteensa max.

0.2

1x vasemman puolen tasapaino 0.1
1x oikean puolen tasapaino 0.1
1x vasemman puolen hyppy 0.1
1x oikean puolen hyppy 0.1

Molemminpuolisuus yhteensa 0.4

max.|
1x A/B/C-vartalosarja (0.3/0.4/0.5) +
hyppy/tasapaino (0.2)
0.5-0.7

TAI hyppy/tasapaino (0.2) + A/B/C-
vartalosarja (0.3/0.4/0.5)

Yhdistelméat yhteenséd max.| 0.7




