TeamGym – laji, jossa ilo syntyy yhdessä tekemisestä
Vauhtia, temppuja ja saumatonta yhteistyötä. TeamGym on energinen joukkuelaji, jossa harjoitellaan lennokkaita volttisarjoja sekä joukkueen yhteistä vapaaohjelmaa musiikin tahtiin suoritettuna.
TeamGymissä on kolme eri telinettä: vapaaohjelma, volttirata ja trampetti. Lajin nimen mukaisesti sen sydän on yhdessä tekemisessä joukkueena: kun kokonainen joukkueellinen voimistelijoita liikkuu samaan aikaan ja suorittaa lennokkaita volttisarjoja toinen toisensa jälkeen, näky on huikea. 
Kaikilla telineillä keskeistä on joukkueen toimiminen yhdessä. Voltit suoritetaan tasaiseen virtaan toinen toisensa perään, ja vapaaohjelma vaatii saumatonta yhteistyötä. Harjoituksissa korostuvat kannustava ilmapiiri, ystävyys ja ryhmän yhteinen energia. Tästä energiasta syntyy myös kilpailuissa huikea tunnelma, joka tarttuu katsojiinkin.
TeamGym sopii kaikille, jotka haluavat oppia vauhdikkaita temppuja ja saada elinikäisiä ystäviä. Lajia voi harrastaa kuka tahansa sukupuoleen tai liikunnalliseen taustaan katsomatta. TeamGym onkin hyvä harrastus myös pojille, jotka nauttivat vauhdin hurmasta ja temppuilusta. 
Aloittaa voi lapsena, nuorena tai aikuisena, ja TeamGymissä kilpaillaankin usein pitkälle aikuisikään asti. TeamGymissä kilpaileminen on miesten ja naisten sarjojen lisäksi mahdollista myös sekajoukkueella.
TeamGymiä voi harrastaa täysin ilman kilpailullisia tavoitteita tai eri kilpailutasoilla: harrastekilpasarjasta aina SM- ja kansainväliselle tasolle asti.  Kerro tässä, millaista toimintaa teidän seuranne tarjoaa. Millaiset ryhmät, millä tasolla ja kenelle – kuka voi tulla mukaan ja miten?
