TEAMGYM Kysymyksia ja vastauksia seka tarkennuksia ja korjauksia saantéihin

Huhtikuu 2026

Hiukset, 3.1. i)

poissa voimistelijan silmilta, eivatka ne osu
volttirataan tai trampettiin.”
Miten tatd sdaantoa sovelletaan 1. luokan volttiradalla?

YLEINEN
Nro | Luokka, teline Kysymys Vastaus
1 Kaikki luokat Saako kilpailuasussa olla lapinakyvat hihat? Kilpailuasun kankaan tulee olla lapinakymaton vahintdaan niissa
Kilpailuasu kohdissa, jotka sdaantojen mukaan tulee peittda. Asu saa olla myds
hihaton, joten jos asussa on hihat, ne voivat olla lapinakyvat.
2 1. luokka "Hiukset tulee kiinnittaa niin, etta hiukset pysyvat Hiukset tulee kiinnittda turvallisesti. Ajatuksena on se, etta hiukset

eivat hairitse suoritusta olemalla silmilla eivatka esimerkiksi ole
vaarassa jdada kaden alle kdsinseisonnassa tai tarttua trampettiin.
1. luokan kierrosten kuperkeikoissa hiukset toki osuvat mattoon ja
tdma on ok.

1. LK., 2. LK. JA HARRASTEKILPALINJAN ALLE 12-VUOTIAIDEN SARJA

Nro | Luokka, teline Kysymys Vastaus

1 1. lk. Mita tarkoittaa kuvioiden kohdalla pyoriva ympyra Joukkue saa valita, esittdako paikallaan pysyvan vai pyorivan ympyran
Vapaaohjelma suluissa. Onko se pakollinen vai vapaaehtoinen? (ks. 9.2.2: Ympyra).
9.2 Kuviot

2 2. lk. Mita tarkoittaa kuvioiden kohdalla liikkuva kaareva Kohdassa 9.2.2 on tarkennettu, ettd kaarevan kuvion tulee olla
Vapaaohjelma kuvio suluissa. Onko se pakollinen vai vapaaehtoinen? | liikkuva. Joukkueen tulee siis suorittaa liikkuva kaareva kuvio.
9.2 Kuviot
Korjaus Poistettu sulut kohdan 9.2 vaatimustaulukosta ja kohdan 9.2.2 2.

otsikon ”2. luokka” alta.
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3 1.ja 2. Ik.
Vapaaohjelma
9.2.3
Vartalosarjat

Saako sarjoissa nakya pienia eroavaisuuksia
materiaalipankin esimerkkivideoon verrattuna?
(Esimerkiksi videossa kadet ovat suorina, mutta
urheilijat tekevat liikkeen hieman kadet koukussa.)

Esimerkkisuoritus on avuksi liikesarjan hahmottamisessa ja
opettelussa, ja joukkueen suoritus voi hieman poiketa videon
suorituksesta. Vartalosarjoissa tulee pyrkia |6ytamaan ohjetekstissa
avatut vartalon liikkeet ja ennen kaikkea suorittamaan ne dynaamisesti
vartaloa kayttden ja yhteen sitoen.

4 1.ja 2. lk.
Vapaaohjelma
Vartalosarjat

Saako vartalosarjan suorittaa eri suuntiin?

Kohdassa 9.2.3 on maaritelty, etta vartalosarja tulee suorittaa samaan
suuntaan esiintyen. Vaatimuksia saa kuitenkin suorittaa peilikuvana.
Nain ollen vartalosarja tulee aloittaa samaan suuntaan esiintyen ja

Tarkennus peilatessa on mahdollista kdaantya eri suuntiin.
Esim.
1. luokan vartalosarjassa voimistelijat voivat kaantya
syOksyasentoon oikealle tai vasemmalle.
2. luokan vartalosarja alkaa kdsinseisonnasta, joten kdsinseisonta
tulee suorittaa samaan suuntaan. Voimistelijat voivat sen jalkeen
astua kaarikavelyyn vasemmalla tai oikealla jalalla.
5 2. k. Onko yhdistamiselle tarkempia maaritelmia? Esim. Vapaavalintainen hyppy on tarkoitus yhdistdaa nimenomaan
Vapaaohjelma montako liiketta pitaa olla ennen hyppya ja montako koreografioituihin liikkeisiin. Liikkeiden maaraa ei tarvitse laskea,
9.2 liiketta hypyn jalkeen? Saako tahan yhdistaa myos kunhan hyppy selvasti yhdistyy liikkuviin liikkeisiin sekad ennen etta
Vapaavalintainen | toisen vaatimuksen, esimerkiksi harppahyppy + jalkeen. Hyppya ei saa yhdistaa toiseen vaatimukseen.
hyppy vapaavalintainen hyppy vai pitdako naiden olla eri
yhdistettyna paikoissa? Lisatty 2. Ik. vapaavalintaisten hyppyjen listan alle: ”Vapaavalintaisen
liilkkuvaan hypyn vauhdinotto (askel/laukka/tms.) tulee suorittaa koreografioidun,
koreografiaan liikkuvan liikkeen/liikesarjan peraan. Vauhdinottoa ei siis voi aloittaa
Tarkennus paikoillaan seisten suoritetusta koreografiasta. Vapaavalintaisen hypyn

jalkeen tulee suorittaa vahintaan yksi koreografioitu liike hypyn
liilkesuunta sailyttdaen, valittdmasti molempien jalkojen osuttua
maahan. Hyppya ei saa yhdistaa toiseen vaatimusliikkeeseen (esim.
toiseen hyppyyn). Vapaavalintainen hyppy on valittava
vapaavalintaisten hyppyjen listasta.”
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2. lk.
Vapaaohjelma
9.2
Vapaavalintainen
hyppy
yhdistettyna
liilkkuvaan
koreografiaan

"Vapaavalintaisen hypyn jalkeen tulee suorittaa
vahintdan yksi koreografioitu liilke hypyn liikkesuunta
sdilyttden, valittémasti molempien jalkojen osuttua
maahan." Tarkoitetaanko liikesuunnalla sita, etta
lilkkkumisen pitda jatkua samaan suuntaan vai etta
voimistelijan tulee pitda rintamasuunta samaan
suuntaan kuin hyppy on tehty. Eli saako viimeinen liike
olla esimerkiksi sivuttain tehtava liike?

Liikkeen tulee jatkua alueella siihen suuntaan, mihin hyppy on
liikkunut. Jos hyppy liikkuu etukatsomoa kohti, tulee seuraavankin
liikkeen liikkua etukatsomoa kohti. Voimistelijan rintamasuunta voi
kaantya, kunhan liikkeen suunta sailyy. Liike voidaan siis tehda myos
kyljittain.

Luokkien 1, 2 ja
Harrastekilpa

alle 12-v. saannot
Vapaaohjelma
9.4.3

9.4.3 a) koskee vain kilpalinjaa.

Kohdan a) peraan lisatty “(Kilpalinja)”:

9.4.3 Voimistelijoiden lukuma&ara sadntdjenvastainen (1,0 per
voimistelija)

a) Jos vapaaohjelmaa suorittavia voimistelijoita on vdhemman kuin
joukkueen voimistelijoiden ilmoitettu lukumaara, vahennetaan 1,0 per

Tarkennus puuttuva voimistelija. (Kilpalinja)
1. lk. Miten ensimmadinen kierros (karrynpyora-kuperkeikka | Jalat on Iaht6kohtaisesti tarkoitus vieda kadrrynpyorastd suoraan
Volttirata taaksepain etunojaan) tulee suorittaa? Saako yhteen (kuten vanhojen sdaantdjen pakollisessa liikesarjassa). Talla
karrynpyoran tehda syoksyasentoon ja siirtaa jalat mallinnetaan arabi-flikin siirtymaa (asentoa ja painopisteen paikkaa
yhteen sen jalkeen, vai tuleeko liikkeet tehda arabialaisen ja flikin valissd). Tekemalla karrynpyora alkuun valtetdan
putkeen? myos se, etta virtaan taytyisi lahtea takaperin.
Kuitenkin vain kuppikuperkeikka arvostellaan talla kierroksella, joten
pisteisiin se ei vaikuta, jos valmentaja kokee voimistelijan kohdalla
tarkoituksenmukaisemmaksi teettda karrynpyora ensin
syOksyasentoon ja siirrattaa jalat yhteen ennen taaksepain kaatumista.
2. k. Miksi vaihtoehdoksi on lisdtty ilmavolttirata myos 2. Ensisijainen alusta on volttirata, ja vuodessa taataan tietty maara
Volttirata luokkaan? kilpailuja volttirataa kayttaen.

Jotta kilpailujen jarjestaminen olisi mahdollista useammalle seuralle,
on vaihtoehdoksi lisdatty myos ilmavolttirata. Talloin voi jarjestaa niin
harrastekilpalinjan kilpailuja kuin kilpalinjan luokkien 1 ja 2 kilpailuja
samassa paikassa. Telineet ilmoitetaan kilpailukutsussa, jotta
joukkueet osaavat varautua alustaan jo ennen ilmoittautumista.
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10 | 2. 1k. Pitaako puolivoltin jalkeisen jannehypyn paatya Vain puolivoltin alastulo on maaritelty, ja vain se arvostellaan. Ei ole
Volttirata alastulomatoille? valia, tuleeko jannehyppy alas radalle vai alastuloalueelle.
11 | 2. lk. Saako voimistelija tehda arabi-flikki-kierroksella arabi- | Kaikki kolme vaihtoehtoa on sallittu.
Volttirata flikin kokonaan alastulomatoilla, kokonaan
volttiradalla tai arabialaisen radalle ja flikin matoille?
12 | 2.1k Saako trampetin kolmannella kierroksella eri arvon Volttiradalla ja trampetilla joukkueet saavat ainoastaan E-pisteet.
Trampetti suora/suoral80/suora360? Liikkeille ei siis maaritella arvoa eika joukkueelle D-pisteita.
3. kierros Saako jokainen voimistelija suorittaa eri liikkeen? Kolmannella kierroksella suoritettavat liikkeet saa
valita voimistelijakohtaisesti, voimistelijan tason mukaan. Talla on
pyritty mahdollistamaan yksil6llinen mielekas harjoittelu myos
kilpailukaudella, vaikka kilpailullista etua vaikeamman liikkeen
tekemallad ei saavutetakaan.
Samat liikkeet suositellaan tehtavaksi perakkain.
VAPAAOHIJELMA
1 3. k. Tarkennus 3. luokan pakollisen vaikeusosan 3. luokan haarataittohyppy (J403) tulee tehda alas tasajalkaa.
Vapaaohjelma haarataittohyppy (J403) vaatimuksiin: Alastuloa ei siis voi tehda esim. suoraan toispolvi-istuntaan.
Tarkennus Pakollisilla vaikeusosilla pyritdan harjoituttamaan vapaaohjelmassa
tarvittavia ominaisuuksia mahdollisimman monipuolisesti, jotta
voimistelijoilla olisi valmiudet edeta vaikeusosissa laajalla skaalalla.
Haarataittohypylla haetaan tasaponnistuksen ja haarataittoasennon
lisaksi myos jalkojen nopeaa viemista yhteen ja lantion ojentumista
alastuloon.
2 Vapaaohjelma Kun RS suoritetaan kahdessa eri ryhmassa, voiko Eri ryhmat voivat aloittaa eri kohdista vapaaohjelma-aluetta ja liikkua
RS toinen ryhma aloittaa alueen kulmasta ja toinen eri reitteja (esimerkiksi kulmasta kulmaan tai edesta taakse).
reunalta?
3 Vapaaohjelma Saako RS:n aikana vaihtaa kuviota? Kylla, kunhan jokainen voimistelija tayttda RS:n vaatimukset.
RS Esimerkiksi: RS:n voi aloittaa kahtena ryhmana etu- ja takakulmasta, ja
ryhmat yhdistyvat RS:n aikana yhdeksi ryhmaksi etureunan keskelle.
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4 3.-6. Ik. Jos liikkumissuunta on merkitty Jos liikkumissuunta on merkitty arvostelulomakkeeseen RS:n keskelle,
Vapaaohjelma arvostelulomakkeeseen keskelle rytmisarjaa (RS), joukkue menettaa liikkumissuunnan arvon (RS:n arvo sdilyy).

menettadko joukkue RS:n vai liikkkumissuunnan arvon? | Liikkumissuunnat tulee suorittaa erillisina, ei osana RS:aa.

5 Vapaaohjelma Jos RS:ssa tehdaan vaikeusosa, joka on myds merkitty | Kylla, mikali vaikeusosa menee lapi, mutta samalla joukkue menettada
RS arvostelulomakkeeseen, saako joukkue vaikeusosan RS:n arvon.

arvon?

6 3.-6. k. Mita tarkoitetaan eri liikesuvuilla liilkkumisissa? Eri liikesukujen liikkeita ovat esimerkiksi juokseminen,

Vapaaohjelma liukuminen/slidet, laukkahypyt, tasajalkahypyt, harpat ja hyppelyt. Eri
liilkesuvuista olevat liikkeet ovat jaloista katsottuna erilaisia keskenaan,
ja ne voidaan tarvittaessa yhdistaa toisiinsa valiaskeleella. Askelta ei
kuitenkaan lasketa liikkeeksi.

Liikkeiden tulee siis erota selkeasti toisistaan. Saman perusliikkeen
varioiminen (esim. laukkahypyn toistaminen eri kasiliikkeilld) ei tayta
vaatimusta eri liikkeista.

7 3.-6. Ik. Voiko liikkumissuuntia kdyttaa vaikeusosan Kylla, kunhan sekéd vaikeusosan yhdistamisen etta lilkkkumissuunnan
Vapaaohjelma yhdistamisessa koreografiaan? vaatimukset tayttyvat.

8 3.-6. k. Voiko liikkumissuuntavaatimuksen tayttaa liikkuvassa Kylla, kunhan seka kaarevan kuvion etta liikkumissuunnan vaatimukset
Vapaaohjelma kaarevassa kuviossa? tayttyvat. Kaarella liikkuessa tulee kiinnittda huomiota siihen, etta

lilkkumissuunnan vaatimus tayttyy. Esim. sivuttainliikkumisessa kaarta
seuratessa voi tulla astuneeksi eteen tai taakse, jolloin
sivuttainliikkuminen katkeaa.

9 Vapaaohjelma Miten lasketaan toleranssi 45° kierrehypyissa? Voiko Kierteen maara maaritellaan lantion asennon perusteella ja suhteessa
Kierteen |ahdon varastamista kompensoida tekemalld kierteen | liikkeelle maariteltyyn |dhtéasentoon. Varastettua kierretta ei voi
toleranssi "yli”? kompensoida kiertamalla yli.

Jos kierrehypyn alussa lantio on 20° yli sallitun Idhtéasennon ja hypyn
lopussa 40° yli sallitun loppuasennon, poikkeama kokonaisrotaatiossa
on yli 45°. Tama ylittaa sallitun toleranssin eikad hyppya hyvaksyta.

10 | 3.-6. Ik. Saanndissa sanotaan, etta tauoista ja pysahdyksista Vapaaohjelma tulee suorittaa dynaamisesti sitoen liikkeet toisiinsa.
Vapaaohjelma vahennetdan joka kerta. Tarkoitetaanko talla jokaista Pysahdyksista ja tauoista vahennetaan jokaisesta ohjelman kohdasta,
Dynamiikka kohtaa ohjelmasta, jossa virtaavuus pysahtyy? jossa dynamiikka/virtaavuus katkeaa. Ohjelman kohta voi olla

esimerkiksi yksi liikkuminen (RS, liikkkumissuunta).
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11 | 3.-6. lk. Jos vapaaohjelmassa on tauko kasillaseisonnan Jos kasillaseisonnan jalkeinen pysahdys tapahtuu ennen mitdan muita
Vapaaohjelma jalkeen, véhennetdanko tauosta osana liikkeitd, pysahdys katsotaan osaksi kasillaseisontaa.
Dynamiikka kasillaseisontaa, vai osana seuraavaa vapaaohjelman
kohtaa?
12 | 3.-6. lk. Suorituksen yhdenmukaisuus: Tuleeko kyseinen Kylla. E-pisteiden ndkokulmasta voimistelijoiden tulisi suorittaa liikkeet
Vapaaohjelma vahennys voimaan, jos esimerkiksi urheilijat tekevat samalla tavalla.
vipuhyppya ja osalla avaus on 135 astetta ja osalla 180 | D-pisteiden nakokulmasta vaatimusta suuremman liikkuvuuden
astetta? osoittaminen on sallittua, eika vaikuta vaikeusarvoon. Valmentajana
tulee toki pyrkia siihen, etta jokainen voimistelija paasee kehittymaan
taitojensa ja edellytystensa mukaisesti. Tavoite varmasti on, etta hyppy
aukeaisi kaikilla voimistelijoilla spagaattiin asti.
13 | 3.-6. lk. Onko vaikeusosan yhdistamisessa liikkuvaan Kaikkia liikkeita, pois lukien vaikeusosat (listattu liitteessa 1), joissa
Vapaaohjelma koreografiaan maaritelty, millaisia liikkeita tulee tehda | voimistelija liikkuu alueen poikki, voi kdyttaa vaikeusosien
ennen ja jalkeen vaikeusosan? yhdistamisessa koreografiaan.
Pelkastaan ylos-alas-suunnassa liikkuvan liikkeen ei katsota liikkuvan
alueen poikki. Voimistelijan tulee ikdan kuin “maalata” aluetta
liilkkuessaan. Jos liike tapahtuu paikoillaan, voimistelija ei liiku alueen
poikki.
14 | 3.-6. lk. Onko suunnan vaihtaminen sallittua, kun yhdistetaan Kylla, mutta voimistelijoiden painopisteen tulee kuitenkin liikkua
Vapaaohjelma vaikeusosia koreografiaan? jatkuvasti alueen poikki. "Alueen poikki” tarkoittaa sitd, etta
voimistelija ei pysy samassa paikassa vapaaohjelman alueella.
Koreografiassa kannattaa huomioida, etta suuntaa vaihtaessa (esim.
180° kdannos) voimistelijan liikkkuminen alueen poikki usein pysahtyy
hetkellisesti, mika puolestaan aiheuttaa vaikeusosan lisdarvon
menettamisen. Suuntaa kannattaa vaihtaa “py6rein muodoin” eli niin,
ettd suunta vaihtuu kaarevasti, eikd edestakaisin liikkuen.
15 | 3.-6. Ik. Kun yhdistetdan vaikeusosia koreografiaan, Kylla, hyppyaskel voidaan laskea yhdeksi liikkeeksi yhdistettdessa
Vapaaohjelma lasketaanko hyppyaskel yhdeksi kolmesta vaaditusta vaikeusosia koreografiaan.
liikkeesta?
16 | 3.-6. lk. Saako kaarevassa kuviossa suorittaa kierrehyppyja Kylla. Hypyn ponnistushetkelld voimistelijan lantion tulee kuitenkin

Vapaaohjelma

yhdelta jalalta ponnistaen?

osoittaa siihen suuntaan, johon voimistelija alueella liikkuu. Kierteen
valmistuminen katsotaan tdhan ponnistussuuntaan nahden.
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17 | 3.-6. k. Voiko vaikeusosien yhdistamisessa koreografiaan Ei. Ennen jokaista vaikeusosaa tulee olla koreografia erikseen.
Vapaaohjelma tehda kaksi vaikeusosaa perakkain, jos ne yhdistetdaan | Vaikeusosia voi kuitenkin sijoittaa ohjelmaan seuraavasti: kolme
koreografiaan ennen ja jalkeen vaikeusosien? liikettd ennen — vaikeusosa — kolme yhdistavaa liiketta — toinen
vaikeusosa — kolme liiketta jalkeen.
18 | 3.-6. lk. Vaikeusosien arvon korottaminen: Saako korotuksen, Jos ennen hyppya liikutaan alueen poikki vahintdan kolmella liikkeella
Vapaaohjelma jos esimerkiksi ennen tasaponnisteista hyppya on ja hypyn jalkeen liikutaan alueen poikki vahintaan kolmella liikkeella,
liikkunut alueen poikki ja ottaa askeleesta hypyn niin kylla. Askel tasaponnistukseen tulee kuitenkin sitoa edeltavaan
tasajalkaa -> sitten tulee itse hyppy -> taman jalkeen liilkkeeseen ja senkin tulee viela liikkua. Myos peppupyorahdyksen
liike jatkuu viela esimerkiksi peppupyorahdykseen ja hypyn jalkeen tulee jokaisella voimistelijalla liikkua alueen poikki (ei
siitd eteenpain liikkkumisella? saa pyoria paikoillaan).
Tasaponnistuksella tehtdavan hypyn voi yhdistaa liikkuvaan
koreografiaan myos ilman esiponnistushyppya, kunhan jousto
ponnistusta varten tapahtuu suoraan edellisesta, alueen poikki
liikkuvasta liikkeesta.
19 | 3.-6. lk. Onko sillan tukijalan oltava suora ja onko talle Kylld, jalan tulee olla suorana. Toleranssi suorille jaloille on 15°.
Vapaaohjelma toleranssia? Vaikeusosille on maaritelty yleiset vaatimukset, ks. liite 1, sivu 2, kohta
1.1. Tasapainot kasituella (HB) / A1 1.1 General Difficulty
Requirements for Balances, 1.1 Hand supportive balances.
20 | 3.-6. k. Onko HB804:ssa toleranssi jaloille? 15° toleranssi lantiokulmalle patee myds silloin, kun kulma lasketaan
Vapaaohjelma lattiasta.
Liite 1, HB804
21 | 4.-6. k. Kun joukkueliike suoritetaan yhdistettyna Kylla, joukkueliikkeessa voimistelijoiden ei tarvitse liikkua silloin, kun
Vapaaohjelma koreografiaan, sallitaanko pysdhdys sen ajaksi, kun he tayttavat rooliaan joukkueliikkeessa, eli esimerkiksi heittavat ja
Joukkueliike heitettava voimistelija on ilmassa? ottavat vastaan heitettdavaa voimistelijaa. Taman jalkeen liikkeen tulee

kuitenkin jatkua valittomasti.
Jos sama voimistelija sekd heittda ettd ottaa vastaan, han saa odottaa
paikoillaan sen ajan, kun voimistelija on ilmassa.
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VOLTTIRATA JA TRAMPETTI

1 3. k. Saako volttiradan kolmannella kierroksella tehda 3. luokan kolmannella kierroksella tulee tehda kolmen akrobaattisen
Volttirata avausvoltista taaksepdin? liilkkeen yhdistelma taaksepain. Kaikkien liikkeiden tulee nain ollen olla
taaksepdin menevia. Avausvoltti on eteenpadin meneva liike, joten se ei
tayta kolmannen kierroksen vaatimusta. Avausvolttia on silti jo hyva
harjoitella seuraavia luokkia ajatellen.
2 4. Ik. Liikesarja voi saada enintdan arvon 1,0 (volttirata) / Arvoille on annettu 4. luokassa katto, jotta kilpailu ko. luokan sisalla
Volttirata ja 0,9 (trampetti). Jos suoritetaan tata vaikeampia sailyy mielekkaana.
trampetti lilkesarjoja/liikkeita, miten niiden jarjestys kierroksella | Vaikka liikesarja/liike voi saada D-pisteita laskettaessa enintdan arvon
Tarkennus madritellaan? 1,0/0,9, liikesarjat/liikkeet tulee suorittaa kierroksella Code of Pointsin
arvojen mukaisessa jarjestyksessa. Jos kierroksella suoritetaan esim.
1,1:n arvoinen liikesarja ennen 1,0:n arvoista liikesarjaa, joukkueelta
vahennetdan liikesarjojen vaarasta jarjestyksesta (C-pisteistad).
3 4.-6. k. Onko sokean alastulon vdahennys tuplavolteissa Kaikki kansallisten sdantdjen kohdat ovat voimassa myos SM-
Trampetti voimassa myos SM-kilpailuissa? kilpailuissa.
4 Harrastekilpalinja, | Korjaus liitteeseen 2 Poistetaan kohta 1.5 Kuvioiden tarkkuus. (Tekstiosan kohdassa 9.3.2 on
yli 12-jayli 16- lueteltu Harrastekilpalinjalla kaytettavien yhdistettavien
vuotiaat suoritusvdahennysten otsikot.)
Korjaus
5 Harrastekilpalinja, | Tarkennus vahennykseen Alastulo alastuloalueelle Alastuloalueen sivuraja koskee koko alastulomattoa. Vinoon tulevasta
yli 12-jayli 16- (liite 6, kohta 1.5.2): alastulosta vahennetaan siis myds matossa 3 metrin kohdalla olevan
vuotiaat takarajaviivan jalkeen. (HaKissa huomioidaan ainoastaan
Volttirata ja alastuloalueen sivurajat. Alastulosta radalle tai alastuloalueen
trampetti takarajan ylittdmisesta ei vahenneta.)
Tarkennus
6 Volttirata ja Jos valmentaja avustaa vaaratilanteessa voimistelijaa, | Ei. Valmentajan velvollisuus on auttaa voimistelijaa vaaratilanteessa ja
trampetti ja voimistelija ei tule jalat edelld alas (mahalleen, talla pyritdan madaltamaan valmentajan kynnysta toimia vaarallisissa

seldlleen), vdhennetdaanko E-pisteista kaatumisen
lisdksi valmentajan toiminnasta?

tilanteissa. Mikali voimistelija laskeutuu jaloilleen valmentajan
avustamisen jalkeen, tulee avustamisesta vahentaa. Mikali valmentaja
ei toimi vaaratilanteessa lainkaan, vahennetaan 1,5 pistetta.
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7 Volttirata ja Miksi alle 30° yli- tai alirotaatiosta alastulossa ei Alastulovaiheessa alle 30° ali- tai ylirotaatiosta ei tehda vahennysta.
trampetti vahenneta? Kierteesta tehdaan kuitenkin aina vahennys ilmalentovaiheessa, jos
kierre ei ole valmistunut ennen rotaation viimeista 90°.
8 Volttirata ja Jos valmentaja estda voimistelijan kaatumisen kohti Jos valmentaja "tekee liikkeen voimistelijan puolesta” liike ei saa
trampetti telinettd (mahdollinen kaatuminen alirotaation arvoa. Talléin valmentajan tulisi kannatella suurinta osaa voimistelijan
vuoksi/underrotated fall), menettddko liike painosta, jotta vaikeusarvo menetettaisiin. Kun arvioidaan liikkeen
vaikeusarvonsa? arvon saavuttamista, tuomarin tulee arvioida, oliko valmentajan
toiminta "tukemista” vai "liikkeen tekemista voimistelijan puolesta”.
Liikkeen tekemisen voimistelijan puolesta tulisi olla ilmiselvaa ja
valmentajan tulisi selkeasti vaikuttaa liikkeen lopputulokseen
esimerkiksi muuttamalla liikkeen suuntaa tai kannattelemalla suurinta
osaa voimistelijan painosta. Jos tuomarilla on epailyksia valmentajan
toiminnan suuruudesta, tulisi paatoksen olla aina joukkueen edun
mukainen.
9 Volttirata ja Mita tarkoitetaan lauseella "valmentaja suorittaa Valmentaja "suorittaa liikkeen” jos han:
trampetti liikkeen / coach making the skill”? 1. avustaa voimistelijaa |ahtévaiheessa (esim. pyorittamalla
volttia)

2. avustaa/tyontdid voimistelijaa niin, ettd hdn kannattelee
suurinta osaa voimistelijan painosta tai selkedisti muuttaa
liikkeen suuntaa, korkeutta tai py6érimisvauhtia

10 | Volttirataja Voiko sama voimistelija saada vahennyksen seka Kylla. Vajaan avauksen (lantio ja polvet suoristuvat valille 135° - 150°)
trampetti myohdisesta avauksesta ettd osittaisesta avauksesta? lisaksi avaus voi olla myds myohassa.

11 | Volttirata ja Mita tarkoittaa “collapsing fall”? Collapsing fall tarkoittaa sitd, etta voimistelija tulee jalat edella alas,
trampetti mutta heti osuttuaan alustaan ”lysahtaa” ja kaatuu niin, etta taipuu

kaksin kerroin ja/tai polvet koukistuvat maksimiin.

Kun joko polvet, lonkat tai molemmat koukistuvat maksimiasentoon ja
voimistelija kaatuu ottamatta askelia, liikkeen arvoksi tulee nolla. Jos
voimistelija tulee alas esim. syvaan kyykkyyn, mutta ottaa askelia
ennen kaatumista, tilanne katsotaan tavalliseksi kaatumiseksi, mika ei
vaikuta vaikeusarvoon.
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liikkeen lentovaiheen aikana vahentaa?

12 | Volttirata Voidaanko puuttuvan liikkeen vahennysta kayttaa Jos suurin osa joukkueesta suorittaa joukkuekierroksella kahden
joukkuekierroksella? liikkeen sarjan (kun vaaditaan kolme), vdhennetaan
joukkuekierroksella sommittelupisteista puuttuvan liikkeen vahennys.
13 | Volttirata ja Miksi tupla- ja triplavolteissa ei kdyteta Korkeusvahennysta ei kayteta tupla- ja triplavoltteihin, silla matalat
trampetti korkeusvahennysta? tupla- ja triplavoltit johtavat joka tapauksessa muihin vahennyksiin.
14 | Volttirata ja Jos musiikki loppuu toisen kierroksen jalkeen (ei Kylla. Koko suoritus tulee tehda musiikkiin. Telineen ylituomari
trampetti teknista vikaa), vahennetaanko musiikin vahentda musiikin puuttumisesta ylituomarivahennyksen.
puuttumisesta?
15 | Volttirata ja Vahennetaanko aikaisesta kierteesta myos Kylla, siksi vahennyksessa on 45° toleranssi.
trampetti aloitusvolteissa?
16 | Trampetti Miten arvostellaan urhon (ilman volttia) korkeus Otsikon "Hyppytelineen kaytt6 / Contact with the vault” alla olevat
pukilla? vahennykset kattavat seka voimistelijan asennon irtoamishetkella etta
liilkkeen nousemisen hyppytelineesta (voimistelijan liikesuunta vaihtuu
selvasti ylospain pukilta lahdettdessa).
17 | Volttirata ja Voimistelija tekee 540° kierteen eteenpadin, osuu Ko. tilanne ei ole "ei jalat edelld /not feet first”, "kaatuminen
trampetti kevyesti jalkapohjilla maahan ja kaatuu suoraan alirotaation vuoksi/underrotated fall” eika ”luhistuminen/kaatuminen
seldlleen (ylirotaatio), mutta nivelet eivat taivu, eli linkkuun/collapsing fall”, joten liike saa arvon.
kyseessa ei ole luhistuminen/kaatuminen
linkkuun/collapsing fall. Saako liike arvon?
18 | Volttirata ja Pitaako tupla- ja triplavolteissa haluttu vartalonasento | Suorissa volteissa vartalonasento taytyy pitaa koko lentovaiheen ajan,
trampetti pitaa koko liikkeen ajan (kaikissa volteissa)? kera- ja taittoasennoissa riittda, etta vartalonasento naytetdan ilmassa.
Kerd- ja taittovolteissa vartalonasennon nayttamisen jalkeen asentoa
voi suoristaa. Liike saa arvon aina helpoimman lentovaiheen aikana
naytetyn vartalonasennon mukaan.
19 | Volttirata ja Avustamisvahennys on luokiteltu sdanndissa Kaikesta avustuksesta vahennetdan liikkeen vaiheesta riippumatta.
trampetti alastulovaiheen vahennykseksi. Saako avustuksesta
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