VOIMISTELULITTO

KILTATIEDOTE 2/ 2026

limestyy 4. toukokuuta

Seuraava Kiltatiedote ilmestyy 17. elokuuta
Aineisto perilla to 6. elokuuta mennessa - Kiitos

tiedote: Eija Ojala
puh. 050 5587 228
eija.ojala@voimistelu. fi
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Ei aivoja narikkaan

Aivoterveyden lisaaminen

Viime vuoden Kiltapaivassa kuulimme mainion esitelman aivoterveydesta. Aihetta Kiiteltiin
palautteissa ja niinpa paatimme jatkaa samaa teemaa tulevan syksyn Kiltapaivassa. ltsekin
havahduin aiheeseen tuolloin, ja yhtakkia huomasin, etta : - '
sehan on |&hes muotiasia monella taholla. Eipa suotta Tupu
kehottanut meita olemaan ikuisesti uteliaita unohtamatta
unta, liikuntaa ja huumoria.

Nyt tdrmasin eraassa aikakauslehdessa otsikkoon 'Ruoka
suojaa muistia’ alaotsikkonaan ’Nailla ravintoaineilla
ehkaiset muistisairautta’. Loytyipa lehdesta myds helpot
reseptit aivoja helliviin ruokiin. Varmasti naihinkin kannattaa
kiinnittdd huomiota, vaikkei uskoisikaan ihan jokaista
mainoslausetta.

Eika tassa viela kaikki. Toinen asiallinen lehti kehottaa
'Virkistd muistia jumpalla!’ ja jatkaa: 'Kun liikkeisiin yhdistaa
tehtavia, aivoihin syntyy uusia hermoyhteyksia. Kokeile
vaikkapa muodostaa vartalolla kirjaimia.’ Loistoidea!
Kokeilkaapa neljan ryhnmassa seisten muodostaa sana TAXI.
Viides katsoo vieresta, ymmartaakd mita siinad lukee.

Ikiliike-kyselyn tuloksia

Voimisteluliiton Ikiliike-hanke teki tutkimuksen, joka tuotti melko tutun tuloksen:
voimisteluseurojen toiminnalla on merkittava myonteinen vaikutus ikdantyvien hyvinvointiin,
toimintakykyyn, mielialaan ja yhteisollisyyteen. Voimisteluseuran kilta varmasti vahvistaa tuota
vaikutusta.

Ikilike-hanke on tuottanut paljon hyvia materiaaleja seurojen ja kiltojen kayttoon. Ja kas, eikos
sieltakin 16ydy ohjevideot tuntiohjeineen aiheesta 'Aivojumppaa ja tasapainoa’! Tassa linkki
Ikilikkeen sivuille, mista 16ytyy monta mukavaa asiaa:
https://www.voimistelu.fi/harrastus/aikuisille-ikaantyville/ikiliike/

Jumppatytét- nayttely — matkavinkki Helsinkiin

Urheilun ja liikunnan kulttuurikeskus TAHTO Olympiastadionilla on avannut nayttelyn
JUMPPATYTOT — rakkauskirje joukkuevoimistelulle jatkona teattereissa kiertaneelle
esitykselle. Nayttely on avoinna syyskuun puolivaliin asti, joten sehan on mainio kesaretken
kohde Helsingissa. Voimisteluliitto sekd Suomen Naisten Liikuntakasvatussaatio ovat tukeneet
nayttelyn toteuttamista. Suosittelen!

Joensuu kutsuu

Taman kesan avaa Gymnaestrada Joensuu 4.-7.6.2026. Varmasti huikeita hetkia koettavana
niin esiintyjille kuin katsoijillekin. Kiltalaisten Kiltatreffeista toisaalla lisaa!

Aurinkoisia kesapdivia ihan jokaiselle!

Pirjo Nummelin-Stenman
kiltatybryhmén puheenjohtaja
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KiltaTreffit Joensuun Gymnaestradassa la 6.6.2026 klo 13-15

Kiltalaisten "Kiltatreffit” jarjestetaan Joensuussa llosaaressa vuonna 1954 rakennetussa
Karjalantalossa (Siltakatu 1) Joensuun Popmuusikot ry:n omistamassa ravintola Kerubin
Kellarissa la 6.6.2026 klo 13—15. Tilaan esteetdn sisdanpaasy.

llosaari sijaitsee keskelld Joensuuta ja Pielisjokea. Matkaa kaupungintalolta on 400 m, torilta
550 m, Mehtimaen liikuntapuistosta 1,5 km ja rautatieasemalta 450 m. Mehtimaen reunoilta
kulkevat myds Jojo-bussit. llosaaressa on yleinen uimaranta, hiekkaranta, pukukopit ja
esteetdn laituri sekd maksullinen parkkipaikka.
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Kiltalaisille on jarjestetty 20 henkilon ryhmissa opastetut kierrokset juuri uudistetussa museo
Elielissa Joensuun myohaisjugendtilaisessa kaupungintalossa (Rantakatu 20) klo 12.00-12.45
(Salamointia kenttdohjelmaan osallistuvat etusijalla) ja klo 15.15-16. Museo Eliel tarjoaa
elamyksia ja oivalluksia Pohjois-Karjalan maakunnan historiasta ja nykypaivasta.
limoittautumisen yhteydessa tulee ilmoittaa osallistuuko klo 12.00 vai klo 15.15 alkavalle
kierrokselle sekd maksaako sisdanpaasyn Museokortilla ovella vai ilmoittautumisen yhteydessa
5 € JoenVolin tilille. Museolle toimitetaan nimilistat ilmoittautuneista. Nain nopeutamme
sisdanpaasyn jonotusta.

Kiltatreffeilla Kerubin Kellarissa klo 13-15 meita viihdyttavat Regina Launivuo bandeineen
seka kiltatydn asiantuntijaryhman edustajat. Osallistumismaksun hintaan sisaltyy myos
lohikeitto (laktoositon), salaatteja, paikallista leipaa ja levitettd seka kahvi + leivonnainen.
Omakustanteinen baari on avoinna tilaisuuden ajan.

limoittautuminen viimeistaan

maanantaina 11.5.2026 klo 20 mennessa
muistiinmerkitsija Riitta Kauhaselle sédhkopostilla
kauhaskar@gmail.com puh. 050 - 307 1077

e osallistumismaksu 40 € (Museokortilliset) tai 45 € (sisaltdd museon sisddnpaasyn 5€)
JoenVoli ry / Uskollisuuden Kilta FI21 5770 0520 2092 03

Muista ilmoittaa oma nimesi ja kiltasi nimi, museokierroksen lahtdaika ja sisdanpaasyn
maksutapa seka ruoka-aineallergiat!

Lampimaésti Tervetuloa Joensuuhun


mailto:kauhaskar@gmail.com

-

( VOIMISTELULIITTO

Gymnaestrada Joensuu - yleiséliput myynnisséa nyt!
Tuhansia osallistujia liikuttava voimistelun ja lilkkeen
supertapahtuma on ainutlaatuinen ja kokonaisvaltainen elamys
katsajille, kokeilijoille ja kannustayjille.

Néhdéaan Joensuussa 4.-7.6.2026!

Osta liput nyt:
https.:./www.netticket.fi/gymnaestrada
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Kaikkien yhteinen Kiltapaiva
Elinvoimaa ja vireytta kiltatoimintaan
la 17.10.2026 Turku

Paikka: Scandic Hamburger Bors — hotelli, Kauppiaskatu 6

Aloitamme klo 11.30 -12.30 yhteisella lounaalla
Paiva paattyy klo 16.30 kahvittelun merkeissa, tarjolla suolaista ja
makeaa kahvin kera, jonka jalkeen kotimatka alkaa

Kahvia, teeta, vetta ja kuivattuja hedelmia saa paivan aikana
noudettua helposti

Ohjelma luonnollisesti tassa vaiheessa rakentumassa
Aivoterveydesta halusitte viimeksi lisaa, tulossa alustus
”Miten muistisairauksia voi ennalta ehkaista”

Elinvoimaiset Killat on meidan kaikkien tavoite !

Hinta edelleen sama 87€

1 hl6 / kilta maksuton

Voimisteluliiton Kunniajasen maksuton

limoittautumislinkki: https://www.lyyti.in/Kiltapiv_Turussa 17102026 1909

limoittautuminen paattyy 27.9.2026

Tapaamisiin syksylla Turussa
Lampimasti Tervetuloa

PERUUTUSEHDOT Osallistuminen on mahdollista peruuttaa vahennettyna 15 euron toimistokuluilla viimeistaan 14
vuorokautta ennen tapahtuman alkua, Tai ilmoittaa toisen henkilon tilalleen. Mikali peruutus tehdaan myéhemmin
kuin 14 vrk ennen tapahtuman alkua, veloitetaan koko osallistumismaksu. Maksu palautetaan sille, joka on maksun
suorittanut. Sairastapauksissa poissaolosta tulee ilmoittaa ennen tapahtuman alkua. Sairastapauksissa
osallistumismaksu voidaan palauttaa ladkarintodistusta vastaan vahennettyna -15€ toimistokuluilla.

Ota talldin yhteys tapahtuman yhteyshenkil6on ja ladkarin todistukset [ahetetaan suojatulla sahkdpostilla, johon saat
ohjeet koulutuksen yhteyshenkiloltd. Mikali Voimisteluliitto joutuu perumaan tapahtuman esimerkiksi vahaisen
osallistujamaaran tai kouluttajan sairastumisen vuoksi, palautetaan osallistujalle koko osallistumismaksu.
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ETELA-SUOMEN ALUE

Etelda-Suomen kiltavastaava
Sari Laakso puh. 050-5307928 sari.pj.laakso@gmail.com

Tervehdys Etela-Suomen kiltavaki

Kevat tuli Etela Suomen alueelle ajoissa. Seurat ovat jarjestaneet hienoja kevatnaytoksia,
joissa kiltalaisetkin ovat esiintyneet. Jopa Joensuun Gymnaestradaohjelmia on jo esitetty.
Kenttaohjelmien yhteisharjoitukset Vantaalla Myyrmaessa 18.4. kerasivat tuhansia
voimistelijoita ja satoja kiltalaisia viimeistelemaan kuvioita. Ihania tapaamisia oli ympari
Suomen. Kuvassa Jarvenpaan, Tuusulan ja Keravan Voimistelijoista Vauhti Kiihtyy
yhteisharjoituksista Saviolla

Hyvinkaan Uskollisuuden kilta kutsui I&hiseuroja upeaan 40v juhlaan syksylla 2025.
Tama kuva l6ytyi heidan killan sivuilta. Harmi kun kuva on rakeinen sita ei saanut

paranneltua.

Kesakaudellekin on luvassa vield paljon kiltalaisten tapaamisia ja treeneja. Laittakaa minulle tai
kiltanne sivuille kuvia, joita saa julkaista kiltatiedotteessa jatkossa.

Tavataan Joensuussa!
Sari Laakso
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LANSI-SUOMEN ALUE

Lédnsi-Suomen kiltavastaava
Paéivi Helin puh. 040-5260271 paivimaria.helin2@gmail.com

Terveiset Someron Sykkeen Kiltatreffeilta

Erittain onnistunut ja lammin henkinen paiva.

Hyva fiilis syntyi runsaasta osallistujajoukosta, hyvin suunnitellusta, monipuolisesta ja
kiinnostavasta ohjelmasta.

Kiltatreffeista vastasivat loistavassa yhteistydssa Someron Sykkeen kiltalaiset ja paaseuran
johtokunta, joka oli kokonaisuudessaan paikalla. Kaikesta nakyi, ettd molemmat osapuolet
arvostavat toinen toisiaan, mutta myds osallistujat saivat kokea heidan vieraanvaraisuutensa ja
huomioimisensa, mika ei jattanyt ketaan kylmaksi.

Paaseuran ja killan valinen yhteistyé mm. erilaiset yhteiset projektit olivat loistavia
esimerkkeja, mita kaikkea hyvaa saadaan aikaiseksi kun arvostus tekijoiden kesken tuodaan
arjen toimintaan. Yhdessa suunnitellaan ja toteutetaan ja saadaan myds nauttia yhteisista
tuloksista. Yhteistydssa sen salaisuus ja tulee todennetuksi, etta yhdessa olemme enemman.
Someron Syke on tekijoidensa nakdinen laadukas, esimerkillinen ja innostunut harrasteseura.

Upeasta pdivasta kiittden, Eija Ojala Voimisteluliiton kiltavastaava

Seuran johtokunta toivottamassa meidat tervetulleiksi ja haitaristit soittivat upean musiikkikattauksen
valilla pistivat jalallakin koreasti soittonsa lomassa. Kuvia lisda: www.someronsyke.fi/kiltatoiminta
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Hei Lansi-Suomen killat!

Kevatta ilmassa ja rinnassa ja monilla meista
katseet jo kesaan ja Joensuuhun!

Lauantaina 18.4. Vantaalla Myyrmaen hallissa
pidettiin kaikkien kenttaohjelmien
valtakunnallinen harjoitus. Kyllapa oli ilo olla
mukana! Iso kiitos jarjestajille; kaikki sujui
moitteettomasti ja hyvassa jarjestyksessa, vaikka
meita voimistelijoita liikkui hallissa ja
ymparistdssa tuhansittain! Kisakuume vain
vahvistui, H-hetki on jo lahella! Nahdaan pian!

,ﬁ‘

Tervetuloa Euraan su 3.5. klo 14.00

ILOISESTI KOHTI KESAA —tapahtumaan, jonka kilta jarjestaa!

Luvassa Yhteiskoulun auditoriossa klo 14.00 muotindytds ja musiikkia, arvontaa ja iloista
mielta.

Lippuja liikkeista, kiltalaisilta ja ovelta (15€).

Kun sailytat lipun, saat muotindytdksessa mukana olleista liikkeista

Artemiia, lhanuuteni, Alusvaatteet ihollasi

yhden tuotteen kustakin - 20% alennuksella 9.5. mennessa.

Tervetuloa viihtyméén Euraan!

Kesajumpat pian alkavat, liiketta polviin ja niveliin, nautitaan auringosta, kukista ja perhosista,
tuoksuista ja vareista!

Kevaitterveisin Paivi

Hyvinvointipaiva 19.8.2026

Tervetuloa Turkuun, Energymiin, o 9 9 9

os. Véhéheikkildntie 56 C, aloittamaan syyskautta

liikunnallisen kuntopé&ivén avulla.

lImoittaudu maksamalla 45€ (tunnit + lounas)

Turun Naisvoimistelijat ry tilille - s 8
F141 4309 1820 0030 26 viimeistaan 31.7.2026
Merkitse viestikohtaan nimesi ja kilta, jos olet kiltalainen

Alustava ohjelma keskiviikkona 19.8.

klo 10.30-11.15 Senioribaletti, Marko Carlsson

klo 11.30-12.15 Leiditanssi, Marko

klo 12.15-13.15 Lounas

klo 13.15-14.00 Senioritanssia, Arjariitta Vuorinen

klo 14.15-15.00 Asahi, Leppoisaa liiketta keholle ja mielelle, Ritva Selkala

Lisatiedot Pulmu Isomaa 050-5820095 pulmu.isomaa@gmail.com
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POHJANMAAN ALUE

Pohjanmaan Kiltavastaava
Asta Vahéapassi puh. 040-4161141 asta.vahapassi@kotinet.com

Pohjanmaan alueen kiltalaisten kuntopaiva Harmassa

Jo lahes perinteeksi muodostunutta kevaista kuntopaivaa vietettiin Harman Kylpylassa 23.4.
Mukana oli osallistujia kolmen seuran killoista: Vaasan Vasamattarista, Alajarvelta

ja Ylivieskasta yhteensa 22.

Erilaisilla ohjatuilla tunneilla elvytettiin verenkiertoa tuolijumpassa, venyteltiin, rentouduttiin,
tehtiin liikkuvuus- ja tasapainoharjoitteita ym. Maittavan lounaan jalkeen oli luento ja aiheena
siindkin 65+ -vuotiaiden tasapaino.

Yhdessaolo samanhenkisten kanssa virkistaa aina!

Kiltalaisia kuntopéivédssé Vaasasta, Alajarvelta ja Ylivieskasta, pdivdn ohjaaja myds kuvassa.

Tuolijumppaa Kultaisen nuoruuden tahdissa.
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Huomisen Tasapaino on tarkeaa

Voimisteluliitto ja Luustoliitto tarjosivat otsikon mukaisen etaluennon viime vuoden huhtikuussa.
Luennon piti Eerika Tiirikainen Luustoliitosta. Voimisteluliitosta jarjestajana oli Anu
Louhivuori.

Ylivieskan killassa esitimme taman luennon taman vuoden tammikuussa jasenille.

Teimme siina harjoitteitakin - ei kovin hyvin tuloksin, ja sihteerimme Tuija Haikola ehdotti
tasapainoharjoitteiden jakamista kiltalaisten whatsapp-ryhmassa viikoittain. Johtokuntamme
jasen Arja Seppala otti kopin ja on joka viikon maanantaina lahettanyt whatsapp-
ryhmassamme uudet tasapainoharjoitukset alkavalle viikolle. Tata jatkuu jumppakauden
loppuun asti.

Tuija Haikola on seuramme Ylivieskan Voimistelu ja Lilkunan monenkertainen gymppi jaon
myds Gymnaestrada Joensuu 2026 - tapahtumassakin. Arja Seppala on Vauhti kiihtyy -
ohjelman ohjaaja-harjoittajamme.

Tassa eraan viikon tasapainoharjoitus: yhdella jalalla seisominen.

Nosta toinen jalka ilmaan, pida asento 10-20 sekuntia ja vaihda jalkaa. Tee vaikka hampaita
pestessa tai kahvia keittdessa. Yritd pidentaa seisomisaikaa vahitellen 30 sekuntiin. Minuutti
yhdessa jalalla seisten on jo saavutus! Ota tuki I&helle ja kokeile sulkea silméat, ensin
molemmilla jalalla seisten ja sitten yhden jalan varassa. Hampaita pestessa harjoitteen kestoa
on helppo seurata sdhkéhammasharijoilla, joissa on aikaseuranta.

Aamulla seisot harjauksen ajan toisella jalalla ja illalla toisella jalalla esim. minuutin. Rentouta
lopuksi jalkoja marssimalla paikallaan polvia nostellen ja pienilla potkuilla eteenpain.

Kesdéa kohti tasapainoillen Asta
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Vaasan Naisvoimistelijoiden Uskollisuuden Kilta 65 vuotta

VNV:n Uskollisuuden kilta perustettiin 11.4.1961 jarjestyksessa kilta on No 19.
Kiltatoiminta on alusta alkaen ollut sdannollista ilman katkoja.

20 viimeista vuotta olemme kokoontuneet samoissa tiloissa kerran kuukaudessa.
Kokouksissa suunnitellaan killan toimintaa, luetaan tiedotteita, vaihdetaan kuulumisia.
Retkia tehdaan luontoon ja erilaisiin kulttuuritapahtumiin. Kdydaan palvelutaloissa
tervehtimassa entisia kiltalaisia. Kevatkausi useasti paatetaan yhteisella lounaalla ja
syyskausi paattyy joulujuhlaan.

Viimeiset 25 vuotta on VNV:n Uskollisuuden kiltaa johtanut
kiltaditi Raili Bjérlund.

Hanella on riittanyt intoa ja innostusta kiltatoiminnalle
neljannesvuosisadan verran.

Yhdessa muisteltiin Railin pitkaa kautta kiltaaitina. Raili muutti
nuorena Turusta Vaasaan, jossa perusti perheen. Turussa
asuessaan han oli jo voimistellut Turun Naisvoimistelijoissa,
joten oli luonnollista liittyd Vaasan Naisvoimistelijoihin ja
myohemmin liittya mukaan Kiltatoimintaan.

Raili muisteli, miten killan toiminta oli vireda hanen aloittaessa
kiltaditina. Paljon oltiin menossa ja osallistuttiin erilaisiin juttuihin
mukaan, jasenia oli yli 30, voi niita aikoja!

Raili oli aktiivinen ja osallistuva kiltaaiti, han oli mukana kun
lahdettiin Suurkisoihin, Kuntoviikoille, Kiltapaiville, Piirin
kuntopaiville, joulujuhliin jne. Hollannissakin han

kavi osallistumalla Gymnaestradaan. Raili on omalla
esimerkillaan innostanut muitakin

kiltalaisia moneen mukaa, tasta kiitdmmekin pitkaaikaista kiltaditiamme lampimasti.

Taytettydan kunnioitettavat 92 vuotta Raili
Bjorklund ilmoitti meille, etta nyt olisi aika
valita seuraava Kiltaaiti hanen tilalleen. Tuota
paatosta taytyi meidan kunnioittaa, tottakai.
Kysyttiin, ryhtyisikd han meidan Kiltamuoriksi,
siihen han suostui, joten Raili jatkaa
Kiltamuorina. Kiltadidiksi valittiin sihteeri
Onerva Vainionpaa, rahastonhoitajana jatkaa
Tuula Laurila ja tiedottajana Tuula Heinonen.
65 vuotispaivaa vietdmme juhlalounaan
merkeissa.

Terveisemme kaikille kiltalaisille ja Hyvéaé
kesaa.
Mustiinmerkitsijéna Onerva Vainionpéaa

Ruusut Vaasan NV:n Uskollisuuden killalle ja uskomattoman upealle Railille, terveisin kiltatydryhma



POHJOIS-SUOMEN ALUE

Pohjois-Suomen Kiltavastaava
Eeva-Leena Yliméaki puh. 040-5355088 eeva-leena.ylimaki@ovos.fi

Pohjois-Suomen Kiltatreffit 26.5.2026 klo 11.00 Kuusamo

Tervetuloa virkistavaan paivaan hyvassa seurassa ja mukavien asioiden parissa.

Ohjelma:
klo 11.00 Kuusamo-opiston (Kitkantie 35) teatterisaliin, jossa aloitamme yhteisella tuokiolla
vaihtaen kuulumisia.

¢ Ruokailu opiston ruokasalissa
Siirrymme matkailu — ja kulttuurikeskus Karhuntassuun Torengintaival 2, (lahelld Prismaa ja
Citymarkettia).
Tutustumme oppaanjohdolla Karhuntassun nayttelyihin mm. Hannu Hautalan
luontokuvakeskukuksessa on Hannu Hautalan luontokuvia 1990-luvulta.
https://www.karhuntassu.fi/hannu-hautala-luontokuvakeskus/

e Karhuntassussa juomme lahtdkahvit.

Paivan hinta on 40-50 €/ henkild, riippuen osallistujamaarasta. Hintaan sisaltyy tilavuokra,
ruokailu, opastus ja paasylippu Karhuntassuun seka kahvit.

e Tiedustelut ja sitovat ilmoittautumiset killoittain 10.5.2026 mennessa Raija Vareelle
raijava61@gmail.com puh: 040 7390413

Oulu 2026 Euroopan kulttuuri paakaupunki
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Oulu Iahikuntineen on tana vuonna toinen Euroopan kulttuuripaadkaupungeista, joita
Euroopassa on aina kaksi kerrallaan. Toinen kulttuuripddkaupunki Trencin Slovakiassa.
Oulu26 — hankkeen teemana on ”Kulttuuri-ilmastonmuutos”, mikd korostaa pohjoista
kulttuuria ja luovuutta. Runsaan tapahtumatarjonnan joukosta Oulun Voimisteluseuran
kiltalaiset ovat osallistuneet yhdessa jo kahteen kulttuuripddkaupunkivuoden tapahtumaan.

Perinteikds ja kaunis Oulun kaupungin talo (rakennettu 1886) avasi helmikuussa ovensa
kaupunkilaisille. Vastikaan taysin peruskorjatussa rakennuksessa jarjestettiin

helmikuussa opastettuja esittelykierroksia. Saimme kuulla kaupungintalon monivaiheisesta
historiasta ja tutustuimme lukuisiin taideteoksiin seka kaupungin hallinon tiloihin, muun muassa
valtuustosaliin. Erityista ihastusta aiheutti kaupungintalon upea juhlasali

kattomaalauksineen ja kullattuine koristeineen.

Huhtikuussa tutustuimme Oulun taidemuseossa saamelaisen taiteen ja kasityon,
Eanangiella — Maan kieli suurnayttelyyn.

Vieraaksemme saimme mukaan Oulun Voimistelijoiden kiltalaisia. Elavasti opastettu kierros
avasi saamelaiskulttuurin laajan kirjon taidehistoriallisista teoksista nykytaiteeseen ja
rikkaaseen kasityokulttuuriin. Nayttelyn jalkeen istahdimme "pureskelemaan” hienoa
nayttelykokemusta kahvikupposen aarelle.

Raija Saloranta, Oulun Voimisteluseuran Kilta

M/, oulu2026
= Euroopan kulttuuri-
paakaupunki

SAVO-KARJALAN ALUE

Savo-Karjalan kiltavastaava
Sirpa Eronen puh. 0400 — 553 369 sirpaaeronen@gmail.com

TIEDOKSI kaikille:

Savo-Karjalan alue jarjestaa uudelleen Liikuntatapahtuman
Savonlinnan Tanhuvaarassa 22.01.2027- 24.01.2027.

Liikunta menu tarkentuu seuraavassa tiedotteessa. Se ilmestyy elokuussa 2026. Alustavana
tietona ohjelmasta on tulossa tanssillista voimistelua ja suosittu AquaDance tulee olemaan
perjantai-iltana.

Teowetuloo kaikki jeukello mukooun!

Teweisin Giypa
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Kesaa kohden ja vuoden parhaimpia liikunta festareita.

Aikainen kevat on mahdollistanut tdna vuonna liikkkumisen ulkona, nauttien lampimasta saasta
pyoéraillen, kavellen ja retkeillen. S&a on suorastaan hellinyt meita.

Kevatkausi on aloitettu tutuilla jutuilla eri killoissa Savo-Karjalassa.

Gymnaestrada Joensuun kenttaohjelmien harjoittelut ovat kaynnistyneet killoissa pitkin
talvea ja kevatta. Kiitos Raijalle ja Paiville, etta tekivat kiltalaisille oman kenttdohjelman.

18.4. 2026 olivat yhteisharjoitukset Myyrmaen liikkuntakeskuksessa, Vantaalla.
Seniorit/kiltalaiset osallistuivat omaan "Vauhti Kiihtyy” kenttdohjelman harjoitteluun.

Ohjelman kokonaisuus on monipuolinen; cha cha chaa osuus aloittaa ohjelman sen jalkeen
jatkuu Valsseilla ensin hidas ja sitten nopeampi. Matin ja Tepon musiikilla loppua kohden
"Vauhti kiihtyi”. Harjoituksiin osallistui Savo-Karjalan alueelta: Nurmeksesta, Joensuusta,
Kuopiosta ja Mikkelista voimistelijoita. Osa kiltalaisista harjoitteli ” Sulamispisteen”
kenttdohjelmassa.

Joensuussa on paljon katsottavaa ja koettavaa seka kiltalaisille omaa ohjelmaa, esim.
Joensuun Voimistelun ja Liikunnan kiltalaisten jarjestamat Kiltatreffit
mikali ohjelmiin osallistuminen jaa talla kertaa valiin.

Liikkuvin terveisin Sirpa

Runo liikkumisesta: ek

Hymy huulilla

liikkeet tuulilla.

Voimaa ja notkeutta
taydellista onnistumista!
Kesa koittaa, talven voittaa!
Nautitaan kesasta!
Muistetaan liikkua
tahoillamme!

Terveisin Pieksamaen kiltasiskot




SYDAN-SUOMEN ALUE

Sydéan-Suomen kiltavastaava
Pirjo Nummelin-Stenman puh. 040 — 6646 520 pirjo.ns@gmail.com

Aikuisen naisen Jumppapaiva Varalassa 21.3.2026

. Tampereen
"\ laisvoimistelijat

Osallistuin Varalassa Aikuisen naisen jumppapaivaan 21.3., ja paiva oli aivan mahtava.
Aamu alkoi perinteisella naisvoimistelulla, jonka jalkeen vuorossa oli Kuntomix-teemainen tunti
"Hiki pintaan taytyy saada”. Jumppa oli todellakin nimensa veroinen.

Paivan aikana nautimme maittavan lounaan ravintola Sateessa, minka jalkeen keskityimme
kehonhuoltoon. Paivan paatteeksi liikuimme vield Laviksen tahdissa ennen iltapaivakahveja.

Paikalla oli reilut 40 reipasta naisliikkujaa, ja paiva tarjosi mukavaa yhdessaoloa seka liikunnan
iloa. Varala oli upea paikka luonnon keskella taman tapahtuman jarjestamiseen.

Ihanan paivan jarjestivat Tampereen ja Kangasalan Naisvoimistelijat — lammin kiitos heille!
Osallistun ehdottomasti uudelleen, silla paiva oli niin onnistunut ja mukava.

Tuija M&kinen, Himeen Naisvoimistelijat
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