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HAKEMUS SUOMEN VOIMISTELULIITON HALLITUKSEN 
JÄSENEKSI  
  
Olen ehdolla Voimisteluliiton hallitukseen vuosille 2027-2029 
 

  
 
Nimi: Oskar Kirmes  
 
Kotipaikkakunta: Helsinki  
  
Ehdottava seura / jäsenseura*: Espoon Telinetaiturit ry.  
 
* Jäsenseuraa ei edellytetä hallitukseen hakijoilta.  
  
Koulutus: tradenomi (juuri valmistumassa) 
  
Kielitaito: suomi, ruotsi, englanti 
  
Ammatti: MTV/NTV lajipäällikkö (Espoon Telinetaiturit ry) 
  
Mihin hallituspaikkaan olet ehdolla  
 

- Puheenjohtaja 
- Rytminen voimistelu 
- Miesten telinevoimistelu 
- Kilpa-aerobic, TeamGym, trampoliinivoimistelu ja akrobatiavoimistelu 

  
Miesten telinevoimistelu  
 
Miksi haet Voimisteluliiton hallituksen jäseneksi?  
  
Haen Voimisteluliiton hallituksen jäseneksi, koska haluan hyödyntää omaa monipuolista kokemustani suomalaisesta 
voimistelusta koko lajin kehittämiseksi. 
  
Olen saanut nähdä suomalaisen voimistelun monesta eri näkökulmasta. Olen itse kilpaillut huippu-urheilijana 
kansainvälisellä tasolla ja edustanut Suomea muun muassa olympialaisissa. 
  
Olen työskennellyt Voimisteluliitossa miesten telinevoimistelun lajikoordinaattorina, jossa sain hyvän käytännön 
kokemuksen liiton toiminnasta, lajin kehittämisestä, seurayhteistyöstä ja päätöksenteosta. Sen jälkeen olen siirtynyt 
seuratasolle, missä olen päässyt näkemään vielä lähempää seurojen arkea, haasteita ja mahdollisuuksia. 
  
Näiden kokemusten kautta koen, että minulla on laaja kokonaiskuva suomalaisesta voimistelusta. Olen itse urheilija, 
työskennellyt liitossa ja nähnyt seuratoimintaa käytännössä. 
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Haluaisin tuoda tämän kokemuksen Voimisteluliiton hallitukseen. Minulle on tärkeää, että liitto, seurat, urheilijat ja 
valmentajat tekevät aidosti yhteistyötä. Liiton pitäisi olla seuroille vahva kumppani, joka kuuntelee, mahdollistaa ja 
auttaa kehittämään toimintaa. Pidän tärkeänä, että uskallamme tehdä rohkeita ja pitkäjänteisiä päätöksiä 
suomalaisen huippu-urheilun kehittämiseksi, ja ihan yhtä tärkeänä sitä, että pystymme tarjoamaan 
harrastevoimistelua laajalla rintamalla. 
  
Voimisteluliiton teemat ovat mielestäni erittäin tärkeitä ja muodostavat yhdessä hyvän kokonaisuuden koko 
suomalaisen voimistelun kehittämiselle. Haluaisin olla mukana rakentamassa liittoa, jossa nämä arvot näkyvät myös 
käytännön päätöksissä ja arjen tekemisessä. 
  
 
   
Mitä osaamista ja kokemusta sinulla on, josta olisi hyötyä hallitustyöskentelyssä? 
 
Vahvuuteni on käytännönläheinen ja monipuolinen ymmärrys voimistelusta. 
  
Huippu-urheilijana olen oppinut tavoitteellisuutta, pitkäjänteisyyttä ja paineensietokykyä sekä sitä, mitä vaatii tehdä 
töitä yhteisten tavoitteiden eteen. Kansainvälinen kilpailu-ura on myös antanut minulle hyvän näkökulman siihen, 
miten maailman menestyvimmät voimistelijat ja lajijärjestelmät toimivat. 
  
Voimisteluliitossa miesten telinevoimistelun lajikoordinaattorina sain kokemusta lajiliiton toiminnasta ja lajin 
kehittämisestä. Opin ymmärtämään paremmin sitä kokonaisuutta, jossa liiton tavoitteet, seuratoiminta, valmennus, 
kilpailutoiminta ja huippu-urheilu kohtaavat. 
  
Nykyinen työni seurassa on puolestaan tuonut vahvan käytännön näkökulman seuratoimintaan. Näen läheltä, 
millaisia haasteita ja mahdollisuuksia seuroilla on esimerkiksi talouden, henkilöstön, valmennuksen, 
harrastajamäärien ja olosuhteiden suhteen. 
  
Uskon, että juuri näiden kolmen näkökulman yhdistelmä, urheilija, lajiliitto ja seura olisi hyvä lisä Voimisteluliiton 
hallitukseen. 
  
Hallitustyössä haluan olla rakentava ja ratkaisukeskeinen jäsen, joka kuuntelee eri toimijoita, mutta uskaltaa myös 
nostaa esiin uusia ajatuksia ja tehdä rohkeita avauksia silloin, kun suomalainen voimistelu niitä tarvitsee. 
 
 
 
Mitkä ovat mielestäsi voimistelun mahdollisuudet ja haasteet tulevaisuudessa? 
 
Tulevina vuosina tulee olemaan tärkeää, että sekä kilpa-, että harrastevoimistelu on taloudellisesti 
mahdollista mahdollisimman monelle. Lajin näkyvyys on haaste, joka on samalla myös iso mahdollisuus. 
Vaikka olemmekin jo lajiliittona suuri, näen, että kehittymismahdollisuuksia on vielä paljon.  
 
Mitkä ovat mielestäsi voimistelun tärkeimmät kehittämiskohteet tulevan kolmen vuoden aikana  
(1-3)?  
 
1. Harrastajamäärien kasvattaminen 
2. Taloudellisesti ja eettisesti kestävä seuratyö ja voimistelubrandin kasvattaminen 
3. Laadukkaiden huippu-urheiluolosuhteiden jatkuva kehittäminen menestyksen mahdollistamiseksi 
 
Miten vahvistetaan yhteistyötä seurojen kanssa ja lisätään avoimuutta? 
 
Arki rullaa ja tulokset tehdään seuroissa. Lisäisin seurojen välistä avointa kommunikaatiota ja konkreettista 
yhteistyötä. Koen, että lajien välinen yhteistyö on ollut kasvussa viime aikoina, mutta tällä saralla lisäisin 
yhteistyötä vielä reilusti.  
Minulle on tärkeää, että liitto, seurat, urheilijat ja valmentajat tekevät aidosti yhteistyötä. Liiton pitäisi olla 
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seuroille vahva kumppani, joka kuuntelee, mahdollistaa ja auttaa kehittämään toimintaa. 
 
Miten edistäisit urheilun ja voimistelun vastuullisuuden toteutumista?  
 
Läpinäkyvän ja osaavan lajikulttuurin luominen on perusta vastuulliselle toiminnalle. Konkreettisesti 
koulutuksen lisääminen, ohjaajien ja valmentajien osaamisen kasvattaminen ja selkeät arvoihin perustuvat 
odotukset ohjaus- ja valmennustyölle on tärkeää. 
Varsinkin yksilölajeissa yhteisön tarjoaminen ja saman aikaisesti yksilönä kohtaaminen, luovat turvallisen 
perustan harjoittelulle. 
 
Kokemus:  
 
Voimistelu ja/tai muu urheilujärjestötoiminta seura-, alue-, liitto- ja kv-tasolla: 
 
Olen ollut voimistelun parissa käytännössä koko elämäni ajan. Oman voimistelu-urani lisäksi toiminut 
seuravalmentajana ja -ohjaajana, liitossa työskennellessäni tehnyt yhteistyötä eri seurojen kanssa ja päässyt 
toimimaan myös joukkueenjohtotehtävissä arvokisoissa. Verkostoni sekä Suomessa, että ulkomailla on hyvin kattava. 
Koen, että työ- ja urheilutaustani ansiosta minulla on laaja kokonaiskuva suomalaisesta voimistelusta, urheilijan 
arjesta ja seuratoiminnasta aina lajiliiton toimintaan ja päätöksentekoon asti. 
 
Onko sinulla kokemusta urheilutoiminnasta esimerkiksi urheilijana, valmentajana tai tuomarina? 
 
Minulla on pitkä kokemus urheilijana ja erityisesti huippu-urheilijana miesten telinevoimistelussa. Olen edustanut 
Suomea kansainvälisissä arvokilpailuissa. Urheilu-urani aikana olen oppinut käytännössä, mitä pitkäjänteinen huippu-
urheilun kehittäminen vaatii sekä urheilijalta että hänen ympärillään toimivalta organisaatiolta.  
Henkilökohtainen urani kohokohta on totta kai ollut olympialaiset, viime vuosina olen päässyt myös toimimaan 
Suomen MTV joukkueenjohtajana sekä MM- että EM-kilpailuissa.  
Olen jatkanut voimistelun parissa sekä lajiliiton, että seuratoiminnan tehtävissä. Näiden roolien kautta olen päässyt 
tarkastelemaan urheilua myös lajikehityksen, valmennuksen, seuratoiminnan ja järjestötoiminnan näkökulmasta.  
 
Muu luottamustoimi- ja/tai hallitustyöskentelykokemus: 
 
Miesten telinevoimistelun maajoukkueen kapteeni vuodesta 2018  
 
Muu kokemus, jonka haluat tuoda esille? Onko sinulla verkostoja / verkostosuhteita, jotka 
edistäisivät menestyksellistä työskentelyä hallituksessa? 
 
Kansainvälinen urheilu-urani sekä työskentelyni Voimisteluliitossa ja seuratasolla ovat rakentaneet minulle laajan 
verkoston suomalaisen ja kansainvälisen voimistelun parissa. 
 
Tunnen suomalaisen miesten telinevoimistelun toimintaympäristöä laajasti ja olen saanut työskennellä eri seurojen, 
urheilijoiden, valmentajien ja muiden lajitoimijoiden kanssa. Kansainvälisen urheilu-urani kautta minulle on 
muodostunut myös suhteita kansainvälisiin urheilijoihin, valmentajiin ja muihin voimistelun toimijoihin. 
 
Näen verkostot ennen kaikkea mahdollisuutena tuoda hallitustyöhön tietoa ja erilaisia näkökulmia eri puolilta 
voimisteluyhteisöä. Hallitustyössä verkostojen arvo ei kuitenkaan ole vain siinä, ketä itse tunnen. Tärkeämpää on 
mielestäni se, että pystyn avaamaan yhteyksiä, kuuntelemaan erilaisia näkökulmia ja rakentamaan yhteistyötä 
suomalaisen voimistelun eri toimijoiden välillä.  
 
Kiteytä lopuksi, miksi juuri sinut tulisi valita Voimisteluliiton hallituksen jäseneksi? 
 
Uskon, että pystyisin tuomaan hallitukseen nuorta ja positiivista energiaa. Olen päässyt kokemaan koko 
kattauksen voimistelua, aina aloittavasta voimistelijasta olympiaurheilijaksi. Koen, että olen saanut 
voimistelulta paljon elämäni aikana, ja nyt on hyvä hetki antaa takaisinpäin.  


