JV tuomaroinnin kaytannon
ohjeet 2026 - Points ja
tuomaripalaute

Kilpailun jarjestajille, tuomareille, koulutuksiin
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VGIMISTELLEN LAPI ELAMEN

Arviointi

Lomake kaikissa sarjoissa pointsissa.

Arviointilomake ei ole pointsissa suuren
tekstimaaran vuoksi.

Arviointilomake ei ole pointsissa suuren
tekstimaaran vuoksi.

Kilpa yli 14 v. lomakkeet pointsissa,
SMyli 14 v. lomakkeet pointsissa.

Ei muutosta arviointiin, edelleen tuomari kirjaa
pointsiin pisteet.

Arviointilomake kaikissa lajeissa sama,
taytetaan pointsissa.

Palaute

Ei sahkoista kirjallista palautelomaketta,
koska arviointilomake on palaute
itsessaan.

Huom! Kaikissa sarjoissa TV-pisteet
nakyvat palautteissa.

Sahkoinen palautelomake kaikissa
sarjoissa.

Sahkoinen palautelomake kaikissa
sarjoissa.

Sahkoinen palautelomake yli 14 v. K & SM.

Sahkoinen palautelomake kaikissa
sarjoissa.

Sahkoinen palautelomake aktivoituu
pisteiden lahettamisen jalkeen.

Kilpailujarjestaja

Ei tulosta mitaan.

Tulostaa edelleen arviointilomakkeet.
Tulostaa edelleen arviointilomakkeet.
Ei tulosta mitaan.
Ei tulosta mitaan.

Ei tulosta mitaan.
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Tekninen
TV

-
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Tekninen TV

Kaikkien sarj_og'gn teknisten

isteiden_syottaminen
ehdaan Pointsissa suoraan
taulukkoon.

Pisteet paasee lahettamaan,
kun kaikissa kentissa on
merkinta.

Yhteispisteet nakyvat vasta,
kun pisteet on lahetetty.

* Poistaa laskentavirheita

» Vie fokuksen pois _
yhteispisteiden linjaamisesta
s_argan kokonaisuuteen -
visteet annetaan perustuen
iikkeissa suoriutumiseen
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Tekninen TV

1. Xsiia
Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry

VARTALON LIIKKEET

Aalto

Vauhtiheitto

Pystyrentous

Koonto

A-vartalosarja

B-vartalosarja

C-vartalosarja

TASAPAINOT

Tasapaino

Dynaaminen tasapaino

Tasapainosarja

Kaantyvi/pydriva hyppy

Hyppysarja

ASKEL- JA HYPPELYSARJAT

Askelsarja, sis. suunnanvaihto ja kidnnés

AKROBATIALIIKKEET

Akrobatialiike

LIKKUVUUSLIIKKEET 135°

Tasapaino vasen

Tasapaino oikea

Hyppy vasen

Hyppy oikea

KAHDEN LIKESUVUN YHDISTELMAT

TP+V / V+TP

A

0s

H+V /V+H

TP+H / H+TP

Suoritusjarjestys
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Tekninen TV

« Valmis nakyma TV pisteista.

« Tama sama nakyma on kaytossa, mikali
tulee tuomarineuvottelu

- Pisteet muokataan suoraan liikkeisiin ja

painetaan laheta.

- TV:ssa neuvottelu toteutetaan edelleen
tehokkaasti, lahtokohtaisesti vain
keskimmaiset muuttavat pisteitaan.

- Jonkin verran aiempaa enemman neuvottelu
keskittyy yksittaisiin isoihin piste-eroihin eika
kokonaisuuteen, mutta tarkoitus ei ole kayda
jokaista liikerivia lapi.

= Ylituomarin tulee kirjata ylos ENNEN
palaveria annetut yhteispisteet (ne katoavat
nakyvista, kun painaa "kutsu neuvotteluun”)
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1. Xsiia

Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry TOTAL 6100 & TUOMARIT

™ 6100 TV2 6100
VARTALON LIIKKE.. 200 220
Aalto 0.3 03
Vauhtiheitto 0.3 0.3
Kierto 0.2 0.2
Pystyrentous 0.2 0.2
Koonto X 0.2
A-vartalosarja 0.6 0.6
B-vartalosarja 0.4 0.4
ASAPAINOT 070 070

VALITUT SUORITUSJARJESTYSPANEELIT

Tasapaino 0.2 0.2 =
Dynaaminent... 0.2 0.2 [2;\4*\' ck 1, Panel 1. 12-14v. SM-sarja vapaaohjeima{Alkukilpailu), 10-12v vapaa(A
Tasapainosarja 0.3 0.3

= Mikali TV1, eli teknisen ylituomari haluaa, on hanen
mahdollista kayttaa SUPERIOR-nakymaa neuvottelun

Kaantyva/pyor... 0.2 X

tukena. Tama vaatii mielellaan erillisen laitteen isommalla
[ naytolla, kuten lapparin tai padin. Tarvittaessa voi kayttaa
myo0s puhelinta eri selaimella.

« Tama on koonti, missa nakyy kaikkien TV tuomareiden pisteet. Isot
Meobetsia 04 erot korostuvat keltaisella ja oranssilla varilla ja hylatyt liikkkeet
LIKKUVUUSLIIKK 0.30 0.40 punaisella.

Hyppysarja 0.3 0.3

acores | 5 Kilpailun jarjestajan tulee lisata Kisanetin tuomaripaneeliin

e, | joku tuomari paikalle TVS (jos ei ole ylimaaraisia tarjolla,
| = voi jonkun henkilon lisata arvina listalle ja kayttaa tata TVS
S o rooliin).

H+V /V+H Cc =07 B = 0.6

: : » TVS kirjaudutaan tavallisesti koodilla Pointsiin ( solily
( VOIMISTELULIITTO
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1. Xsiia
Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry

6,100

Kutsu palaveri

Suoritusjarjestys

VﬂlMISTELLEN LAPI ELAMEN

Vahvista pisteiden lahetys

 Teknisessa joukkueelle
meneva palaute on koko
liikekohtainen taulukko.

 Taman myota tuomarin
pisteet ja teknisen osa-
aluepisteet nakyvat
Jjoukkueelle jokaisessa
sarjassa. Tama tuo
avoimuutta arviointiin ja
konkretiaa joukkueiden
harjoitteluun.

 Valmiissa pistenakymassa
el siten ole erillista
palauteboksia.
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Taiteellinen
AV [ AV-A
Suoritus
EXE

-
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1. Xsiia
Jyvaskylan Naisvoimistelijat ry

Taiteellinen AV Suoritus EXE

Lapset, harraste, haki Kaikki
+ AV-A kilpa

» Taiteellisessa on edelleen kaytossa
Pointsissa pelkat yhteispisteet ja
pisteet lasketaan paperitaulukossa.

« Jokaisella AV-tuomarilla on
palauteboksi Pointsissa. Palaute
menee kisan jalkeen suoraan
joukkueelle.

() Palautteen VOi + kuviot ja siirtymat

- dynamiikan vaihtelu ja sitominen

« Jattaa kesken ja painaa "tallenna
luonnos™. Tata voi jatkaa missa
vaiheessa tahansa oman Pointsin Muista lahettaa poleutioesi Liheti-pairikkosia, i et vairis
kautta. Myos kilpailun jalkeen.

« Kirjoittaa valmiiksi ja painaa "laheta”.
- Jattaa kirjoittamatta mitaan.

 EXE:ssa on taysin sama nakyma

Vahvista pisteiden lahetys

3,650

Kutsu palaveri

Tallenna luonnos

Suoritusjarjestys

vor ( SUOMEN
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Taiteellinen
AV-B kilpasarjat

TULOSSA LOKAKUUSSA
- valmis taulukko Pointsiin

-
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Tuomaripalaute

Kilpailussa oleva valmentaja/valmentajat
Kisapaikalla on kaikki samat valmentajat

Koreografi

Joukkue

Tuomaripalaute lahtee
automaattisesti Kisanetin kautta e
joukkueen ilmoittamalle palautteen epshnkin sitpst

hteyshenkilolle. ~— —
y y ‘ Palautesahkdposti

« Tahan kannattaa laittaa se
sahkoposti, josta valmentaja saa
palautteen mahdollisimman
helposti!

Palaute lIoytyy myos Kisanetissa

Kilpailun aloitussivulta, missa nakyy
iImoittautuneet joukkueet. Palaute _jas sy
nakyy seuran paakayttajalle, joka [H—=—"

nékee kaikkien kilpailujen Oman 26.9.2026, Kupittaan Urheiluiialli, Turku

seuran palautteet.

limoittautunut
19.2026

V .
G‘M’STE“.EN LAP' ELAMAN Valmentaja Joukkueen jasenet




Tuomaripalaute

Palaute annetaan kilpailun jalkeen

« Tuomaripalaute ei nay joukkueelle

kesken kilpailun. HUOM. Mestaruus- ja SM-kilpailuissa
Kilpailun jarjestajan tulee laittaa sarja tulee jattaa tilaan "kaynnissa”
Kisanetissa kilpailutilassa sarja alkukilpailun jalkeen - palaute ei saa
"paattyneeksi”, jonka jalkeen nakya joukkueille kilpailupaivien
palaute nakyy joukkueelle. valissa!

JV: Lyhytohjelma nuoret Julkaise tulokset
JV: Lyhytohjelma aikuiset Juikaise tulokset
JV: 12-14v. SM-sarja vapaaohjelma Julkaise tulokset

JV: 10-12v vapaa Julkaise tulokset

( SUDOMEN
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Xsiia

Hyppy 0.2 0.2
Kaantyva/pyori... 0.2 X
Hyppysarja 0.3 0.3
Tu o m a ri p a I a u te ™1 6100 V2 6100 ASKEL- JAHYPPE... 0.30 0.30
VARTALON LIIKKE... 2.00 2.20 Askelsarja, sis. ... 0.3 0.3

Joukkueen saama palaute . 05
sisaltaa teknisen koonnin ja taiteellisen |G- o;
ja suorituksen kirjallisen palautteen. S M >

Pystyrentous 0.2 0.2
LIKKUVUUSLIIKK... 0.30 0.40

TV pisteet nakyvat taulukoinnin vuoksi, . x
AV Ja EXE elvat nay S o5 o6 Tasapaino vasen 01 01

B-vartalosarja 0.4 04

*  Yli 14-vuotiaiden sarjoissa AV ja EXE — @ | |

Tasapaino oikea X 01

o o o . Hyppy vasen 01 01
nakyvat tulossivulla avoimena. N o1 o1
Lasten linjauksen mukaisesti pisteitd ei e s
avata nuorimpien sarjoissa. e G 5 02 FATEEHIEESEE b e
Tasapainosarja 0.3 0.3 TP+V / V+TP B=0.6 B=0.6
HYPYT 0.70 0.50 HV / V4+H c=07 B=0.6
A1
+ kuviot ja siirtymét TP+H / H+TP

- dynamiikan vaihtelu ja sitominen Hyppy

AvV2

Valmiin palautteen myota tuomareilta kilpailun

jalkeen pyydettava palautteen tarve vahenee
i ja tuomarin on mahdollista kieltaytya muista
Tarkistakaa, ettei hyppy-tasapaino véliaskel -> ei ylimaaraista siirtymaa. Aallon tekniikka, noston saattaminen loppuun asti alas. pa I a u te pyyn n 6 isté .

EXE2

Hyppysarjassa korkea ponnistus molempiin
Aallossa lantio ensimmaisena

Fix tasapainot ( SUDMEN

Tsemppia kauteen :) ( VO'M'STELUL”TTD
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Arvipalaute

Starassa kaikilla arveilla ja
kaikilla lajeilla on sama
lomake.

Lomake on myos palaute,
mika toimii samalla
periaatteella, kuin
Kilpailuissa:

« Palautesahkoposti ja
seuran paakayttaja
nakevat palautteen
Kilpailuiden jarjestaja
laittaa sarjan tilaan
"paattynyt”, jonka jalkeen
palaute nakyy.

VGIMISTELLEN LAPI ELAMEN

Perusasennot

Liikkuvuus

Nopeus

Harjoittele

Liikkumistaidot

ESINTYMINEN

Elaytyminen

Harjoittsts

Harjolttsls

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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Kehonhallinta Taysosuma - mika jai mieleen?

[ ]
A Hienot lopetukset tasapainoissal
rvipaiaute

Terveisia voimistelijoille

Tasapainokyky Hyva Muista ajatella nilkkoja hypyissa.

Terveisia valmentajalle
Ketteryys wow

Ote valineesta vield vaatii harjoittelua.

Keskivartalo Harjoittele

Perusasennot wow

Valmis palaute

Ojennukset Hyva
Fyysiset ominaisuudet

Liikkuvuus

Nopeus

Kestavyys

Lajitaito

Tekniikka Harjoittele
Liikkumnistaidot Hyva
Rytmi ja tempo

Esiintyminen

llo ja innokkuus

Elaytyminen

Muistaminen

Rohkeus

( SUDOMEN
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JOUKKUEVOIMISTELUN

Harrastelinja Harrastekilpalinja Kilpalinja SM-linja
(4N ] ; Yli 18 v. Yli 18 v. - - . .
Aikuiset yli 25, 35, 45 < harrastekilpasarja < kilpasarja SM alkmset%
. — I B — —— q
( 16-18v. ( 16-18 v. * Lyhytohjelma
g harfaStek"PasafJa g kilpasarja CUP aikuiset & nuoret

’ 14-16 v.
e kilpasarja

harrastekilpasarja

14-16 v.
<

12-14 v. ( 12-14 v.

_ _ ( 12-14 v. SM-
harrastekilpasarja c kilpasarja

g £ sarja

Mahdollista osallistua yksin ensimmaisen kerran sind vuonna, kun tayttaa 6-vuotta. SUOMEN
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Voimig AD1 £t iues
TELLEN LAPI L jimjiy STARA-VALMISOHJELMA
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VOIMISTELLEN

LAPI ELAMAN.
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