TORSTAI

PERJANTAI

LOUNAS

Jauhelihabolognaisea
Pastaa

Kasvisbolognaisea
Pastaa

Vihersalaattia
Porkkanaraastetta
Mummonkurkkua

Kvinoa tomaattisalaattia
Punajuurta

Salaatinkastikkeet ja ripotteet
Leipurin leipia ja levitetta
Ruokajuomat: Mehu ja vesi

Paarynarahkaa

LOUNAS
Broilerikiusausta

Kasvismoussakaa

Vihersalaattia
Porkkanaraastetta
Lime-maustettua kaalia

Helmi couscousia

Papuja talon tapaan
Salaatinkastikkeet ja ripotteet
Leipurin leipia ja levitettd
Ruokajuomat: Mehu ja vesi

PAIVALLINEN

Kylmasavulohipastaa

Ratatouillea
Pastaa
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* A G, L M,VS

A ILM, L, M, Veg

*, A, G, ILM, L, M, Veg
A, ILM, L, M, Veg

A G, L

* A G,L

A, ILM, L, M, Veg

*, A, ILM, L, VS

*, A G,ILM, L, M, Veg, VS
A, ILM, L, M, Veg



LAUANTAI

Vihersalaattia
Porkkana-kesakurpitsasalaattia

Kaalia kesan vareissa

Marinoiuja kikherneita

Rosmariinilla maustettuja oliiveja ja paprikaa
Salaatinkastikkeet ja ripotteet

Leipurin leipid ja levitetta

Ruokajuomat: Mehu ja vesi

Banaani

LOUNAS
Juustoista broilerikeittoa

Tomaattikeittoa ja maustettuja kikherneita

Vihersalaattia
Porkkanaraastetta

Perinteistd perunasalaattia
Seesami-marinoitua parsakaalia
Chili-maustettuja kidneypapuja
Salaatinkastikkeet ja ripotteet
Leipurin leipid ja levitetta
Ruokajuomat: Mehu ja vesi

Suklaamoussea

PAIVALLINEN

Talon jauhelihapyorykoita & kermakastiketta
Perunasosetta

Texmex- kasvispyorykoita ja ruohosipuligurttia

Vihersalaattia
Minttu-ananassalaattia
Coleslawia

Suolakurkkua

Pastaa italialaiseen tapaan
Salaatinkastikkeet ja ripotteet
Leipurin leipid ja levitetta
Ruokajuomat: Mehu ja vesi
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AGL

*, G, ILM, L, M, Veg, VS

AL
* A G,ILM, L

A G, ILM, L, M, Veg



SUNNUNTAI

LOUNAS

Broileripataa Teriyaki A G LM, *
Riisia G, L, M, Veg
Teriyaki tofu * A G, ILM, L, M, Veg, VS
Riisia G, L, M, Veg

Vihersalaattia
Porkkanaraastetta

Kaalia kiinalaisittain
Tomaatti-couscoussalaattia
Rukolalla maustettuja papuja
Salaatinkastikkeet ja ripotteet
Leipurin leipia ja levitetta
Ruokajuomat: Mehu ja vesi

Mandariini

Kasvisruoka tarjolla sen erikseen tilanneille
Paivittdin saatavilla my6s gluteeniton vaihtoehto

VL = Vahalaktoosinen L = Laktoositon G = Gluteeniton
M = Maidoton A =Sisaltaa allergeenia  Veg = Vegaaniruoka
VS = Sisaltaa tuoretta valkosipulia * =Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen

ILM = lImastoystadvallinen
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