TORSTAI

PERJANTAI

LOUNAS

Jauhelihabolognaisea A G, L M,VS
Pastaa A, ILM, L, M, Veg
Kasvisbolognaisea * A, G, ILM, L, M, VS
Pastaa A, ILM, L, M, Veg

Satokauden salaattipoyta sisaltden nelja salaattia
Salaatinkastikkeet ja ripotteet

Leipurin leipid ja levitetta

Ruokajuomat: Mehu ja vesi

Vaniljavanukasta A
LOUNAS

Broilerikiusausta * A, G, ILM, L
Kasvismoussakaa A, ILM, L, M, Veg

Satokauden salaattipoyta sisdltden nelja salaattia
Salaatinkastikkeet ja ripotteet

Leipurin leipia ja levitetta

Ruokajuomat: Mehu ja vesi

Mansikkakiisseli G, L, M, Veg
PAIVALLINEN

Kylmasavulohipastaa * A, G,ILM, L, VS
Ratatouillea * A G, ILM, L, M, Veg, VS
Pastaa A, ILM, L, M, Veg

Satokauden salaattipoyta sisaltden nelja salaattia
Salaatinkastikkeet ja ripotteet

Leipurin leipid ja levitetta

Ruokajuomat: Mehu ja vesi

Banaani
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LAUANTAI

LOUNAS

Jauhelihalasagnettea

Kasvislasagnettea

Satokauden salaattipOyta sisaltden nelja salaattia
Salaatinkastikkeet ja ripotteet

Leipurin leipid ja levitetta

Ruokajuomat: Mehu ja vesi

Suklaavanukasta

PAIVALLINEN

Talon jauhelihapyorykoitd & kermakastiketta
Perunasosetta

Texmex- kasvispyorykoita ja ruohosipulimajoneesia
Paahdettua perunaa

Satokauden salaattipoyta sisaltden nelja salaattia
Salaatinkastikkeet ja ripotteet
Leipurin leipia ja levitetta

Ruokajuomat: Mehu ja vesi

Namimunkki
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AL

*, A, ILM, L, M, Veg, VS

AL
* A, G, ILM, L

A, G, L M, Veg

*, G, ILM, L, M, Veg



SUNNUNTAI

LOUNAS

Broileripataa Teriyaki * A G, ILM, L, M, VS
Riisia G, L, M, Veg
Teriyaki tofu * A, G, ILM, L, M, Veg, VS
Riisia G, L, M, Veg

Satokauden salaattipOyta sisaltden nelja salaattia
Salaatinkastikkeet ja ripotteet

Leipurin leipid ja levitetta

Ruokajuomat: Mehu ja vesi

Mandariini

Kasvisruoka tarjolla sen erikseen tilanneille
Paivittdin saatavilla my6s gluteeniton vaihtoehto

Huomioithan, etta raaka-aineet voivat vaihdella, joten tarkista paikan paalla ruoan sopivuus
omaan ruokavalioosi. Nauti herkullisesta ruokahetkesta!

VL = Vahalaktoosinen L = Laktoositon G = Gluteeniton
M = Maidoton A =Sisaltaa allergeenia  Veg = Vegaaniruoka
VS = Sisaltaa tuoretta valkosipulia * =Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen

OILM = lImastoystavallinen

‘ ‘ ‘ Food
&Co.



